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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Обязательная часть 

1.1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа подготовительной к школе группы (обучающиеся 6-7 лет) Муни-

ципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения – детский сад при-

смотра и оздоровления № 520 (далее – Рабочая программа, МБДОУ) c образовательной 

программой дошкольного образования (утверждена приказом МБДОУ – детский сад при-

смотра и оздоровления № 520 от 30.08.2023 г. №     -од). 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие 

нормативно-правовые документы: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Феде-

рации»; 

- ФГОС дошкольного образования (утв. приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образова-

ния (утв. приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. № 373); 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утв. приказом 

Минпросвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требова-

ния к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 

2020 г., регистрационный № 61573); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. № 2) 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие 

личности   детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с уче-

том их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в 

том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и до-

статочного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специ-

фичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Рабочая программа направлена на реализацию обязательной части образовательной 

программы ДО и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Программа является основой для преемственности образования детей дошкольного 

возраста и младшего школьного возраста. 

 

1.1.1.1.Цели и задачи реализации Рабочей программы 

Цель Рабочей программы - разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного 

детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций. 

Задачи Рабочей программы: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых ре-

зультатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей 6-7 лет к базовым ценностям российского народа - жизнь, досто-

инство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гу-

манизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, ис-
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торическая память и преемственность поколений, единство народов России; создание усло-

вий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на осно-

ве учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития детей 6-7 лет; 

- создание условий для равного доступа к образованию для детей 6-7 лет с учётом 

разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т.ч. их эмоцио-

нального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ пат-

риотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его ини-

циативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетент-

ности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, 

охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и до-

статочного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

 

1.1.1.2. Принципы и подходы к формированию Рабочей программы 

Рабочая программа построена на следующих принципах дошкольного образова-

ния, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение (амплифика-

ция) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенно-

стей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), со-

вершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 6-7 лет, а также 

педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отно-

шений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и госу-

дарства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требо-

ваний, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Основными подходами к формированию Рабочей программы являются: 

- деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в деятельности, вклю-

чающей такие компоненты как самоцелеполагание, самопланирование, самоорганизация, 

самооценка, самоанализ; 

- интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов обучения, воспи-

тания и развития в целостный образовательный процесс в интересах развития ребенка; 

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педагогами раз-

личных средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку; 

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию обра-

зовательного процесса на основе признания уникальности личности ребенка и создания 
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условий для ее развития на основе изучения задатков, способностей, интересов, склонно-

стей; 

- cредовый подход, ориентирующий на использование возможностей внутренней и 

внешней среды образовательной организации в воспитании и развитии личности ребенка. 

 

1.1.1.3. Значимые для разработки и реализации Рабочей программы характери-

стики, в т.ч. характеристики особенностей развития детей 6-7 лет 

Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, родители 

(законные представители). 

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса образовательных 

услуг выступают, в первую очередь, родители (законные представители) обучающихся, как 

гаранты реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, воспитание и обуче-

ние.  

Особенности разработки Программы: 

‒ условия, созданные в ДОО для реализации целей и задач Программы; 

‒ социальный заказ родителей (законных представителей); 

‒ детский контингент; 

‒ кадровый состав педагогических работников; 

‒ культурно-образовательные особенности МБДОУ – детский сад присмотра и 

оздоровления № 520; 

‒  климатические особенности; 

‒ взаимодействие с социумом. 

 

Характеристика особенностей развития детей дошкольного возраста 

МБДОУ – детский сад присмотра и оздоровления № 520 расположено в жилом рай-

оне города вдали от производящих предприятий и торговых мест. Здание МБДОУ – дет-

ский сад присмотра и оздоровления № 520 построено по типовому проекту. Проектная 

наполняемость на 116 мест. Общая площадь здания 1163 кв. м, из них площадь помещений, 

используемых непосредственно для нужд образовательного процесса, 948,2 кв. м. 

ДОО функционирует в режиме 10,5-часового пребывания воспитанников в период с 

07.00 до 18.00 при пятидневной рабочей неделе. 

Режим работы ДОО, длительность пребывания и последовательность деятельности в 

нем воспитанников определены Уставом в соответствии с Санитарно- эпидемиологически-

ми требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций. 

Реализация режимных моментов, комплексного-тематического планирования и ряд 

иных мероприятий идет с учетом особенностей климата, природных условий, экологиче-

ской 

обстановки и здоровья воспитанников. 

График образовательного процесса составляется в соответствии с выделением двух 

периодов: 

1) основной период – образовательный (сентябрь – май), составляется определенный режим 

дня и расписание образовательной деятельности с детьми в разнообразных формах работы; 

2) летний период – оздоровительный (июнь – август), для которого составляется другой 

режим дня, осуществляется оздоровительная и культурно-досуговая деятельность. 

В МБДОУ функционирует 5 групп полного дня оздоровительной направленности. 

Группы скомплектованы воспитанниками в возрасте от 2 до 7 лет. 

В детском саду воспитываются дети с ограниченными возможностями здоровья (тя-

желое нарушение речи (ТНР)), которые получают квалифицированную помощь по коррек-

ции недостатков в речевом развитии. 

Все группы однородны по возрастному составу детей. 
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В группах оздоровительной направленности осуществляется реализация образова-

тельной программы дошкольного образования. 

В соответствии с пунктом 6 части 1 статьи 6 от 29 декабря 2012г №273-ФЗ «Об об-

разовании в РФ» и Федеральным государственным образовательным стандартом дошколь-

ного образования квалифицированная коррекция недостатков в физическом и (или) 

психическом развитии детей с ограниченными возможностями здоровья может осуществ-

ляться в форме инклюзивного образования. Так дети с ОВЗ могут посещать группы 

вместе с детьми, осваивающими образовательную программу дошкольного образования. 

В ДОО разработана адаптированная образовательная программа дошкольного обра-

зования, в которой прописаны специальные условия для получения образования детьми с 

ограниченными возможностями здоровья, механизмы адаптации Программы для детей с 

ТНР. 

Приём детей осуществляется на основании медицинского заключения, заявления и 

документов, удостоверяющих личность одного из родителей (законных представителей). 

Взаимоотношения между детским садом и родителями (законными представителя-

ми) регулируются договором об образовании по образовательным программам дошкольно-

го образования. 

Территориальное расположение, социокультурное окружение 

ДОО находится по соседству с МАОУ СОШ № 145 с углубленным изучением от-

дельных предметов г. Екатеринбурга, что определяет широкий доступ к ресурсному обес-

печению школы по различным направлениям, более качественное решение преемственно-

сти между дошкольным и начальным основным образованием. 

Сетевое взаимодействие с разными организациями представлено в таблице 1. 

Таблица 1 
№ 

п/п 

Социальные партнеры Направления взаимодействия 

1. МАОУ СОШ № 145 с углуб-

ленным изучением отдельных 

предметов 

Совместная разработка и реализация моделей 

взаимодействия учреждений, обеспечивающих 

преемственность в: 

− программах, передовых педагогических 

технологиях; 

− формах и методах работы педагогических 

работников с детьми; 

− осуществлении педагогического сотрудничества. 

2. ГБУК СО «Свердловская об-

ластная библиотека для детей и 

молодежи имени В.П. Крапи-

вина» 

Организация библиотечного обслуживания 

дошкольников и воспитателей сада: 

− оказание методической и консультативной 

помощи по вопросам библиотечно- 

информационной деятельности; 

− организация культурно-досуговых и культурно-

просветительских мероприятий; 

− организация экскурсий в помещение библиотеки; 

− реализация социально-культурных проектов и т.д. 

3. МБУ ДО – Городской детский 

экологический центр 

Работа направлена на: 

- развитие сетевого взаимодействия; 

- повышение качества и доступности образования за счет 

интеграции и использования ресурсов организаций-

партнеров; 

- разработка курсов и программ с возможностью исполь-

зования материально-технических ресурсов, в том числе 

современного высокотехнологического оборудования; 

- апробация и внедрение инновационных образователь-

ных программ; 

- повышение уровня технологических компетенций и 
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развитие профессионального мастерства педагогов. 

4. ФГБОУ ВПО «Уральский ин-

ститут Государственной проти-

вопожарной службы Министер-

ства Российской Федерации пот 

делам гражданской обороны, 

чрезвычайным ситуациям и 

ликвидации последствий сти-

хийных бедствий» 

Взаимодействие направлено на: 

- развитие научно-исследовательской и методической 

деятельности в сфере безопасности жизнедеятельности; 

- повышение качества образования в сфере обеспечения 

безопасности жизнедеятельности с учетом актуальных 

потребностей практической деятельности; 

- привлечение к участию в олимпиадах и конкурсах раз-

личного уровня; 

- разработка, апробация и (или) внедрение новых эле-

ментов содержания образования и систем воспитания, 

новых педагогических технологий и т.д.; 

- сопровождение работы по ранней профориентации. 

 

Направления деятельности в рамках сетевого взаимодействия: 

− поиск, разработка, апробация и внедрение инновационных технологий, методов, форм 

организации образовательной деятельности с воспитанниками; 

− анализ эффективности инновационной деятельности; 

− разработка инновационного методического продукта; 

− распространение инновационного опыта работы через различные формы непрерывного 

профессионального образования работников дошкольного образования. 

 

Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых  

осуществляется образовательная деятельность: 

- Национально-культурные особенности:  

Этнический состав воспитанников групп: русские. Обучение и воспитание в МБДОУ 

осуществляется на русском языке.  

Основной контингент воспитанников проживает в условиях города.  

Реализация части, формируемой участниками образовательных отношений, осу-

ществляется через знакомство с национально-культурными особенностями города Екате-

ринбурга и Урала. Знакомясь с родным краем, его достопримечательностями, ребенок 

учится осознавать себя, живущим в определенный временной период, в определенных эт-

нокультурных условиях. Данная информация реализуется через целевые прогулки, беседы, 

проекты в определенные тематические недели, посвященные городу Екатеринбургу.  

Знакомство с особенностями Среднего Урала. Наличие поселений малых коренных 

народов. Сильные православные традиции. Влияние региональных памятников истории и 

культуры. Традиции коренных народов. Культура народов региона (национальные языки, 

обычаи и традиции). Исторически сложившиеся народы Среднего Урала – русские, удмур-

ты, манси, татары, башкиры, марийцы, чуваши. С учетом национально-культурных тради-

ций осуществляется отбор произведений национальных (местных) писателей, поэтов, ком-

позиторов, художников, образцов национального (местного) фольклора, народных художе-

ственных промыслов при ознакомлении детей с искусством, народных игр, средств оздо-

ровления.  

Дети приобщаются к национально-культурным традициям через:  

- поговорки и пословицы – один из самых активных и широко распространенных памятни-

ков устного народного поэтического творчества;  

- загадки – наиболее значимый компонент обучения и воспитания детей, в которых истори-

чески вкладывался смысл отношений между членами семьи. Загадки представляют собой 

комбинированные средства воздействия на сознание, имеющие своей целью осуществление 

умственного воспитания в единстве со всеми другими сторонами формирования личности. 

Они развивают мышление детей, приучают их анализировать предметы и явления из раз-

личных областей окружающей действительности;  
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- песни – наиболее эффективные методы музыкального развития детей во всем мире осно-

вываются на народной песне. Она в простой и доступной ребенку форме передает высокие 

ценности искусства и национальной культуры. Благодаря поэтическим словам и красивым 

мелодиям, они оказывают на чувства и сознание детей сильное влияние и надолго сохра-

няются в их памяти; 

- сказки, сказы – в сказке, сказах зафиксированы неумирающие ценности человеческой 

жизни. Существенным достоинством сказки является её способность создавать мировоз-

зренческие схемы. Дети и сказка – неразделимы, они созданы друг для друга и поэтому 

знакомство со сказками своего народа должно обязательно входить в курс образования и 

воспитания каждого ребенка;  

- игры – детские игры дают представление об общественной организации жизни людей, об 

их законах и верованиях, о формах и методах передачи народной семейной культуры от по-

коления к поколению. В период дошкольного детства игра становится ведущим видом дея-

тельности. В ней дети овладевают новыми навыками и умениями, знаниями, осваивают 

правила человеческого общения; 

- народная игрушка: знакомство с традиционными русскими куклами позволит познако-

мить детей с некоторыми сторонами культуры русского и других народов;  

- декоративно-прикладное искусство Урала для детей старшего дошкольного возраста 

определяется как эстетическая, духовно-нравственная ценность (урало-сибирская роспись 

(нижнетагильские подносы, роспись по дереву, изделия из бересты, уральских самоцветов, 

каслинское литье и др.). Выбор вида искусства зависит от местных особенностей, наличия 

подлинных предметов этого искусства в детском саду. Приобщение детей к декоративно-

прикладному искусству Урала стимулирует творческое саморазвитие ребенка старшего 

дошкольного возраста в художественной деятельности по мотивам искусства, развивает 

эмоционально-чувственное восприятие произведений уральского декоративно-прикладного 

искусства в художественно-творческой деятельности, которая способствует творческому 

саморазвитию дошкольника. 

- Климатические особенности:  

С учётом особенностей климата, природных условий, состояния экологической об-

становки, здоровья населения может определяться проведение оздоровительных мероприя-

тий, процедур, организация режимных моментов.  

Свердловская область расположена в пределах Среднего и Северного Урала. Климат 

континентальный, средняя температура января от -16 до 25 градусов, средняя температура 

июля от +16 до +20 градусов. Количество осадков 500 мм в год. Во все сезоны на Урале 

преобладают ветры западных и юго-западных направлений, нередки северные ветры. При-

родно-климатические условия сложны и многообразны. Достаточно длинный весенний и 

осенний периоды. В связи с чем, процесс воспитания и развития в детском саду является 

непрерывным, но тем не менее график образовательного процесса составляется в соответ-

ствии с выделением двух периодов:  

1. Холодный периода – образовательный (сентябрь-май), составляется определённый 

режим дня и расписание образовательной деятельности (занятия) с детьми в разнообразных 

формах работы.  

2. Летний период – оздоровительный (июнь-август), для которого составляется ре-

жим дня с учётом оздоровления и культурно-досуговой деятельности без ведения образова-

тельной деятельности в форме занятий.  

При планировании образовательного процесса во всех возрастных группах вносятся 

коррективы в физкультурно-оздоровительную работу. Учитывая климатические особенно-

сти Уральского региона, два раза образовательная деятельность по физическому развитию 

детей может проводиться в зале и один раз – на воздухе во время холодного периода. В 

летний период – только на воздухе.  

В соответствии с требованиями СанПиН прогулки проводятся 2 раза в день, в первую 

половину дня и во вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом детей до-



 

10 
 

мой, длительность в целом – 3-4 часа. В условиях холодной уральской зимы, когда свето-

вой день уменьшается до 7 часов, количество прогулок, осуществляемых во вторую поло-

вину дня уменьшается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже -15С и ско-

рости ветра боле 15м/с – для детей до 4-х лет; для детей 5-7 лет при температуре воздуха 

ниже -20С и скорости ветра более 15м/с. Особое внимание уделяется одежде детей, которая 

должна соответствовать погодным условиям. На зимних прогулках детям удобнее в утеп-

ленных куртках и штанах (комбинезонах) спортивного фасона, чем в тяжелых шубах (для 

занятий по физическому развитию и играм на прогулке). В теплое время года жизнедея-

тельность детей преимущественно организуется на открытом воздухе. 

- Социально-демографические особенности:  

Характеристика семей МБДОУ выявила, что детский сад посещают 76% воспитанни-

ков из полных семей, из неполных семей – 24%, из многодетных семей – 9%.  

Социальный заказ родителей на образовательные услуги ОУ – это заказ на развитие ин-

дивидуальности каждого ребенка, его познавательной активности, на развитие у детей ху-

дожественно-творческих способностей и эстетических представлений, творческого освое-

ния окружающего мира на основе сохранения здоровья и формирования привычки к здоро-

вому образу жизни.  

 

 Характеристика контингента обучающихся 6-7 лет 

Росто-весовые характеристики. Средний вес мальчиков к семи годам достигает 

24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя длина тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у 

девочек – 123,6 см. 

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста 

тела ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время рас-

тут быстрее, чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица. 

Функциональное созревание. Уровень развития костной и мышечной систем, 

наработка двигательных стереотипов отвечают требованиям длительных подвижных игр. 

Скелетные мышцы детей этого возраста хорошо приспособлены к длительным, но не 

слишком высоким по точности и мощности нагрузкам. 

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) 

отражает существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годам 

продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла 

сна возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, 

приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и взрослых. 

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование 

тонкой биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться спо-

собность к сложным пространственным программам движения, в том числе к такой важ-

нейшей функции как письму – отдельные элементы письма объединяются в буквы и слова. 

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют 

более мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку пред-

метов в отношении их красоты, комбинации тех или иных черт. 

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К это-

му возрасту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, подвиж-

ность, уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов характеризу-

ются неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров. 

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает про-

цесс формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность диффе-

ренцировать слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко появляющиеся 

сенсорные стимулы. Качественные перестройки нейрофизиологических механизмов орга-

низации системы восприятия позволяют рассматривать этот период как сенситивный для 

становления когнитивных функций, в первую очередь произвольного внимания и памяти. 
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Время сосредоточенного внимания, работы без отвлечений по инструкции достигает 10-15 

минут. 

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут 

выступать не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые мысли-

тельные операции (классификация). Существенно повышается роль словесного мышления, 

как основы умственной деятельности ребенка, все более обособляющегося от мышления 

предметного, наглядно-образного. Формируются основы словесно-логического мышления, 

логические операции классификации, сериации, сравнения. Продолжают развиваться навы-

ки обобщения и рассуждения, но они еще ограничиваются наглядными признаками ситуа-

ции. Увеличивается длительность произвольного внимания (до 30 минут). Развитие речи 

характеризуется правильным произношением всех звуков родного языка, правильным по-

строением предложений, способностью составлять рассказ по сюжетным и последователь-

ным картинкам. В результате правильно организованной образовательной работы у детей 

развивается диалогическая и некоторые виды монологической речи, формируются предпо-

сылки к обучению чтения. Активный словарный запас достигает 3,5 – 7 тысяч слов. 

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется ре-

зультативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство усложня-

ется. Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать поведение 

партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от ме-

ста в нем. 

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы целена-

правленного поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, обогаща-

ется их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной степени 

осваивают конструирование из различного строительного материала. Они свободно владе-

ют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только анализи-

руют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их фор-

му на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Способны выполнять 

различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по усло-

виям. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется 

внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает вне-

ситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает выра-

женный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастание 

просоциальных форм поведения, феномен детской дружбы, активно проявляется эмпатия, 

сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы характеризуются стабильной 

структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы 

регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление ре-

бенка заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «потеря непосредствен-

ности» (по Л.С. Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой внутренних норм, 

правил и представлений. Формируется система реально действующих мотивов, связанных 

с формированием социальных эмоций, актуализируется способность к «эмоциональной 

коррекции» поведения. Постепенно формируются предпосылки к произвольной регуляции 

поведения по внешним инструкциям. От преобладающей роли эмоциональных механизмов 

регуляции постепенно намечается переход к рациональным, волевым формам. 

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется дифферен-

цированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, неадекватная само-

оценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. Формируются внутрен-

няя позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, основы гражданской 

идентичности (представление о принадлежности к своей семье, национальная, религиозная 

принадлежность, соотнесение с названием своего места жительства, со своей культурой и 
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страной); первичная картина мира, которая включает представление о себе, о других людях 

и мире в целом, чувство справедливости. 

 
Характеристика ребенка перед поступлением в школу 

Характерная черта старшего дошкольника - устойчивое положительное отношение 

к себе, уверенность в своих силах, открытость внешнему миру. Ребенок проявляет иници-

ативность и самостоятельность в разных видах детской деятельности - игре, общении, кон-

струировании, рисовании, лепке, в сфере решения элементарных социальных и бытовых 

задач. 

Он активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх, организует их. Способен договариваться, учитывать интересы других, сдерживать 

свои эмоции. Ребенок проявляет доброжелательное внимание к окружающим, отзывчив к 

переживаниям другого человека, обладает чувством собственного достоинства, уважает до-

стоинство других. В ходе совместной деятельности обсуждает возникающие проблемы, 

правила, может поддержать разговор на интересную для него тему. 

Находясь в обществе сверстников в предметно насыщенной среде, ребенок легко вы-

бирает себе род занятий, партнеров и обнаруживает способность к порождению и во-

площению разнообразных, сменяющих друг друга замыслов.  

Способность ребенка к фантазии, воображению особенно выпукло выступает в ро-

левой и режиссерской игре, которая к концу дошкольного периода характеризуется нали-

чием оригинального замысла, гибкостью развертывания сюжетной линии сообразно усло-

виям и обстоятельствам. Творческие способности детей также проявляются в рисовании, 

придумывании сказок, танцах, пении. Дети любят фантазировать вслух, играть звуками и 

словами. Эта способность тесно связана с развитием речи и свидетельствует о возникнове-

нии внутреннего плана действия, развитии функции воображения и становлении произ-

вольности предметного действия. 

Особым объектом освоения становятся для ребенка собственное тело и телесные 

движения; детские движения приобретают произвольный характер. 

Волевое начало в действиях ребенка проявляется в продуктивной деятельности, где он 

обнаруживает способность достигать цели, стараться сделать продукт качественно, переде-

лывать, если не получилось. Произвольность также проявляется в социальном поведении: 

ребенок может выполнять инструкцию педагога, следовать установленным правилам. 

В дошкольном детстве получают развитие познавательные способности ребенка. Он 

проявляет широкую любознательность, задает вопросы, касающиеся близких и далеких 

предметов и явлений, интересуется причинно-следственными связями (как? почему? за-

чем?)» пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей. Любит наблюдать, экспериментировать, собирать разнообразные коллекции. Про-

являет интерес к познавательной литературе, к символическим языкам, графическим схе-

мам, пытается самостоятельно пользоваться ими. 

Одновременно с развитием этих качеств повышается компетентность ребенка в раз-

ных видах деятельности и в сфере отношений. Компетентность ребенка проявляется не 

только в том, что он обладает знаниями, умениями, навыками, но и способен принимать на 

ее основе собственные решения. 

 

Социальный паспорт группы 

Таблица 2 

№ 

п/п 

Фамилия, имя, отчество обучающего-

ся 

Дата рож-

дения 

Пол 

 

Группа 

здоровья 

1 Бебнев Филипп Романович 25.10.2016 м 2 

2 Бондаренко Василиса Алексеевна 11.03.2017 ж 2 

3 Бусыгина Олеся Павловна 14.01.2017 ж 3 



 

13 
 

4 Зудов Дмитрий Александрович 11.01.2017 м 3 

5 Кайгородцев Денис Дмитриевич 22.03.2017 ж 2 

6 Канаев Сергей Андреевич 02.04.2017 м 2 

7 Князев Степан Евгеньевич 15.06.2017 м 3 

8 Козлова Екатерина Денисовна 15.09.2017 ж 2 

9 Кузнецов Константин Васильевич 15.12.2016 м 2 

10 Лаврушин Павел Егорович 26.02.2017 м 2 

11 Лизунов Владимир Дмитриевич 24.02.2017 м 2 

12 Лобов Роман Евгеньевич 07.09.2017 м 2 

13 Пальчикова Полина Александровна  03.11.2017 ж 2 

14 Первухина Таисия Андреевна 05.03.2017 ж 1 

15 Подкин Александр  25.08.2017 м 2 

16 Подкин Павел  25.08.2017 м 2 

17 Садилова Софья Сергеевна 14.12.2016 ж 2 

18 Саитов Леонид Алексеевич 10.04.2017 м 2 

19 Самойлова Валерия Вячеславовна 24.01.2017 ж 2 

20 Сметанин Лев Александрович 17.01.2017 м 2 

21 Солодянкин Дмитрий Даниилович 24.06.2017 ж 2 

22 Хандогин Андрей Александрович 22.08.2017 м 3 

23 Холикбердиева Шукрона    2 

24 Чайников ДмитрийАлексеевич 03.07.2017 м 3 

25 Шкурко Каролина Валентиновна 30.05.2017 ж 2 

26 Шонохова Дарья Васильевна 04.10.2017 ж 1 

 

на 01.09.2023 г.: 

Наполняемость группы: 

нормативная -    26    чел. 

фактическая -     24    чел. 

Распределение по полу: 

мальчиков -   17    чел. 

девочек -     9      чел. 

Распределение по группам здоровья: 

1 группа -     2     чел. (7 %) 

2 группа -     19     чел. (73%) 

3 группа -       5   чел. (20%) 

 

Социальный паспорт семей обучающихся 

Таблица 3 

№ 

п/п 

Информация  Кол-во % 

1 Списочный состав обучающихся 26  

2 Количество семей:   

 имеющих 1 ребенка 9  

 имеющих 2 детей 13  

 имеющих 3 детей 4  

3 Социальная структура семей:   

 полных семей 25  

 неполных семей 1  

4 Образовательный уровень родителей   

 среднее общее образование   
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 cреднее профессиональное образование 17  

 высшее профессиональное образование 33  

 

Целевые группы обучающихся  

для оказания им адресной психологической помощи  

и включения их в программы психолого-педагогического сопровождения 

(для организации коррекционно-развивающей работы) 

Таблица 4 

№ 

п/п 

Целевая группа Фамилия, имя 

обучающегося 

Другое 

1 Нормотипичные дети с нормативным 

кризисом развития 

нет  

2 Обучающиеся с особыми образователь-

ными потребностями 

  

2.1 обучающиеся по индивидуальному учеб-

ному плану (учебному расписанию) на 

основании медицинского заключения (де-

ти, находящиеся под диспансерным 

наблюдением, в т.ч. часто болеющие де-

ти) 

нет  

2.2 обучающиеся, испытывающие трудности 

в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации 

нет  

2.3 обучающиеся, испытывающие трудности 

в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации 

нет  

2.4 одаренные обучающиеся нет  

3 Дети и (или) семьи, находящиеся в 

трудной жизненной ситуации, признан-

ные таковыми в нормативно установ-

ленном порядке 

нет  

4 Дети и (или) семьи, находящиеся в со-

циально опасном положении (безнад-

зорные, беспризорные, склонные к бро-

дяжничеству), признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке 

нет  

5 Обучающиеся «группы риска»: прояв-

ляющие комплекс выраженных факто-

ров риска негативных проявлений 

(импульсивность, агрессивность, не-

устойчивая или крайне низкая (завы-

шенная) самооценка, завышенный уро-

вень притязаний) 

нет  

 

1.1.2. Планируемые результаты реализации Рабочей программы  

Содержание и планируемые результаты ООП ДО должны быть не ниже соответству-

ющих содержания и планируемых результатов Федеральной образовательной программы 

для детей к 4 годам. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенно-

сти ДО делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений.  
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Поэтому планируемые результаты освоения ООП ДО представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения освоения Програм-

мы.  

Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психи-

ческого развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических пе-

риодов. По этой причине ребёнок может продемонстрировать обозначенные в планируемых 

результатах возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных 

ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может раз-

личаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы.  

Обозначенные различия не являются основанием для констатации трудностей ребёнка 

в освоении образовательной программы ДО и не подразумевают его включения в соответ-

ствующую целевую группу. 

 

Планируемые образовательные результаты на этапе завершения освоения Про-

граммы 

К концу дошкольного возраста:  

у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества; ре-

бенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролиро-

вать свои движение и управлять ими; соблюдает элементарные правила здорового образа 

жизни и личной гигиены;  

ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, ос-

новные движения, спортивные), участвует в туристических пеших прогулках, осваивает 

простейшие туристические навыки, ориентируется на местности;  

проявляет элементы творчества в двигательной деятельности;  

проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять само-

оценку своей двигательной деятельности;  

имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить 

его;  

владеет здоровьесберегающими умениями: навыками личной гигиены, может забот-

ливо относится к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и 

поддержку заболевшим людям.   

Ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различ-

ных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

ребенок способен к осуществлению социальной навигации и соблюдению правил 

безопасности в реальном и цифровом взаимодействии;  

у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться 

и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктив-

ными способами; 

ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регу-

лировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в кон-

кретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации;  

ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; стремится сохранять позитивную самооценку; способен откликаться 

на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие); 

ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстни-

кам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен само-
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стоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать; 

ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в различных 

деятельностях; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации; 

ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором 

он живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, исто-

рии, искусства и спорта, информатики и инженерии и т.п.; о себе, собственной принадлеж-

ности и принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, родственных 

отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально-

культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

ребенок владеет речью как средством коммуникации, познания и творческого само-

выражения; знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 

жанров; демонстрирует готовность к обучению грамоте; 

ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искус-

ства, проявлять эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к окружающему 

миру;  

ребенок владеет художественными умениями, навыками и средствами художествен-

ной выразительности в различных видах деятельности и искусства;  

ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и лич-

ностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов дет-

ской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу;  

ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение кон-

кретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и 

элементы готовности к школьному обучению. 

 
1.1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Оценивание качества образовательной деятельности по рабочей программе осуществ-

ляется в форме педагогической диагностики. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального 

закона от 29 декабря 2012 г.» № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», а так-

же ФГОС ДО, в котором определены государственные гарантии качества образования. 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов: 

1. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена 

на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полу-

ченных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

2. Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определя-

ются требованиями ФГОС ДО. При реализации ООП ДО может проводиться оценка инди-

видуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической 

диагностики.  

3. Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образователь-

ных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы 

как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные ха-

рактеристики возможных достижений ребёнка на разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. и в виде педагоги-

ческой диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравне-

ния с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия уста-



 

17 
 

новленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

- освоение ООП ДО не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой опреде-

ляется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планиро-

вание. 

4. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в т.ч. поддержки ребёнка, построения его образо-

вательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

5. Педагогическая диагностика проводится на начальном этапе освоения ребёнком 

рабочей программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу 

(стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения рабочей программы его воз-

растной группой (заключительная, финальная диагностика).  

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребёнка в группе.  

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить инди-

видуальную динамику развития ребёнка. Педагогическая диагностика проводится 2 раза в 

год: сентябрь, май. 

6. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педаго-

гом в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов:  

- наблюдения,  

- свободных бесед с детьми,  

- анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, по-

строек, поделок и тому подобное),  

- специальных диагностических ситуаций, 

- специальные методики диагностики физического, коммуникативного, познаватель-

ного, речевого, художественно-эстетического развития. 

7. Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориенти-

рами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребёнка. Они высту-

пают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах до-

школьного детства в соответствующих образовательных областях.  

Педагог наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, общении, позна-

вательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных 

ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной 

деятельности детей и других ситуациях).  

В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребёнком лич-

ностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на 

успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в деятельности. Частота 

проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя.  

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 

ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектно-

сти ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выби-

рает самостоятельно.  

Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может являться карта раз-

вития ребёнка.  

Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать дина-
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мику в развитии ребёнка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать обра-

зовательную деятельность с учётом индивидуальных особенностей развития ребёнка и его 

потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной фор-

ме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 

деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и 

другое. 

8. Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изуче-

ния материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по 

лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные харак-

теристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью 

детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

9. Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 

активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образова-

тельные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно 

проектирует образовательный процесс. 

10. При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин воз-

никновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят ква-

лифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребёнка в психо-

логической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных предста-

вителей).  

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

 

1.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

В части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, пред-

ставлены парциальные образовательные программы, направленные на расширение содер-

жания отдельных образовательных областей обязательной части Программы. 

Таблица 5 
№ п/п Образовательная область Парциальная программа 

1. Физическое развитие Рабочая программа «Здоровый малыш» 

2. Познавательное развитие Образовательная программа дошкольного образования 

«СамоЦвет: дошкольный возраст» / О. А. Трофимова, 

О. В. Толстикова, Н. В. Дягилева, О. В. Закревская 

 

Цели и задачи реализации вариативной части Программы представлены в таб-

лице 

Таблица 6 
Название программы / ав-

тор 

Цели и задачи программы 

Рабочая программа «Здоро-

вый малыш» 

Цель: создание оптимальных условий в ДОУ для укрепления фи-

зического, психического и духовного здоровья дошкольников. 

Задачи: 

• Охранять и укреплять здоровье детей. 

• Создавать условия для формирования осознанного отношения 

к своему здоровью.  

• Приобщать детей и взрослых к спортивным традициям. 

• Создать оптимальный режим дня, обеспечивающий гигиену, 

комфортное самочувствие, нервно-психическое и физическое 

развитие. 

• Обеспечить квалифицированную диагностику состояния здо-



 

19 
 

ровья и развития детей с учетом современных научных подхо-

дов, мониторинга и оценки влияния оздоровительных техно-

логий на организм ребенка. 

Образовательная программа 

дошкольного образования 

«СамоЦвет: дошкольный 

возраст» / О. А. Трофимова, 

О. В. Толстикова, Н. В. Дя-

гилева, О. В. Закревская 

Ведущие цели программы – создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства и 

обеспечение равенства возможностей для каждого ребенка в по-

лучении качественного дошкольного образования; формирование 

основ базовой культуры личности, развитие психофизиологиче-

ских особенностей и физических качеств в соответствии с воз-

растными и индивидуальными особенностями, подготовка к жиз-

ни в современном обществе в ходе освоения традиционными и 

инновационными социальными и культурными практиками, обес-

печение безопасности жизнедеятельности дошкольника.  

Цели достигаются через решение следующих задач, сообразных 

федеральному государственному образовательному стандарту 

дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), отражающих кон-

цептуальные основы Программы:  

• охрана и укрепление физического и психического здоровья де-

тей, в том числе их эмоционального благополучия (культурная 

практика здоровья; двигательная культурная практика, сенсомо-

торная практика);  

• обеспечение равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от 

места проживания, пола, нации, языка, социального статуса (ду-

ховно-нравственная культурная практика; культурная практика 

игры и общения);  

• создание благоприятных условий развития детей в соответствии 

с их возрастными и индивидуальными особенностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как 

субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром 

(культурная практика игры и общения; культурная практика са-

мообслуживания и общественно-полезного труда);  

• объединение обучения и воспитания в целостный образователь-

ный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в ин-

тересах человека, семьи, общества (духовно-нравственная куль-

турная практика; культурная практика безопасности жизнедея-

тельности);  

• формирование общей культуры личности детей, развитие их со-

циальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физи-

ческих качеств, инициативности, самостоятельности и ответ-

ственности ребенка, формирование предпосылок учебной дея-

тельности (духовно-нравственная культурная практика; культур-

ная практика безопасности жизнедеятельности, культурная прак-

тика игры и общения, речевая культурная практика, культурная 

практика самообслуживания и общественно-полезного труда; 

культурная практика познания);  

• формирование социокультурной среды, соответствующей воз-

растным и индивидуальным особенностям детей (культурная 

практика безопасности жизнедеятельности, культурная практика 

игры и общения, речевая культурная практика, культурная прак-

тика литературного детского творчества; культурная практика 

музыкального детского творчества; культурная практика изобра-

зительного детского творчества; культурная практика театрализа-

ции; культурная практика здоровья;  

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и по-
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вышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья 

детей (культурная практика здоровья; двигательная культурная 

практика; сенсомоторная культурная практика; духовно-

нравственная культурная практика; культурная практика безопас-

ности жизнедеятельности);  

• обеспечение преемственности целей, задач и содержания до-

школьного общего и начального общего образования (все виды 

культурных практик).  

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Обязательная часть 

2.1.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях, с указанием 

методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания 

Содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных осо-

бенностей детей, определяется целями и задачами Программы и осуществляется на основе 

федеральной образовательной программы дошкольного образования. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей 2-7 лет в различных видах деятельности и охватывает образовательные области, 

представляющие определенные направления развития и образования детей. 

Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с уче-

том их возрастных и индивидуальных особенностей и реализуется в различных видах дея-

тельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности – как сквозных 

механизмах развития ребенка) в группах детского сада в обязательной части Программы. 

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуаль-

ных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образова-

тельных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной 

области, с обязательным психологическим сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только 

в рамках образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в совмест-

ной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников. 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и может 

реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно- исследо-

вательской деятельности – как сквозных механизмах развития ребенка. 

В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание образова-

тельной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей в 

возрасте от двух  месяцев до восьми лет, а также результаты, которые могут быть достигну-

ты детьми при целенаправленной систематической работе с ними. 

Определение задач и содержания образования базируется на следующих принципах: 

принцип учёта ведущей деятельности: Программа реализуется в контексте всех пе-

речисленных в ФГОС ДО видов детской деятельности, с акцентом на ведущую деятель-

ность для каждого возрастного периода – от непосредственного эмоционального общения 

со взрослым до предметной (предметно – манипулятивной) и игровой деятельности; 

принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: Программа учи-

тывает возрастные характеристики развития ребенка на разных этапах дошкольного возрас-

та, предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных траекторий 

развития и образования детей с особыми возможностями, способностями, потребностями и 

интересами; 
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принцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащения 

и развертывания содержания видов детской деятельности, а также общения детей с взрос-

лыми и сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного возраста; 

принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон процесса об-

разования, направленная на развитие личности ребенка и обусловленная общим подходом к 

отбору содержания и организации воспитания и обучения через обогащение содержания и 

форм детской деятельности; 

принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах 

дошкольного детства и при переходе на уровень начального общего образования: Про-

грамма реализует данный принцип при построении содержания обучения и воспитания от-

носительно уровня начального школьного образования, а также при построении единого 

пространства развития ребенка образовательной организации и семьи; 

принцип сотрудничества с семьей: реализация Программы предусматривает оказа-

ние психолого-педагогической, методической помощи и поддержки родителям (законным 

представителям) детей раннего и дошкольного возраста, построение продуктивного взаи-

модействия с родителями (законными представителями) с целью создания единого/общего 

пространства развития ребенка; 

принцип     здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не 

допускается использование педагогических технологий, которые могут нанести вред физи-

ческому и (или) психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному благо-

получию. 

 

2.1.1.1. Содержание и задачи образования по освоению образовательной обла-

сти «Социально-коммуникативное развитие» 

Таблица 7 
Задачи образовательной дея-

тельности 

Содержание образовательной деятельности 

В сфере социальных отношений: 

- поддерживать положительную и 

высокую самооценку ребенка, 

уверенность в себе, осознание ро-

ста своих достижений, чувства 

собственного достоинства, стрем-

ления стать школьником; 

- обогащать опыт применения раз-

нообразных способов взаимодей-

ствия со взрослыми и сверстника-

ми; развитие начал социально-

значимой активности; 

- обогащать эмоциональный опыт 

ребенка, развивать способность 

ребенка распознавать  свои пере-

живания и эмоции окружающих, 

осуществлять выбор социально 

одобряемых действий в конкрет-

ных ситуациях и обосновывать 

свои намерения и ценностные ори-

ентации;  

- развивать способность ребенка 

понимать и учитывать интересы и 

чувства других; договариваться и 

дружить со сверстниками; разре-

шать возникающие конфликты 

конструктивными способами;  

Педагогический работник обеспечивает детям воз-

можность самооценки возможностей, признания собствен-

ных ошибок, рефлексии качества решения поставленных 

задач, определения путей саморазвития. Знакомит детей с 

их правами, возможными вариантами поведения и реакций 

в случае их нарушения. Воспитывает осознанное отношение 

к своему будущему и стремление быть полезным обществу. 

Педагогический работник знакомит детей с измене-

нием позиции человека с возрастом (ребенок посещает дет-

ский сад, затем учится в школе, в колледже, вузе, взрослый 

работает, пожилой человек передает опыт последующим 

поколениям). Объясняет детям о необходимости укрепления 

связи между поколениями, взаимной поддержки детей и 

взрослых.  

Обогащает представления детей о школе, школьни-

ках, учителе; поддерживает стремление к школьному обу-

чению, к познанию, освоению чтения, письма. Расширяет 

представление о роли школы в жизни людей. 

Педагогический работник развивает умение детей 

распознавать собственные эмоции и чувства, понимать чув-

ства и переживания окружающих; учит понимать эмоцио-

нальное состояние сверстников по невербальным признакам 

(обращает внимание на мимику, позу, поведение); помогает 

находить причины и следствия возникновения эмоций, ана-

лизировать свои переживания и рассказывать о них; исполь-

зовать социально приемлемые способы проявления эмоций 
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- воспитывать привычки культур-

ного поведения и общения с 

людьми, основ этикета, правил 

поведения в общественных местах; 

и доступных возрасту способы произвольной регуляции 

эмоциональных состояний (сменить вид деятельности и 

пр.). Демонстрирует детям отражение эмоциональных со-

стояний в природе и произведениях искусства.  

Расширяет представления о семье, семейных и род-

ственных отношениях: взаимные чувства, правила общения 

в семье, значимые и памятные события, досуг семьи, семей-

ный бюджет. 

Обогащает представления о нравственных качествах 

людей, их проявлении в поступках и взаимоотношениях.  

Педагогический работник развивает умение сотруд-

ничать со сверстниками: побуждает к обсуждению планов, 

советуется с детьми по поводу дел в группе; поддерживает 

обращенность и интерес к мнению сверстника, инициирует 

ситуации взаимопомощи и взаимообучения детей в различ-

ных видах деятельности; подчеркивает ценность каждого 

ребенка и его вклада в общее дело;  способствует тому, что-

бы дети в течение дня в различных видах деятельности вы-

бирали партнеров по интересам; помогает устанавливать 

детям темп совместных действий.  

Воспитывает привычку без напоминаний использо-

вать в общении со сверстниками и взрослыми формулы сло-

весной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, изви-

нения). 

Приучает детей самостоятельно соблюдать установ-

ленный порядок поведения в группе, регулировать соб-

ственную активность. Обогащает представления о том, что 

они самые старшие среди детей в детском саду, показывают 

другим хороший пример, заботятся о малышах, помогают 

взрослым, готовятся к школе. 
В области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

- воспитывать патриотические 

и интернациональные чувства, 

любовь и уважение к Родине, 

к представителям разных нацио-

нальностей, интерес к их культуре 

и обычаям; 

- расширять представления детей о 

праздновании государственных 

праздниках и поддерживать инте-

рес детей к событиям, происходя-

щим в стране, развитие чувства 

гордости за  достижения страны в 

области спорта, науки и искусства, 

служения и верности интересам 

страны; 

- знакомить с целями и доступны-

ми практиками волонтерства в 

России и включать детей при под-

держке взрослых в социальные 

акции, волонтерские мероприятия 

в детском саду и в городе (посел-

ке);  

- развивать интерес детей к род-

ному городу (поселку), пережива-

ние чувства удивления, восхище-

Педагогический работник воспитывает патриотиче-

ские и интернациональные чувства, любовь и уважение к 

нашей Родине — России. Знакомит детей с признаками и 

характеристиками государства с учетом возрастных особен-

ностей восприятия ими информации (территория государ-

ства и его границы, столица и т.д.). Рассказывает, что Рос-

сия — самая большая страна мира и показывает на глобусе 

и карте. Расширяет представления о столице России – 

Москве и об административном центре федерального окру-

га, на территории которого проживают дети. Знакомит с 

основными положениями порядка использования государ-

ственной символики (бережно хранить, вставать во вре-

мя исполнения гимна страны). 

Обогащает представления о том, что в нашей стране 

мирно живут люди разных национальностей, воспитывает 

уважение к представителям разных национальностей, инте-

рес к их культуре и обычаям. 

Знакомит детей с назначением и доступными прак-

тиками волонтерства в России, вызывает эмоциональный 

отклик, осознание важности и значимости волонтерского 

движения. Предлагает детям при поддержке родителей 

включиться в социальные акции, волонтерские мероприятия 

в детском саду и в городе (поселке). 

Расширяет представления детей о государственных 

праздниках: День России, День народного единства, День 
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ния достопримечательностями, 

событиям прошлого и настоящего; 

активное участие в празднование 

событий, связанных с его местом 

проживания; 

Государственного флага Российской Федерации, День Гос-

ударственного герба Российской Федерации, День защитни-

ка Отечества, День Победы, Всемирный день авиации и 

космонавтики. Знакомит детей с праздниками: День полно-

го освобождения Ленинграда от фашистской блокады; 

Международный день родного языка, День добровольца 

(волонтера) в России, День Конституции Российской Феде-

рации. Включает детей в празднование событий, связанных 

с жизнью города, — День рождения города, празднование 

военных триумфов, памятные даты, связанные с жизнью и 

творчеством знаменитых горожан. Поощряет интерес детей 

к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство 

гордости за ее достижения. Воспитывает уважение к защит-

никам Отечества, к памяти павших бойцов. 

Развивает интерес детей к родному городу (посел-

ку), переживание чувства удивления, восхищения досто-

примечательностями, событиям прошлого и настоящего. 

Способствует проявлению активной деятельностной пози-

ции детей: непосредственное познание достопримечатель-

ностей родного города на прогулках и экскурсиях, чтение 

произведений детской литературы, в которой представлена 

художественно-эстетическая оценка родного края. Учит де-

тей действовать с картой города, создавать коллажи и маке-

ты городских локаций, использовать макеты в различных 

видах деятельности. Знакомит детей с жизнью и творче-

ством знаменитых горожан; с профессиями, связанными 

со спецификой родного города (поселка). 
В сфере трудового воспитания: 

- развивать ценностное отношение 

к труду взрослых; 

- формировать представления о 

труде как ценности общества, о 

разнообразии и взаимосвязи видов 

труда и профессий; 

- формировать элементы финансо-

вой грамотности, осознания мате-

риальных возможностей родите-

лей, ограниченности материаль-

ных ресурсов; 

- развивать интерес и самостоя-

тельность в разных видах доступ-

ного труда, умения включаться в 

реальные трудовые связи со взрос-

лыми и сверстниками; 

- поддерживать освоение умений 

сотрудничества в совместном тру-

де; 

- воспитывать ответственность, 

добросовестность, стремление к 

участию в труде взрослых, оказа-

нию посильной помощи; 

Воспитатель расширяет и углубляет представления о 

труде взрослых путем знакомства детей с разными профес-

сиями, рассказывает о современных профессиях, возникших 

в связи с потребностями людей. Организует встречи детей с 

представителями разных профессий, организует экскурсии с 

целью продемонстрировать реальные трудовые действия и 

взаимоотношения специалистов на работе, организует про-

смотры видеофильмов, мультфильмов, чтение художе-

ственно литературы для знакомства детей с многообразием 

профессий современного человека. Организует этические 

беседы с детьми с целью обсуждения требований, предъяв-

ляемых к человеку определённой профессии, раскрывает 

личностные качества, помогающие человеку стать профес-

сионалом и качественно выполнять профессиональные обя-

занности. 

Воспитатель создает игровые и проблемные ситуа-

ции для расширения представлений детей об обмене ценно-

стями в процессе производства и потребления товаров и 

услуг, о денежных отношениях в сфере обмена товаров и 

услуг, развития умений бережливости, рационального пове-

дения в процессе реализации обменных операций: деньги – 

товар (продажа – покупка), формирует представления о ре-

альной стоимости и цене отдельных продуктов питания, 

игрушек, детских книг. В процессе обсуждения с детьми 

основ финансовой грамотности воспитатель формирует 

элементы культуры потребления: бережного отношения к 

ресурсам потребления: воде, электричеству, продуктам пи-

тания, одежде, обуви, жилищу. 
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Поощряет инициативность и самостоятельность де-

тей в процессах самообслуживания в группе (убрать по-

стель после сна, расставить ровно стулья за столами в зоне 

учебной деятельности), создает проблемные и игровые си-

туации для развития умений выполнять отдельные трудовые 

действия, привлекает к решению поставленных задач роди-

телей с целью создания дома условий для развития умений 

реализовывать элементы хозяйственно-бытового труда: вы-

мыть тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, засте-

лить кровать, погладить носовой платок, покормить домаш-

него питомца и т.п. 

Поддерживает коллективное выполнения детьми 

трудовых поручений во время дежурства, учит детей рас-

пределять между собой трудовые поручения для получения 

единого трудового результата, знакомит детей с правилами 

использования инструментов труда – ножниц, иголки и т.п.  
В области формирования безопасного поведения: 

- формировать представления об 

опасных для человека ситуациях в 

быту, в природе и способах пра-

вильного поведения; о правилах 

безопасности дорожного движения 

в качестве пешехода и пассажира 

транспортного средства; 

- воспитывать осторожное и 

осмотрительное отношение к по-

тенциально опасным для человека 

ситуациям в общении, в быту, на 

улице, в природе, в интернет сети. 

Воспитатель осуществляет ознакомление детей с 

правилами безопасного поведения в ситуациях, создающих 

угрозу жизни и здоровью ребенка (погас свет (остался один 

в темноте), потерялся на улице, в лесу, в магазине, во время 

массового праздника, получил травму (ушиб, порез) и т.п. 

Создавая игровые, проблемные ситуации, досуги, квесты 

для детей, воспитатель активизирует самостоятельный опыт 

детей в области безопасного поведения, позволяет детям 

демонстрировать сформированные умения, связанные с без-

опасным поведением. 

Педагогический работник инициирует самостоя-

тельность и активность детей в соблюдении норм и правил 

безопасного поведения, ободряет похвалой правильно вы-

полненные действия. 

Педагог рассказывает детям о правилах оказания 

первой медицинской помощи при первых признаках недо-

могания, травмах, ушибах. Закрепляет через организацию 

дидактических игр, упражнений действия детей, связанные 

с оказанием первой медицинской помощи. 

Организует встречи детей со специалистами, чьи 

профессии связаны с безопасностью (врач скорой помощи, 

врач – травматолог, полицейский, охранник в детском саду, 

пожарный и т.п.) с целью обогащения представлений детей 

о безопасном поведении дома, на улице, в природе, в дет-

ском саду, в местах большого скопления людей: в магази-

нах, на вокзалах, на праздниках, в развлекательных центрах 

и парках. 

Обсуждает с детьми правила безопасного общения и 

взаимодействия со сверстниками в разных жизненных ситу-

ациях, поощряет стремление дошкольников создать правила 

безопасного общения в группе. 

Обсуждает с детьми безопасные правила использо-

вания цифровых ресурсов, правила пользования мобильны-

ми телефонами. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Со-

циально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Друж-

ба», «Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направ-
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лений воспитания: 

• воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, 

своей стране; 

• воспитание уважительного отношения к другим людям – детям и взрослым (родите-

лям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от 

их этнической и национальной принадлежности; 

• воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нрав-

ственным и культурным традициям России; 

• содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

• воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общи-

тельности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной лич-

ностной позиции; 

• создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

• поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

• формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

 

Методические пособия, обеспечивающие реализацию образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие» 

Таблица 8 
№ п/п Наименование  

1. Лыкова И.А. Парциальная образовательная программа для детей дошкольного возраста 

«Мир Без Опасности». – М.: Издательский дом «Цветной мир», 2019. 

5. Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. Программа и методические реко-

мендации. – М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

6. Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3-7 лет. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

10. Формирование опыта духовно-нравственного поведения детей 4-7 лет: программа, 

планирование, занятий и утренники православного календаря / авт.-сост. Э.А. Халико-

ва, Н.В. Колебошина. – Волгоград: Учитель. 

 

2.1.1.2.Содержание и задачи образования по освоению образовательной области «По-

знавательное развитие» 

Таблица 9 
Задачи образовательной дея-

тельности 

Содержание образовательной деятельности 

- расширять самостоятельность, 

поощрять творчество детей в по-

знавательно-исследовательской 

деятельности, избирательность 

познавательных интересов; 

- развивать умения детей вклю-

чаться в коллективное исследова-

ние, обсуждать его ход, договари-

ваться о совместных продуктив-

ных действиях, выдвигать и дока-

зывать свои предположения, пред-

ставлять совместные результаты 

познания; 

- обогащать пространственные и 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

в процессе исследовательской деятельности педагог 

совершенствует способы познания свойств и отношений 

между различными предметами, сравнения нескольких 

предметов по 4-6 основаниям с выделением сходства, отли-

чия свойств материалов. В ходе специально организован-

ной деятельности осуществляет развитие у детей способно-

сти к различению и называнию всех цветов спектра и ахро-

матических цветов, оттенков цвета, умения смешивать цве-

та для получения нужного тона и оттенка; 

педагог поддерживает стремление детей к самостоя-

тельному выбору способов осуществления разных видов 

познавательной деятельности, обеспечению самоконтроля и 

взаимоконтроля результатов деятельности и отдельных 
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временные представления, поощ-

рять использование счета, вычис-

лений, измерения, логических 

операций для познания и преобра-

зования предметов окружающего 

мира; 

- развивать умения детей приме-

нять некоторые цифровые сред-

ства для познания окружающего 

мира, соблюдая правила их без-

опасного использования; 

- закреплять и расширять пред-

ставления детей о способах взаи-

модействия со взрослыми и 

сверстниками в разных видах дея-

тельности, развивать чувство соб-

ственной компетентности в реше-

нии различных познавательных 

задач; 

- расширять представления о 

культурно-исторических событиях 

малой родины и Отечества, разви-

вать интерес к достопримечатель-

ностям родной страны, её тради-

циям и праздникам; воспитывать 

эмоционально-положительное от-

ношение к ним; 

- формировать представления де-

тей о многообразии стран и наро-

дов мира; 

- расширять и уточнять представ-

ления детей о богатстве природно-

го мира в разных регионах России 

и на планете, о некоторых спосо-

бах приспособления животных и 

растений к среде обитания, их по-

требностях, образе жизни живой 

природы и человека в разные се-

зоны года, закреплять умения 

классифицировать объекты живой 

природы; 

- расширять и углублять представ-

ления детей о неживой природе и 

её свойствах, их использовании 

человеком, явлениях природы, 

воспитывать бережное и заботли-

вое отношения к ней, формировать 

представления о профессиях, свя-

занных с природой и её защитой. 

действий во взаимодействии со сверстниками, использова-

нию разных форм совместной познавательной деятельно-

сти. Поощряет умение детей обсуждать проблему, совмест-

но находить способы её решения, проявлять инициативу; 

обогащает представления о цифровых средствах по-

знания окружающего мира, закрепляет правила безопасного 

обращения с ними. 

2) Математические представления: 

педагог формирует у детей умения использовать для 

познания объектов и явлений окружающего мира матема-

тические способы нахождения решений: вычисление, изме-

рение, сравнение по количеству, форме и величине с помо-

щью условной меры, создание планов, схем, использование 

знаков, эталонов и другое; 

в процессе специально организованной деятельно-

сти совершенствует умения считать в прямом и обратном 

порядке, знакомит с составом чисел из двух меньших в 

пределах первого десятка, закрепляет знания о цифрах, раз-

вивает умение составлять и решать простые арифметиче-

ские задачи на сложение и вычитание; 

обогащает представления о плоских и объемных 

геометрических фигурах, совершенствует умение выделять 

структуру геометрических фигур и устанавливать взаимо-

связи между ними. Педагог способствует совершенствова-

нию у детей умений классифицировать фигуры по внешним 

структурным признакам: округлые, многоугольники (тре-

угольники, четырехугольники и тому подобное), овладению 

различными способами видоизменения геометрических фи-

гур: наложение, соединение, разрезание и другое; 

формирует представления и умение измерять про-

тяженность, массу и объем веществ с помощью условной 

меры и понимание взаимообратных отношений между ме-

рой и результатом измерения. Педагог закрепляет умения 

ориентироваться на местности и показывает способы ори-

ентировки в двухмерном пространстве, по схеме, плану, на 

странице тетради в клетку. Формирует представления о ка-

лендаре как системе измерения времени, развивает чувство 

времени, умения определять время по часам с точностью до 

четверти часа. 

3) Окружающий мир: 

в совместной с детьми деятельности педагог обога-

щает представления о родном населенном пункте (название 

улиц, некоторых архитектурных особенностях, достопри-

мечательностей), о стране (герб, гимн, атрибуты государ-

ственной власти, Президент, столица и крупные города, 

особенности природы и населения). Раскрывает и уточняет 

назначения общественных учреждений, разных видов 

транспорта, рассказывает о местах труда и отдыха людей в 

городе, об истории города и выдающихся горожанах, тра-

дициях городской жизни. Посредством поисковой и игро-

вой деятельности педагог побуждает проявление интереса 

детей к ярким фактам из истории и культуры страны и об-

щества, некоторым выдающимся людям России; 

формирует представление о планете Земля как об-

щем доме людей, о многообразии стран и народов мира на 

ней. 
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4) Природа: 

педагог расширяет и актуализирует представления 

детей о многообразии природного мира родного края, раз-

личных областей и регионов России и на Земле, рассказы-

вает о некоторых наиболее ярких представителях животных 

и растений разных природных зон (пустыня, степь, тайга, 

тундра и другие), об их образе жизни и приспособлении к 

среде обитания, изменениях жизни в разные сезоны года. 

Закрепляет умение сравнивать, выделять свойства объек-

тов, классифицировать их по признакам, формирует пред-

ставления об отличии и сходстве животных и растений, их 

жизненных потребностях, этапах роста и развития, об уходе 

взрослых животных за своим потомством, способах выра-

щивания человеком растений, животных (в том числе и 

культурных, лекарственных растений), профессиях с этим 

связанных; 

педагог поддерживает стремление детей к наблюде-

ниям за природными явлениями, живимыми и неживыми 

объектами, самостоятельному экспериментированию, 

наблюдению и другим способам деятельности для познания 

свойств объектов неживой природы (воды, воздуха, песка, 

глины, почвы, камней и других), знакомит с многообразием 

водных ресурсов (моря, океаны, озера, реки, водопады), 

камней и минералов, некоторых полезных ископаемых ре-

гиона проживания (нефть, уголь, серебро, золото, алмазы и 

другие); об использовании человеком свойств неживой 

природы для хозяйственных нужд (ветряные мельницы, во-

дохранилища, солнечные батареи, ледяные катки); о неко-

торых небесных телах (планеты, кометы, звезды), роли сол-

нечного света, тепла в жизни живой природы; 

углубляет представления о характерных явлениях 

природы в разные сезоны года (изменение температуры 

воздуха, роль ветра, листопада и осадков в природе), изме-

нениях в жизни животных, растений и человека, о влиянии 

деятельности человека на природу; 

закрепляет правила поведения в природе, воспиты-

вает осознанное, бережное и заботливое отношение к при-

роде и её ресурсам. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», 

«Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

• воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования 

для человека, общества, страны; 

• приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

• воспитание уважения к людям – представителям разных народов России независимо 

от их этнической принадлежности; 

• воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

• воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 
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Методические пособия, обеспечивающие реализацию образовательной области 

«Познавательное развитие» 

Таблица 10 
№ п/п Наименование  

1. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Подготовитель-

ная к школе группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

2. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представ-

лений: Подготовительная к школе группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

3. Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных способностей дошколь-

ников. Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

4. Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольни-

ков. Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

5. Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

6. Лыкова И.А. Парциальная образовательная программа для детей дошкольного возраста 

«Мир Без Опасности». – М.: Издательский дом «Цветной мир», 2019. 

7. Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром: Для 

занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

8. Познавательно-исследовательская деятельность как направление развития личности до-

школьника. Опыты, эксперименты, игры / сост. Н.В. Нищева. – СПб.: ООО «ИЗДА-

ТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. 

9. Дмитриева Е.А., Зайцева О.Ю., Калиниченко С.А. Детское экспериментирование. Кар-

ты-схемы для проведения опытов со старшими дошкольниками: Метод. пособие. – М.: 

ТЦ Сфера, 2022. 

 

2.1.1.3.Содержание и задачи образования по освоению образовательной области «Ре-

чевое развитие» 

Таблица 11 
Задачи образовательной дея-

тельности 

Содержание образовательной деятельности 

Формирование словаря: 

- обогащение словаря: расширять 

запас слов, обозначающих назва-

ние предметов, действий, призна-

ков. Закреплять у детей умения 

использовать в речи синонимы, 

существительные с обобщающи-

ми значениями. Вводить в словарь 

детей антонимы, многозначные 

слова; 

- активизация словаря: совершен-

ствовать умение использовать 

разные части речи точно по смыс-

лу. 

Педагог формирует у детей умения подбирать точные слова 

для выражения мысли; выполнять операцию классифика-

ции – деления освоенных понятий на группы на основе вы-

явленных признаков, использовать в речи средства языко-

вой выразительности: антонимы, синонимы, многозначные 

слова, метафоры, олицетворения. 

Звуковая культура речи: 

- совершенствовать умение разли-

чать на слух и в произношении 

все звуки родного языка. Отраба-

тывать дикцию: внятно и отчетли-

во произносить слова и словосо-

четания с естественной интонаци-

ей. Совершенствовать фонемати-

ческий слух: называть слова с 

определенным звуком, находить 

слова с этим звуком в предложе-

Педагог способствует автоматизации и дифференциации 

сложных для произношения звуков в речи; проводит рабо-

ту по исправлению имеющихся нарушений в звукопроиз-

ношении. 
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нии, определять место звука в 

слове (в начале, в середине, в кон-

це). Развивать интонационную 

сторону речи (мелодика, ритм, 

тембр, сила голоса, темп). 

Грамматический срой речи: 

- закреплять умение согласовы-

вать существительные с числи-

тельными, существительные с 

прилагательными, образовывать 

по образцу существительные с 

суффиксами, глаголы с пристав-

ками, сравнительную и превос-

ходную степени имен прилага-

тельных. Совершенствовать уме-

ние детей образовывать одноко-

ренные слова, использовать в речи 

сложные предложения разных ви-

дов. 

Педагог развивает у детей умения образовывать сложные 

слова посредством слияния основ, самостоятельно исполь-

зовать в речи разные типы предложений в соответствии с 

содержанием высказывания, с помощью игр и упражнений 

закрепляет умения согласовывать существительные с чис-

лительными, существительные с прилагательными, образо-

вывать по образцу существительные с суффиксами, глаго-

лы с приставками, сравнительную и превосходную степени 

имен прилагательных. 

Связная речь: 

- совершенствовать диалогиче-

скую и монологическую формы 

речи. Закреплять умение отвечать 

на вопросы и задавать их, воспи-

тывать культуру речевого обще-

ния. Продолжать развивать ком-

муникативно-речевые умения. 

Продолжать учить детей самосто-

ятельно, выразительно, последо-

вательно, без повторов передавать 

содержание литературного текста, 

использовать в пересказе вырази-

тельные средства, характерные 

для произведения. Совершенство-

вать умение составлять рассказы о 

предмете, по картине, по серии 

сюжетных картинок. Продолжать 

учить детей составлять небольшие 

рассказы из личного опыта, твор-

ческие рассказы без наглядного 

материала. Закреплять умение со-

ставлять рассказы и небольшие 

сказки. Формировать умения 

строить разные типы высказыва-

ния (описание, повествование, 

рассуждение), соблюдая их струк-

туру и используя разнообразные 

типы связей между предложения-

ми и между частями высказыва-

ния. 

Педагог подводит детей к осознанному выбору этикетной 

формы в зависимости от ситуации общения, возраста собе-

седника, цели взаимодействия, формирует умение исполь-

зовать средства языковой выразительности при сочинении 

загадок, сказок, стихотворений, помогает детям осваивать 

умения коллективного речевого взаимодействия при вы-

полнении поручений и игровых заданий, употреблять вари-

ативные этикетные формулы эмоционального взаимодей-

ствия с людьми, правила этикета в новых ситуациях. 

Например, формирует умение представить своего друга ро-

дителям (законным представителям), сверстникам. Педагог 

использует речевые ситуации и совместную деятельность 

для формирования коммуникативно-речевых умений у де-

тей, закрепляет у детей умение пересказывать литератур-

ные произведения по ролям, близко к тексту, от лица лите-

ратурного героя, передавая идею и содержание, вырази-

тельно воспроизводя диалоги действующих лиц, подводит к 

пониманию и запоминанию авторских средств выразитель-

ности, использованию их при пересказе, в собственной ре-

чи, умению замечать их в рассказах сверстников; 

в описательных рассказах педагог формирует у де-

тей умения передавать эмоциональное отношение к обра-

зам, используя средства языковой выразительности: мета-

форы, сравнения, эпитеты, гиперболы, олицетворения; са-

мостоятельно определять логику описательного рассказа; 

использовать разнообразные средства выразительности; 

формирует умение составлять повествовательные рассказы 

по картине, из личного и коллективного опыта, по набору 

игрушек, закрепляет у детей умение строить свой рассказ, 

соблюдая структуру повествования, составлять рассказы-

контаминации (сочетание описания и повествования; опи-

сания и рассуждения); 

педагог развивает у детей способность самостоя-

тельно использовать в процессе общения со взрослыми и 

сверстниками объяснительную речь, речь- доказательство, 

речевое планирование, помогает детям осваивать умения 
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самостоятельно сочинять разнообразные виды творческих 

рассказов. В творческих рассказах закрепляет умение ис-

пользовать личный и литературный опыт в зависимости от 

индивидуальных интересов и способностей; развивает у 

детей умение внимательно выслушивать рассказы сверст-

ников, помогать им в случае затруднений, замечать речевые 

и логические ошибки, доброжелательно и конструктивно 

исправлять их. 

Подготовка детей к обучению грамоте: 

- упражнять в составлении пред-

ложений из 2-4 слов, членении 

простых предложений на слова с 

указанием их последовательности. 

Формировать у детей умение де-

лить слова на слоги, составлять 

слова из слогов, делить на слоги 

трехсложные слова с открытыми 

слогами; знакомить детей с бук-

вами; читать слоги, слова, про-

стые предложения из 2-3 слов. 

Педагог продолжает формировать у детей интерес к языку, 

осознанное отношение к языковым явлениям, помогает 

освоить звуковой анализ четырехзвуковых и пятизвуковых 

слов; закрепляет умение интонационно выделять звуки в 

слове, определять их последовательность, давать им харак-

теристику, составлять схемы слова, выделять ударный 

гласный звука в слове; определять количество и последова-

тельность слов в предложении; составлять предложения с 

заданным количеством слов; ориентироваться на листе, вы-

полнять графические диктанты; штриховку в разных 

направлениях, обводку; знать названия букв, читать слоги. 

Интерес к художественной литературе: 

- формировать отношение детей к 

книге как эстетическому объекту, 

поддерживать положительные 

эмоциональные проявления детей 

(радость, удовольствие при слу-

шании произведений); 

- развивать интерес к изданиям 

познавательного и энциклопеди-

ческого характера; знакомить с 

разнообразными по жанру и тема-

тике художественными произве-

дениями; 

- формировать положительное 

эмоциональное отношение к «чте-

нию с продолжением» (сказка-

повесть, цикл рассказов со сквоз-

ным персонажем); 

- формировать представления о 

жанровых, композиционных и 

языковых особенностях жанров 

литературы: литературная сказка, 

рассказ, стихотворение, басня, по-

словица, небылица, былина; 

- углублять восприятие содержа-

ния и формы произведений (оцен-

ка характера персонажа с опорой 

на его портрет, поступки, мотивы 

поведения и другие средства рас-

крытия образа; развитие поэтиче-

ского слуха); 

- поддерживать избирательные 

интересы детей к произведениям 

определенного жанра и тематики; 

- развивать образность речи и сло-

весное творчество (составление 
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сравнений, метафор, описатель-

ных и метафорических загадок, 

сочинение текстов сказочного и 

реалистического характера, созда-

ние рифмованных строк). 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Ре-

чевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», 

что предполагает: 

• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила 

и нормы культурного поведения; 

• воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красо-

ту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

 

Методические пособия, обеспечивающие реализацию образовательной области 

«Речевое развитие» 

Таблица 12 
№ п/п Наименование  

1. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Подготовительная к школе группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

2. Полная хрестоматия для дошкольников с методическими подсказками для педагогов и 

родителей. / авт.-сост. С.Д. Томилова – М.: Астрель: АСТ, 2011. 

3. Максакова А.И., Тумакова Г.А. Учите, играя: Игры и упражнения со звучащим словом. 

Пособие для педагогов дошкольных учреждений. – М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

4. Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе. Программа и методи-

ческие рекомендации. – М.: Мозаика-Синтез, 2006. 

 

2.1.1.4.Содержание и задачи образования по освоению образовательной области «Ху-

дожественно-эстетическое развитие» 

Таблица 13 

Задачи образовательной дея-

тельности 

Содержание образовательной деятельности 

Приобщение к искусству: 

- продолжать развивать у детей 

интерес к искусству, эстетический 

вкус; формировать у детей пред-

почтения в области музыкальной, 

изобразительной, театрализован-

ной деятельности; 

- воспитывать уважительное от-

ношение и чувство гордости за 

свою страну, в процессе ознаком-

ления с разными видами искус-

ства; 

- закреплять знания детей о видах 

искусства (изобразительное, деко-

ративно-прикладное искусство, 

музыка, архитектура, театр, танец, 

кино, цирк); 

- формировать у детей духовно-

нравственные качества и чувства 

сопричастности к культурному 

наследию, традициям своего наро-

да в процессе ознакомления с раз-

Педагог продолжает развивать у детей эстетическое воспри-

ятие, художественный вкус, эстетическое отношение к 

окружающему, к искусству и художественной деятельно-

сти; умение самостоятельно создавать художественные об-

разы в разных видах деятельности. Поощряет активное уча-

стие детей в художественной деятельности по собственному 

желанию и под руководством взрослого. 

Педагог воспитывает гражданско-патриотические чувства 

средствами различных видов и жанров искусства. 

Педагог продолжает знакомить детей с историей и видами 

искусства (декоративно-прикладное, изобразительное ис-

кусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, ки-

но, цирк); формирует умение различать народное и профес-

сиональное искусство. 

Педагог воспитывает интерес к национальным и общечело-

веческим ценностям, культурным традициям народа в про-

цессе знакомства с классической и народной музыкой, с 

шедеврами изобразительного искусства и народным декора-

тивно-прикладным искусством. Воспитывает любовь и бе-

режное отношение к произведениям искусства. 

Педагог формирует у детей основы художественной куль-
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личными видами и жанрами ис-

кусства; 

- формировать чувство патриотиз-

ма и гражданственности в процес-

се ознакомления с различными 

произведениями музыки, изобра-

зительного искусства граждан-

ственно-патриотического содер-

жания; 

- формировать гуманное отноше-

ние к людям и окружающей при-

роде; формировать духовно-

нравственное отношение и чувство 

сопричастности к культурному 

наследию своего народа; 

- закреплять у детей знания об ис-

кусстве как виде творческой дея-

тельности людей; 

- помогать детям различать народ-

ное и профессиональное искус-

ство; формировать у детей основы 

художественной культуры; расши-

рять знания детей об изобрази-

тельном искусстве, музыке, театре; 

расширять знания детей о творче-

стве известных художников и 

композиторов; расширять знания 

детей о творческой деятельности, 

её особенностях; называть виды 

художественной деятельности, 

профессию деятеля искусства; 

- организовать посещение выстав-

ки, театра, музея, цирка (совмест-

но с родителями (законными пред-

ставителями)); 

туры, закрепляет знания об искусстве как виде творческой 

деятельности людей, организует посещение выставки, теат-

ра, музея, цирка (совместно с родителями (законными пред-

ставителями)). 

Педагог расширяет представления детей о творческих про-

фессиях (художник, композитор, артист, танцор, певец, пи-

анист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и 

тому подобное). 

Педагог формирует представление о значении органов 

чувств человека для художественной деятельности, форми-

рует умение соотносить органы чувств с видами искусства 

(музыку слушают, картины рассматривают, стихи читают и 

слушают и так далее). 

Педагог расширяет знания детей об основных видах изобра-

зительного искусства (живопись, графика, скульптура), раз-

вивает художественное восприятие, расширяет первичные 

представления об основных живописных жанрах (портрет, 

пейзаж, натюрморт, батальная и жанровая живопись). Про-

должает знакомить детей с произведениями живописи: И.И. 

Шишкин, И.И. Левитан, А.К. Саврасов, А.А. Пластов, В.М. 

Васнецов и другие. Расширять представления о художниках 

– иллюстраторах детской книги (И.Я. Билибин, Ю.А. Вас-

нецов, В.М. Конашевич, В.В. Лебедев, Т.А. Маврина, Е.И. 

Чарушин и другие). 

Педагог продолжает знакомить детей с творчеством русских 

композиторов (Н.А. Римский-Корсаков, П.И. Чайковский, 

М.И. Глинка, А.П. Бородин и другие), зарубежных компози-

торов (А. Вивальди, Ф. Шуберт, Э. Григ, К. Сен-Санс дру-

гие), композиторов-песенников (Г. А. Струве, А. Л. Рыбни-

ков, Г.И. Гладков, М.И. Дунаевский и другие). 

Педагог обогащает представления детей о скульптуре ма-

лых форм, выделяя образные средства выразительности 

(форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движе-

ния и другое). Продолжает знакомить детей с народным де-

коративно-прикладным искусством (гжельская, хохломская, 

жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделия-

ми, народными игрушками. Расширяет представления о 

разнообразии народного искусства, художественных про-

мыслов (различные виды материалов, разные регионы стра-

ны и мира). Воспитывает интерес к искусству родного края. 

Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой, за-

крепляет и обогащает знания детей о том, что существуют 

здания различного назначения (жилые дома, магазины, ки-

нотеатры, ДОО, общеобразовательные организации и дру-

гое). Развивает умение выделять сходство и различия архи-

тектурных сооружений одинакового назначения. Формирует 

умение выделять одинаковые части конструкции и особен-

ности деталей. Знакомит детей со спецификой храмовой 

архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по периметру 

здания, барабан (круглая часть под куполом) и так далее. 

Знакомит с архитектурой с опорой на региональные особен-

ности местности, в которой живут дети. Рассказывает детям 

о том, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре 

есть памятники, которые известны во всем мире: в России 

это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, 

Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого кольца 
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и другие – в каждом городе свои. Развивает умения переда-

вать в художественной деятельности образы архитектурных 

сооружений, сказочных построек. Поощряет стремление 

изображать детали построек (наличники, резной подзор по 

контуру крыши). 

Педагог поощряет желание детей посещать выставки, спек-

такли детского театра, музея, цирка. Педагог развивает у 

детей умение выражать в речи свои впечатления, высказы-

вать суждения, оценки. 

Изобразительная деятельность: 

- формировать у детей устойчивый 

интерес к изобразительной дея-

тельности; развивать художе-

ственный вкус, творческое вооб-

ражение, наблюдательность и лю-

бознательность; 

- обогащать у детей сенсорный 

опыт, включать в процесс озна-

комления с предметами движения 

рук по предмету; 

- продолжать развивать у детей 

образное эстетическое восприятие, 

образные представления, форми-

ровать эстетические суждения; 

аргументированно и развернуто 

оценивать изображения, создан-

ные как самим ребёнком, так и его 

сверстниками, обращая внимание 

на обязательность доброжелатель-

ного и уважительного отношения 

к работам товарищей; 

- показывать детям, чем отличают-

ся одни произведения искусства от 

других как по тематике, так и по 

средствам выразительности; назы-

вать, к каким видам и жанрам 

изобразительного искусства они 

относятся, обсуждать их содержа-

ние, поощрять индивидуальные 

оценки детьми этих произведений; 

- формировать у детей эстетиче-

ское отношение к предметам и яв-

лениям окружающего мира, про-

изведениям искусства, к художе-

ственно-творческой деятельности; 

- воспитывать самостоятельность; 

активно и творчески применять 

ранее усвоенные способы изобра-

жения в рисовании, лепке и ап-

пликации, используя выразитель-

ные средства; 

- создавать условия для свободно-

го, самостоятельного, разноплано-

вого экспериментирования с ху-

дожественными материалами; 

- поощрять стремление детей сде-

Предметное рисование: педагог совершенствует у детей 

умение изображать предметы по памяти и с натуры; разви-

вает наблюдательность, способность замечать характерные 

особенности предметов и передавать их средствами рисунка 

(форма, пропорции, расположение на листе бумаги). Педа-

гог совершенствует у детей технику изображения. Продол-

жает развивать у детей свободу и одновременно точность 

движений руки под контролем зрения, их плавность, рит-

мичность. Педагог расширяет набор материалов, которые 

дети могут использовать в рисовании (гуашь, акварель, су-

хая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш и дру-

гое). Предлагает детям соединять в одном рисунке разные 

материалы для создания выразительного образа. Учит детей 

новым способам работы с уже знакомыми материалами 

(например, рисовать акварелью по сырому слою); разным 

способам создания фона для изображаемой картины: при 

рисовании акварелью и гуашью – до создания основного 

изображения; при рисовании пастелью и цветными каран-

дашами фон может быть подготовлен как в начале, так и по 

завершении основного изображения. Продолжает формиро-

вать у детей умение свободно владеть карандашом при вы-

полнении линейного рисунка, учит детей плавным поворо-

там руки при рисовании округлых линий, завитков в разном 

направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вер-

тикально и горизонтально), учит детей осуществлять дви-

жение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных 

форм, одними пальцами – при рисовании небольших форм и 

мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохло-

ма), оживок (городец) и тому подобного. Педагог учит де-

тей видеть красоту созданного изображения и в передаче 

формы, плавности, слитности линий или их тонкости, 

изящности, ритмичности расположения линий и пятен, рав-

номерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные 

переходы оттенков цвета, получившиеся при равномерном 

закрашивании и регулировании нажима на карандаш. Раз-

вивает у детей представление о разнообразии цветов и от-

тенков, опираясь на реальную окраску предметов, декора-

тивную роспись, сказочные сюжеты; формирует умение со-

здавать цвета и оттенки. Педагог постепенно подводит де-

тей к обозначению цветов, например, включающих два от-

тенка (желто- зеленый, серо-голубой) или уподобленных 

природным (малиновый, персиковый и тому подобное). Об-

ращает их внимание на изменчивость цвета предметов 

(например, в процессе роста помидоры зеленые, а созрев-

шие – красные). Учит детей замечать изменение цвета в 

природе в связи с изменением погоды (небо голубое в сол-
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лать свое произведение красивым, 

содержательным, выразительным; 

- поощрять стремление детей де-

лать самостоятельный выбор, по-

могать другому, уважать и пони-

мать потребности другого челове-

ка, бережно относиться к продук-

там его труда; 

- продолжать учить детей рисовать 

с натуры; развивать аналитические 

способности, умение сравнивать 

предметы между собой, выделять 

особенности каждого предмета; 

совершенствовать умение изобра-

жать предметы, передавая их фор-

му, величину, строение, пропор-

ции, цвет, композицию; 

- развивать художественно-

творческие способности детей в 

изобразительной деятельности; 

- продолжать развивать у детей 

коллективное творчество; 

- воспитывать у детей стремление 

действовать согласованно, догова-

риваться о том, кто какую часть 

работы будет выполнять, как от-

дельные изображения будут объ-

единяться в общую картину; 

- формировать у детей умение за-

мечать недостатки своих работ и 

исправлять их; вносить дополне-

ния для достижения большей вы-

разительности создаваемого обра-

за; 

- организовывать участие детей в 

создании индивидуальных творче-

ских работ и тематических компо-

зиций к праздничным утренникам 

и развлечениям, художественных 

проектах); 

нечный день и серое в пасмурный). Развивает цветовое вос-

приятие в целях обогащения колористической гаммы ри-

сунка. Учит детей различать оттенки цветов и передавать их 

в рисунке, развивает восприятие, способность наблюдать и 

сравнивать цвета окружающих предметов, явлений (нежно-

зеленые, только что появившиеся листочки, бледно-зеленые 

стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья и тому по-

добное). Развивает у детей художественно-творческие спо-

собности в продуктивных видах детской деятельности. 

Сюжетное рисование: педагог продолжает формировать 

умение у детей размещать изображения на листе в соответ-

ствии с их реальным расположением (ближе или дальше от 

рисующего; ближе к нижнему краю листа – передний план 

или дальше от него – задний план); передавать различия в 

величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок 

ниже дерева; воробышек маленький, ворона большая и тому 

подобное). Формирует у детей умение строить композицию 

рисунка; передавать движения людей и животных, расте-

ний, склоняющихся от ветра. Продолжает формировать у 

детей умение передавать в рисунках, как сюжеты народных 

сказок, так и авторских произведений (стихотворений, ска-

зок, рассказов); проявлять самостоятельность в выборе те-

мы, композиционного и цветового решения. 

Декоративное рисование: педагог продолжает развивать 

декоративное творчество детей; умение создавать узоры по 

мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых 

(городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская 

роспись и другое). Учит детей выделять и передавать цвето-

вую гамму народного декоративного искусства определен-

ного вида. Закрепляет умение создавать композиции на ли-

стах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; 

расписывать вылепленные детьми игрушки. Закрепляет у 

детей умение при составлении декоративной композиции на 

основе того или иного вида народного искусства использо-

вать характерные для него элементы узора и цветовую гам-

му. 

Лепка: 

педагог развивает творчество детей; учит свободно 

использовать для создания образов предметов, объектов 

природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, 

усвоенные ранее; умение передавать форму основной части 

и других частей, их пропорции, позу, характерные особен-

ности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность 

формы движениями пальцев и стекой. Продолжает форми-

ровать у детей умение передавать характерные движения 

человека и животных, создавать выразительные образы 

(птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; козлик 

скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику — кол-

лективная композиция). Учит детей создавать скульптурные 

группы из двух-трех фигур, развивать чувство композиции, 

умение передавать пропорции предметов, их соотношение 

по величине, выразительность поз, движений, деталей. 
Декоративная лепка: педагог продолжает развивать у детей 

навыки декоративной лепки; учит использовать разные спо-

собы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. 

Учит при лепке из глины расписывать пластину, создавать 



 

35 
 

узор стекой; создавать из глины, разноцветного пластилина 

предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные 

композиции. 

Аппликация: 

педагог продолжает формировать умение детей со-

здавать предметные и сюжетные изображения с натуры и по 

представлению: развивать чувство композиции (красиво 

располагать фигуры на листе бумаги формата, соответству-

ющего пропорциям изображаемых предметов). Развивает у 

детей умение составлять узоры и декоративные композиции 

из геометрических и растительных элементов на листах бу-

маги разной формы; изображать птиц, животных по замыс-

лу детей и по мотивам народного искусства. Закрепляет 

приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, 

сложенной вдвое; несколько предметов или их частей из 

бумаги, сложенной гармошкой. При создании образов педа-

гог поощряет применение детьми разных приемов выреза-

ния, обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазы-

вая их клеем полностью или частично, создавая иллюзию 

передачи объема); учит мозаичному способу изображения с 

предварительным легким обозначением карандашом формы 

частей и деталей картинки. Продолжает развивать у детей 

чувство цвета, колорита, композиции. Поощряет проявле-

ния детского творчества. 

 Прикладное творчество: 

при работе с бумагой и картоном педагог закрепляет 

у детей умение складывать бумагу прямоугольной, квадрат-

ной, круглой формы в разных направлениях (пилотка); ис-

пользовать разную по фактуре бумагу, делать разметку с 

помощью шаблона; создавать игрушки забавы (мишка-

физкультурник, клюющий петушок и другие). Педагог фор-

мирует у детей умение создавать предметы из полосок 

цветной бумаги (коврик, дорожка, закладка), подбирать 

цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, 

деталей костюмов и украшений к праздникам. Формирует 

умение использовать образец. Совершенствует умение де-

тей создавать объемные игрушки в технике оригами. При 

работе с тканью, педагог формирует у детей умение вдевать 

нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, 

вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для семян, 

фартучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». Пе-

дагог закрепляет у детей умение делать аппликацию, ис-

пользуя кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк для 

бабочки, байка для зайчика и так далее), наносить контур с 

помощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным 

сюжетом. При работе с природным материалом закрепляет 

у детей умение создавать фигуры людей, животных, птиц из 

желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других 

материалов, передавать выразительность образа, создавать 

общие композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). 

Педагог закрепляет умение детей аккуратно и экономно ис-

пользовать материалы. Развивает у детей фантазию, вооб-

ражение. 

Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог продолжает развивать у декоративное твор-

чество детей; умение создавать узоры по мотивам народных 
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росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, гжель-

ская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и другие). 

Продолжает формировать у детей умение свободно владеть 

карандашом, кистью при выполнении линейного рисунка, 

учит плавным поворотам руки при рисовании округлых ли-

ний, завитков в разном направлении (от веточки и от конца 

завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учит осу-

ществлять движение всей рукой при рисовании длинных 

линий, крупных форм, одними пальцами – при рисовании 

небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штри-

хов, травки (хохлома), оживок (городец) и другое. Учит де-

тей видеть красоту созданного изображения и в передаче 

формы, плавности, слитности линий или их тонкости, 

изящности, ритмичности расположения линий и пятен, рав-

номерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные 

переходы оттенков цвета. Педагог учит детей выделять и 

передавать цветовую гамму народного декоративного ис-

кусства определенного вида. Закрепляет у детей умение со-

здавать композиции на листах бумаги разной формы, силу-

этах предметов и игрушек; расписывать вылепленные деть-

ми игрушки. Закрепляет у детей умение при составлении 

декоративной композиции на основе того или иного вида 

народного искусства использовать характерные для него 

элементы узора и цветовую гамму. Педагог продолжает раз-

вивать у детей навыки декоративной лепки; учит использо-

вать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), 

применять стеку. 

Конструктивная деятельность: 

- формировать умение у детей ви-

деть конструкцию объекта и ана-

лизировать её основные части, их 

функциональное назначение; 

- закреплять у детей навыки кол-

лективной работы: умение распре-

делять обязанности, работать в 

соответствии с общим замыслом, 

не мешая друг другу; развивать у 

детей интерес к конструктивной 

деятельности; знакомить детей с 

различными видами конструкто-

ров; 

- знакомить детей с профессиями 

дизайнера, конструктора, архитек-

тора, строителя и прочее; 

- развивать у детей художествен-

но-творческие способности и са-

мостоятельную творческую кон-

структивную деятельность детей; 

Педагог формирует у детей интерес к разнообразным зда-

ниям и сооружениям (жилые дома, театры и другое). Поощ-

ряет желание передавать их особенности в конструктивной 

деятельности. Предлагает детям самостоятельно находить 

отдельные конструктивные решения на основе анализа су-

ществующих сооружений. 

Конструирование из строительного материала: педагог 

учит детей сооружать различные конструкции одного и того 

же объекта в соответствии с их назначением (мост для пе-

шеходов, мост для транспорта). Педагог учит детей опреде-

лять, какие детали более всего подходят для постройки, как 

их целесообразнее скомбинировать; продолжает развивать 

умение планировать процесс возведения постройки. Про-

должает формировать умение у детей сооружать постройки, 

объединенных общей темой (улица, машины, дома). 

Конструирование из деталей конструкторов: педагог зна-

комит детей с разнообразными пластмассовыми конструк-

торами. Учит детей создавать различные модели (здания, 

самолеты, поезда и так далее) по рисунку, по словесной ин-

струкции педагога, по собственному замыслу. Знакомит де-

тей с деревянным конструктором, детали которого крепятся 

штифтами. Учит создавать различные конструкции (мебель, 

машины) по рисунку и по словесной инструкции педагога. 

Педагог учит детей создавать конструкции, объединенные 

общей темой (детская площадка, стоянка машин и другое). 

Учит детей разбирать конструкции при помощи скобы и 

киянки (в пластмассовых конструкторах). 

Музыкальная деятельность: 



 

37 
 

- воспитывать гражданско-

патриотические чувства через изу-

чение Государственного гимна 

Российской Федерации; 

- продолжать приобщать детей к 

музыкальной культуре, воспиты-

вать музыкально-эстетический 

вкус; 

- развивать детское музыкально-

художественное творчество, реа-

лизация самостоятельной творче-

ской деятельности детей; удовле-

творение потребности в самовы-

ражении; 

- развивать у детей музыкальные 

способности: поэтический и музы-

кальный слух, чувство ритма, му-

зыкальную память; 

- продолжать обогащать музы-

кальные впечатления детей, вызы-

вать яркий эмоциональный отклик 

при восприятии музыки разного 

характера; 

- формирование у детей основы 

художественно-эстетического вос-

приятия мира, становление эстети-

ческого и эмоционально-

нравственного отношения к отра-

жению окружающей действитель-

ности в музыке; 

- совершенствовать у детей звуко-

высотный, ритмический, тембро-

вый и динамический слух; способ-

ствовать дальнейшему формиро-

ванию певческого голоса; 

- развивать у детей навык движе-

ния под музыку; обучать детей 

игре на детских музыкальных ин-

струментах; знакомить детей с 

элементарными музыкальными 

понятиями; формировать у детей 

умение использовать полученные 

знания и навыки в быту и на досу-

ге; 

Слушание: педагог развивает у детей навык восприятия зву-

ков по высоте в пределах квинты — терции; обогащает впе-

чатления детей и формирует музыкальный вкус, развивает 

музыкальную память; способствует развитию у детей мыш-

ления, фантазии, памяти, слуха; педагог знакомит детей с 

элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); 

жанрами (опера, концерт, симфонический концерт), творче-

ством композиторов и музыкантов (русских, зарубежных и 

так далее); педагог знакомит детей с мелодией Государ-

ственного гимна Российской Федерации. 

 

Пение: педагог совершенствует у детей певческий го-

лос и вокально-слуховую координацию; закрепляет у 

детей практические навыки выразительного исполне-

ния песен в пределах от до первой октавы до ре второй 

октавы; учит брать дыхание и удерживать его до конца 

фразы; обращает внимание на артикуляцию (дикцию); 

закрепляет умение петь самостоятельно, индивидуаль-

но и коллективно, с музыкальным сопровождением и 

без него. 
Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно 

придумывать мелодии, используя в качестве образца рус-

ские народные песни; поощряет желание детей самостоя-

тельно импровизировать мелодии на заданную тему по об-

разцу и без него, используя для этого знакомые песни, му-

зыкальные пьесы и танцы. 

Музыкально-ритмические движения: педагог способствует 

дальнейшему развитию у детей навыков танцевальных дви-

жений, совершенствует умение выразительно и ритмично 

двигаться в соответствии с разнообразным характером му-

зыки, передавая в танце эмоционально-образное содержа-

ние; знакомит детей с национальными плясками (русские, 

белорусские, украинские и так далее); педагог развивает у 

детей танцевально-игровое творчество; формирует навыки 

художественного исполнения различных образов при ин-

сценировании песен, театральных постановок. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог 

способствует развитию творческой активности детей в до-

ступных видах музыкальной исполнительской деятельности 

(игра в оркестре, пение, танцевальные движения и тому по-

добное); учит импровизировать под музыку соответствую-

щего характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; 

лукавый котик и сердитый козлик и тому подобное); помо-

гает придумывать движения, отражающие содержание пес-

ни; выразительно действовать с воображаемыми предмета-

ми; учит детей самостоятельно искать способ передачи в 

движениях музыкальных образов. Формирует у детей музы-

кальные способности; содействует проявлению активности 

и самостоятельности. 

Игра на детских музыкальных инструментах: педагог зна-

комит детей с музыкальными произведениями в исполнении 

на различных инструментах и в оркестровой обработке; 

учит детей играть на металлофоне, свирели, ударных и 

электронных музыкальных инструментах, русских народ-

ных музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, 
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треугольниках; исполнять музыкальные произведения в ор-

кестре и в ансамбле. 

Педагог активизирует использование песен, музыкально-

ритмических движений, игру на музыкальных инструмен-

тах, музыкально-театрализованную деятельность в повсе-

дневной жизни и различных видах досуговой деятельности 

для реализации музыкально-творческих способностей ре-

бёнка. 

Театрализованная деятельность: 

- продолжать приобщение детей к 

театральному искусству через зна-

комство с историей театра, его 

жанрами, устройством и профес-

сиями; 

- продолжать знакомить детей с 

разными видами театрализованной 

деятельности; 

- развивать у детей умение созда-

вать по предложенной схеме и 

словесной инструкции декорации 

и персонажей из различных мате-

риалов (бумага, ткань, бросового 

материала и прочее); 

- продолжать развивать у детей 

умение передавать особенности 

характера персонажа с помощью 

мимики, жеста, движения и инто-

национно-образной речи; 

- продолжать развивать навыки 

кукловождения в различных теат-

ральных системах (перчаточными, 

тростевыми, марионеткам и так 

далее); 

- формировать умение согласовы-

вать свои действия с партнерами, 

приучать правильно оценивать 

действия персонажей в спектакле; 

- поощрять желание разыгрывать в 

творческих театральных, режис-

серских играх и играх драматиза-

циях сюжетов сказок, литератур-

ных произведений, внесение в них 

изменений и придумывание новых 

сюжетных линий, введение новых 

персонажей, действий; 

- поощрять способность творчески 

передавать образ в играх драмати-

зациях, спектаклях; 

Педагог развивает самостоятельность детей в организации 

театрализованных игр; поддерживает желание самостоя-

тельно выбирать литературный и музыкальный материал 

для театральной постановки; развивает проявление инициа-

тивы изготовления атрибутов и декораций к спектаклю; 

умение распределять между собой обязанности и роли; раз-

вивает творческую самостоятельность, эстетический вкус в 

передаче образа; отчетливость произношения; использовать 

средства выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, 

движения). Воспитывает любовь к театру. Педагог учит де-

тей использовать в театрализованной деятельности детей 

разные виды театра (бибабо, пальчиковый, театр на ложках, 

картинок, перчаточный, кукольный и другое). Воспитывает 

навыки театральной культуры, приобщает к театральному 

искусству через просмотр театральных постановок, видео-

материалов; рассказывает о театре, театральных професси-

ях. Знакомит со средствами погружения в художественные 

образы (музыка, слово, хореография, декорации, костюм, 

грим и другое) и возможностями распознавать их особенно-

сти. Педагог учит детей использовать разные формы взаи-

модействия детей и взрослых в театрализованной игре. Раз-

вивает воображение и фантазию детей в создании и испол-

нении ролей. Педагог формирует у детей умение вносить 

изменения и придумывать новые сюжетные линии сказок, 

литературных произведений, передавая их образ вырази-

тельными средствами в игре драматизации, спектакле; фор-

мирует умение выразительно передавать в действии, мими-

ке, пантомимике, интонации эмоциональное состояние пер-

сонажей; самостоятельно придумывать детали костюма; 

формирует у детей умение действовать и говорить от имени 

разных персонажей, сочетать движения театральных игру-

шек с речью. Педагог формирует умение проводить анализ 

сыгранных ролей, просмотренных спектаклей. 

Культурно-досуговая деятельность: 

- продолжать формировать инте-

рес к полезной деятельности в 

свободное время (отдых, творче-

ство, самообразование); 

- развивать желание участвовать в 

подготовке и участию в развлече-

ниях, соблюдай культуру общения 

Педагог продолжает формировать у детей умение прово-

дить свободное время с интересом и пользой (рассматрива-

ние иллюстраций, просмотр анимационных фильмов, слу-

шание музыки, конструирование и так далее). Развивает ак-

тивность детей в участие в подготовке развлечений. Форми-

рует навыки культуры общения со сверстниками, педагога-

ми и гостями. Педагог расширяет знания детей об обычаях и 
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(доброжелательность, отзывчи-

вость, такт, уважение); 

- расширять представления о 

праздничной культуре народов 

России, поддерживать желание 

использовать полученные ранее 

знания и навыки в праздничных 

мероприятиях (календарных, госу-

дарственных, народных); 

- воспитывать уважительное от-

ношение к своей стране в ходе 

предпраздничной подготовки; 

- формировать чувство удовлетво-

рения от участия в коллективной 

досуговой деятельности; 

- поощрять желание детей посе-

щать объединения дополнительно-

го образования различной направ-

ленности (танцевальный кружок, 

хор, изостудия и прочее). 

традициях народов России, воспитывает уважение к культу-

ре других этносов. Формирует чувство удовлетворения от 

участия в совместной досуговой деятельности. Поддержи-

вает интерес к подготовке и участию в праздничных меро-

приятиях, опираясь на полученные навыки и опыт. Поощря-

ет реализацию творческих проявлений в объединениях до-

полнительного образования. 

 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Ху-

дожественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Культура» и «Красота», что предполагает: 

• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произве-

дениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенно-

стями); 

• приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры; 

• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружаю-

щему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

• создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в 

разных видах художественно-творческой деятельности; 

• формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального 

и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

• создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми)
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Методические пособия, обеспечивающие реализацию образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Таблица 14 
№ п/п Наименование  

4. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: Подготовительная к 

школе группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

8. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к школе 

группа. (Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»): учебно-

методическое пособие. – М.: Издательский дом «Цветной мир», 2014. 

11. Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Подготовительная к 

школе группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

13. Куцакова Л.В. Творим и мастерим. Ручной труд в детском саду и дома. Для занятий с 

детьми 4-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

14. Лыкова И.А. ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ. Парциальная программа художественно-

эстетического развития детей 2-7 лет в изобразительной деятельности (формирование 

эстетического отношения к миру). – М.: ИД «Цветной мир», 2016. 

17. Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду. Подготовительная к школе группа. 

– М.: Издательский дом «Цветной мир», 2011. 

18. Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду. Экопластика: аранжировки и 

скульптуры из природного материала. – М.: Издательский дом «КАРАПУЗ», 2008. 

19. Комарова Т.С., Савенков А.И. Коллективное творчество дошкольников: Учебное посо-

бие. – М.: Педагогическое общество России, 2005. 

20. Комарова Т.С. Детское художественно творчество. Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

21. Грибовская А.А. Ознакомление дошкольников с графикой и живописью. – М.: Педаго-

гическое общество России, 2006. 

22. Краснушкин Е.В. Изобразительное искусство для дошкольников: натюрморт, пейзаж, 

портрет. Для работы с детьми 4-9 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

23. Каплунова И., Новоскольцева И. ЛАДУШКИ. Программа по музыкальному воспита-

нию детей дошкольного возраста. – Санкт-Петербург, ООО «Невская нота», 2015. 

27. Каплунова И., Новоскольцева И. ЛАДУШКИ. Программа музыкального воспитания 

детей дошкольного возраста (подготовительная группа). – Санкт-Петербург, Издатель-

ство «Композитор», 1999. 

28. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Программа и методиче-

ские рекомендации. – М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

29.  Соломенникова О.А. Радость творчества. Ознакомление детей 5-7 лет с народным и 

декоративно-прикладным искусством. Программа дополнительного образования. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2006. 

30. Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 2-7 лет. 

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

34. Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. Программа и мето-

дические рекомендации. – М.: Мозаика-Синтез, 2006. 

35. Лыкова И.А., Шипунова В.А. Народный календарь. ОСЕНЬ ЗОЛОТАЯ. – М.: Изда-

тельский дом «Цветной мир», 2013. 

36. Лыкова И.А., Шипунова В.А. Народный календарь. ЗИМА-ЧАРОДЕЙКА. – М.: Изда-

тельский дом «Цветной мир», 2014. 

37. Лыкова И.А., Шипунова В.А. Народный календарь. ВЕСНА-КРАСАВИЦА. – М.: Из-

дательский дом «Цветной мир», 2013. 

 

2.1.1.5.Содержание и задачи образования по освоению образовательной области 

«Физическое развитие» 

Таблица 15 

Задачи образовательной дея-

тельности 

Содержание образовательной деятельности 

- обогащать двигательный опыт Педагог создает условия для дальнейшего совершенство-



 

41 
 

детей с помощью упражнений 

основной гимнастики, развивать 

умения технично, точно, осо-

знанно, рационально и вырази-

тельно выполнять физические 

упражнения, осваивать турист-

ские навыки; 

- развивать психофизические ка-

чества, точность, меткость, гла-

зомер, мелкую моторику, ориен-

тировку в пространстве; самокон-

троль, самостоятельность, твор-

чество; 

- поощрять соблюдение правил в 

подвижной игре, проявление 

инициативы и самостоятельности 

при её организации, партнерское 

взаимодействие в команде; 

- воспитывать патриотизм, нрав-

ственно-волевые качества и 

гражданскую идентичность в 

двигательной деятельности и раз-

личных формах активного отды-

ха; 

- формировать осознанную по-

требность в двигательной дея-

тельности, поддерживать интерес 

к физической культуре и спор-

тивным достижениям России, 

расширять представления о раз-

ных видах спорта; 

- сохранять и укреплять здоровье 

детей средствами физического 

воспитания, расширять и уточ-

нять представления о здоровье, 

факторах на него влияющих, 

средствах его укрепления, туриз-

ме, как форме активного отдыха, 

физической культуре и спорте, 

спортивных событиях и достиже-

ниях, правилах безопасного пове-

дения в двигательной деятельно-

сти и при проведении туристских 

прогулок и экскурсий; 

- воспитывать бережное, заботли-

вое отношение к здоровью и че-

ловеческой жизни, развивать 

стремление к сохранению своего 

здоровья и здоровья окружающих 

людей, оказывать помощь и под-

держку другим людям. 

вания основных движений, развития психофизических 

качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, 

музыкально-ритмических упражнений и их комбинаций, 

спортивных упражнений, освоения элементов спортивных 

игр, игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять 

упражнения технично, рационально, экономно, вырази-

тельно, в соответствии с разнообразным характером му-

зыки, ритмом, темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкуль-

турно-оздоровительной работы педагог обучает детей 

следовать инструкции, слышать и выполнять указания, 

соблюдать дисциплину, осуществлять самоконтроль и да-

вать оценку качества выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использо-

вать двигательный опыт в самостоятельной деятельности 

и на занятиях гимнастикой, самостоятельно организовы-

вать и придумывать подвижные игры, общеразвивающие 

упражнения, комбинировать их элементы, импровизиро-

вать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому 

образу жизни: расширяет и уточняет представления о 

факторах, влияющих на здоровье, способах его сохране-

ния и укрепления, оздоровительных мероприятиях, под-

держивает интерес к физической культуре, спорту и ту-

ризму, активному отдыху, воспитывает полезные при-

вычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к 

своему здоровью и здоровью окружающих. 
Основная гимнастика (основные движения, общеразви-

вающие упражнения, ритмическая гимнастика и строевые 

упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча 

вверх, о землю и ловля его двумя руками не менее 20 раз 

подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и перебра-

сывание мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на живо-

те и на спине, в ходьбе; прокатывание и перебрасывание 

друг другу набивных мячей; перебрасывание мяча друг 

другу снизу, от груди, сверху двумя руками; одной рукой 

от плеча; передача мяча с отскоком от пола из одной руки 

в другую; метание в цель из положения стоя на коленях и 

сидя; метание вдаль, метание в движущуюся цель; забра-

сывание мяча в баскетбольную корзину; катание мяча 

правой и левой ногой по прямой, в цель, между предме-

тами, друг другу; ведение мяча, продвигаясь между пред-

метами, по кругу; ведение мяча с выполнением заданий 

(поворотом, передачей другому); 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по 

гимнастической скамейке вперед и назад; на животе и на 

спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимна-

стическую стенку до верха и спуск с нее чередующимся 

шагом одноименным и разноименным способом; переле-

зание с пролета на пролет по диагонали; пролезание в об-

руч разными способами; лазанье по веревочной лестнице; 

выполнение упражнений на канате (захват каната ступня-

ми ног, выпрямление ног с одновременным сгибанием 

рук, перехватывание каната руками); влезание по канату 

на доступную высоту; 
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ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, 

скрестным шагом, спиной вперед; выпадами, с закрыты-

ми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с раз-

личными движениями рук, в различных построениях; 

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, пара-

ми, тройками, четверками; с остановкой по сигналу, в со-

четании с прыжками (с линии на линию, из кружка в 

кружок); высоко поднимая колени, стараясь коснуться 

коленями ладоней согнутых в локтях рук; с захлестыва-

нием голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 

10 м с наименьшим числом шагов; медленный бег до 2-3 

минут; быстрый бег 20 м 2-3 раза с перерывами; челноч-

ный бег 3x10 м; бег наперегонки; бег из разных исходных 

положений (лежа на животе, ногами по направлению к 

движению, сидя по-турецки, лежа на спине, головой к 

направлению бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной 

местности; 

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в 

чередовании с ходьбой, на месте и с поворотом кругом; 

смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями 

рук; впрыгивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 

шага; подпрыгивания вверх из глубокого приседа; прыж-

ки на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; 

прыжки в длину и в высоту с места и с разбега на сорев-

нование; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух 

ногах с промежуточными прыжками и без них; прыжки с 

ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вра-

щая его как скакалку; прыжки через длинную скакалку: 

пробегание под вращающейся скакалкой, прыжки через 

вращающуюся скакалку с места; вбегание под вращаю-

щуюся скакалку – прыжок – выбегание; пробегание под 

вращающейся скакалкой парами; 

упражнения в равновесии: подпрыгивание на од-

ной ноге, продвигаясь вперед, другой ногой катя перед 

собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной 

ноге, закрыв по сигналу глаза; ходьба по гимнастической 

скамейке, с перешагиванием посередине палки, пролеза-

нием в обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба 

по гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, 

другую пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба 

по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; 

ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг вы-

соко поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; 

прыжки на одной ноге вперед, удерживая на колени дру-

гой ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, опираясь 

на стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, оста-

новкой и сохранением заданной позы; после бега, прыж-

ков, кружения остановка и выполнение «ласточки». 

Педагог способствует совершенствованию двига-

тельных навыков детей, создает условия для поддержания 

инициативы и развития творчества, выполнения упраж-

нений в различных условиях и комбинациях, использова-

ния двигательного опыта в игровой деятельности и по-

вседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепле-
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ния мышц рук и плечевого пояса: поднимание и опуска-

ние рук (одновременное, поочередное и последователь-

ное) вперед, в сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; 

сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи и рывки 

руками; круговые движения вперед и назад; упражнения 

пальчиковой гимнастики; 

упражнения для развития и укрепления мышц 

спины и гибкости позвоночника: повороты корпуса впра-

во и влево из разных исходных положений, наклоны впе-

ред, вправо, влево из положения стоя и сидя; поочередное 

поднимание и опускание ног лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног 

и брюшного пресса: сгибание и разгибание ног, махи но-

гами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, 

сидя, стоя на четвереньках; выпады вперед и в сторону; 

приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы и пятки 

касаются стены); подошвенное и тыльное сгибание и раз-

гибание стоп; захватывание предметов ступнями и паль-

цами ног, перекладывание их с места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упраж-

нения с акцентом на качестве выполнения движений, в 

том числе, в парах, с предметами и без них, из разных ис-

ходных положений, в разном темпе, с разным мышечным 

напряжением и амплитудой, с музыкальным сопровожде-

нием. Предлагает упражнения с разноименными движе-

ниями рук и ног, на ориентировку в пространстве, с 

усложнением исходных положений и техники выполне-

ния (вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной 

оси, на предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и 

другое). Педагог поддерживает и поощряет инициативу, 

самостоятельность и творчество детей (придумать новое 

упражнение или комбинацию из знакомых движений). Ра-

зученные упражнения включаются в комплексы утренней 

гимнастики, физкультминутки и другие формы физкуль-

турно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплек-

сы общеразвивающих упражнений (ритмической гимна-

стики) педагог включает в содержание физкультурных 

занятий, в физкультминутки, утреннюю гимнастику, раз-

личные формы активного отдыха и подвижные игры. Мо-

гут быть использованы следующие упражнения, разучен-

ные на музыкальных занятиях: танцевальный шаг польки, 

переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, поочеред-

ное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, при-

ставной шаг с приседанием и без, с продвижением впе-

ред, назад а сторону, кружение, подскоки, приседание с 

выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, 

комбинации из двух-трех движений в сочетании с хлоп-

ками, с притопом, движениями рук, в сторону в такт и 

ритм музыки. 

Строевые упражнения: 

педагог совершенствует навыки детей в построе-

нии, перестроении, передвижении строем: быстрое и са-

мостоятельное построение в колонну по одному и по два, 

в круг, в шеренгу; равнение в колонне, шеренге; пере-

строение из одной колонны в колонну по двое, по трое, по 
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четыре на ходу, из одного круга в несколько (2-3); расчет 

на первый – второй и перестроение из одной шеренги в 

две; размыкание и смыкание приставным шагом; поворо-

ты направо, налево, кругом; повороты во время ходьбы на 

углах площадки. 
 Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей 

подвижным играм, поощряет использование детьми в са-

мостоятельной деятельности разнообразных по содержа-

нию подвижных игр (в том числе, игр с элементами со-

ревнования, игр-эстафет), способствующих развитию пси-

хофизических и личностных качеств, координации движе-

ний, умению ориентироваться в пространстве. 

Педагог поддерживает стремление детей самосто-

ятельно организовывать знакомые подвижные игры со 

сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и 

результаты товарищей; побуждает проявлять смелость, 

находчивость, волевые качества, честность, целеустрем-

ленность. Поощряет творчество детей, желание детей 

придумывать варианты игр, комбинировать движения, 

импровизировать. Продолжает воспитывать сплочен-

ность, взаимопомощь, чувство ответственности за успехи 

и достижения команды, стремление вносить свой вклад в 

победу команды, преодолевать трудности. Способствует 

формированию духовно-нравственных качеств, основ 

патриотизма и гражданской идентичности. 
Спортивные игры: педагог обучает детей элементам 

спортивных игр, которые проводятся в спортивном зале 

или на площадке в зависимости от имеющихся условий и 

оборудования, а также региональных и климатических 

особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая 

правильное исходное положение; знание 4-5 фигур, вы-

бивание городков с полукона и кона при наименьшем ко-

личестве бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу 

(двумя руками от груди, одной рукой от плеча); перебра-

сывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя 

напротив друг друга и в движении; ловля летящего мяча 

на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, 

снизу, у пола и тому подобное) и с разных сторон; забра-

сывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от 

плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной 

руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, 

останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, от-

бивая его правой и левой ногой, стоя на месте; ведение 

мяч «змейкой» между расставленными предметами, по-

падание в предметы, забивание мяча в ворота, игра по 

упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков – на снегу, на тра-

ве): ведение шайбы клюшкой, не отрывая её от шайбы; 

прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание 

шайбы клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг пред-

метов и между ними; забрасывание шайбы в ворота, дер-

жа клюшку двумя руками (справа и слева); попадание 

шайбой в ворота, ударяя по ней с места и после ведения. 
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Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на 

сторону партнера без сетки, через сетку, правильно удер-

живая ракетку. 

Элементы настольного тенниса: подготовитель-

ные упражнения с ракеткой и мячом (подбрасывать и ло-

вить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); 

подача мяча через сетку после его отскока от стола. 
 Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать 

детей спортивным упражнениям на прогулке или во время 

физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости 

от имеющихся условий, а также региональных и климати-

ческих особенностей. 

Катание на санках: игровые задания и соревнова-

ния в катании на санях на скорость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, 

заложив руки за спину 500-600 метров в медленном темпе 

в зависимости от погодных условий; попеременным 

двухшажным ходом (с палками); повороты переступани-

ем в движении; поднимание на горку «лесенкой», «ёлоч-

кой». 

Катание на коньках: удержание равновесия и при-

нятие исходного положения на коньках (на снегу, на 

льду); приседания из исходного положения; скольжение 

на двух ногах с разбега; повороты направо и налево во 

время скольжения, торможения; скольжение на правой и 

левой ноге, попеременно отталкиваясь. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: 

по прямой, по кругу, змейкой, объезжая препятствие, на 

скорость. 

Плавание: погружение в воду с головой с откры-

тыми глазами, скольжение на груди и спине, двигая нога-

ми (вверх – вниз); проплывание в воротца, с надувной иг-

рушкой или кругом в руках и без; произвольным стилем 

(от 10-15 м); упражнения комплексов гидроаэробики в 

воде у бортика и без опоры. 
Формирование основ здорового образа жизни: педагог 

расширяет, уточняет и закрепляет представления о факто-

рах, положительно влияющих на здоровье, роли физиче-

ской культуры и спорта в укреплении здоровья; разных 

видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, синхронное 

плавание и другие), спортивных событиях и достижениях 

отечественных спортсменов. Дает доступные по возрасту 

представления о профилактике и охране здоровья, прави-

лах безопасного поведения в двигательной деятельности 

(при активном беге, прыжках, играх-эстафетах, взаимо-

действии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, 

гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, 

пользовании спортивны инвентарем, оборудованием), во 

время туристских прогулок и экскурсий. Приучает детей 

следить за своей осанкой, формирует представление о том, 

как оказывать элементарную первую помощь, оценивать 

свое самочувствие; воспитывает чувство сострадания к 

людям с особенностями здоровья, поддерживает стремле-

ние детей заботиться о своем здоровье и самочувствии 

других людей. 

 Активный отдых. 
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Физкультурные праздники и досуги: педагоги ор-

ганизуют праздники (2 раза в год, продолжительностью 

не более 1,5 часов). Содержание праздников предусмат-

ривают сезонные спортивные упражнения, элементы со-

ревнования, с включением игр-эстафет, спортивных игр, 

на базе ранее освоенных физических упражнений. 

Досуг организуется 1 -2 раза в месяц во второй 

половине дня преимущественно на свежем воздухе, про-

должительностью 40-45 минут. Содержание досуга вклю-

чает: подвижные игры, в том числе, игры народов России, 

игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, 

импровизацию, танцевальные упражнения, творческие 

задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач 

приобщения к здоровому образу жизни, должны иметь 

социально-значимую и патриотическую тематику, посвя-

щаться государственным праздникам, ярким спортивным 

событиям и достижениям выдающихся спортсменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот 

день педагог организует оздоровительные мероприятия, в 

том числе физкультурные досуги, и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии организуются 

при наличии возможностей дополнительного сопровож-

дения и организации санитарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время 

перехода в одну сторону составляет 35-40 минут, общая 

продолжительность не более 2-2,5 часов. Время непре-

рывного движения 20-30 минут, с перерывом между пе-

реходами не менее 10 минут. В ходе туристкой прогулки 

с детьми проводятся подвижные игры и соревнования, 

наблюдения за природой родного края, ознакомление с 

памятниками истории, боевой и трудовой славы, трудом 

людей разных профессий. 

Для организации детского туризма педагог фор-

мирует представления о туризме, как форме активного 

отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах 

безопасности и ориентировки на местности: правильно по 

погоде одеваться для прогулки, знать содержимое поход-

ной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 гр. До 1 кг 

(более тяжелые вещи класть на дно, скручивать валиком и 

аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, 

мелкие вещи, игрушки, регулировать лямки); преодоле-

вать несложные препятствия на пути, наблюдать за при-

родой и фиксировать результаты наблюдений, ориенти-

роваться на местности, оказывать помощь товарищу, 

осуществлять страховку при преодолении препятствий, 

соблюдать правила гигиены и безопасного поведения во 

время туристской прогулки. 

 

Организация двигательного режима  

Таблица 16 
Формы работы Виды занятий Количество и длительность (в 

мин.) 

Физкультура  В помещении 2 раза в неделю (30-35) 

 На улице 1 раз в неделю (30-35) 

Физкультурно- а) утренняя гимнастика (по жела- Ежедневно (5-10) 
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оздоровительная работа в 

режиме дня 

нию детей) 

б) подвижные и спортивные игры и 

упражнения на прогулке 

Ежедневно на каждой прогулке 

(30-35) 

в) закаливающие процедуры и гим-

настика после сна 

Ежедневно (15-20) 

г) физкультминутки (в середине 

статического занятия) 

3-5 ежедневно в зависимости 

от вида и содержания занятий 

Активный отдых а) физкультурный досуг 1 раз в месяц (30-35) 

б) физкультурный праздник 2 раза в год (60-90) 

в) День здоровья  1 раз в квартал 

Самостоятельная двига-

тельная деятельность  

а) самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно-

игрового оборудования 

Ежедневно  

б) самостоятельная физическая ак-

тивность в помещении 

Ежедневно  

в) самостоятельные подвижные и 

спортивные игры на прогулке 

Ежедневно  

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 

«Здоровье», что предполагает: 

• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия челове-

ка; 

• формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

• становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим 

нормам и правилам; 

• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельно-

сти, уверенности и других личностных качеств; 

• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в це-

лях их физического развития и саморазвития; 

• формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о 

здоровом образе жизни. 

 

Методические пособия, обеспечивающие реализацию образовательной области 

«Физическое развитие» 

Таблица 17 
№ п/п Наименование  

1. Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет / Авт.-сост. Э.Я. Степаненкова. 

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

2. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. Для занятий с 

детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

3. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе 

группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

4. Федорова С.Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Подгото-

вительная к школе группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

 

2.1.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Рабо-

чей программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспи-

танников, специфики их образовательных потребностей и интересов  

Формы, способы, методы и средства реализации Рабочей программы образования 
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определены в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивиду-

альными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интере-

сов. 

Формы, способы, методы и средства реализации Рабочей программы определяются 

в соответствии: 

- с задачами воспитания и обучения; 

- возрастными и индивидуальными особенностями детей;  

- спецификой их образовательных потребностей и интересов; 

- с учетом сформировавшейся практики воспитания и обучения детей;  

- с учетом результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к возрастной группе детей 6-7 лет. 

Вариативность форм, методов и средств реализации рабочей программы зависит 

не только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых 

образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний 

детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в 

образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Рабочей программы учитываются 

субъектные проявления ребёнка в деятельности:  

- интерес к миру и культуре;  

- избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятель-

ности;  

- инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью;  

- самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности;  

- творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельно-

сти. 

Используемые формы реализации Рабочей программы образования в соответствии 

с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

Таблица 18 
Возраст Формы реализации 

Дошкольный возраст 

(2 года - 8 лет) 

 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, ре-

жиссерская, строительно- конструктивная, дидактическая, по-

движная и др.); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-

познавательное, внеситуативно- личностное) и сверстниками (си-

туативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, 

активная диалогическая и монологическая речь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и эксперименти-

рование; 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и 

конструирование из разных материалов по образцу, условию и 

замыслу ребенка; 

- двигательная деятельность (основные виды движений, общераз-

вивающие и спортивные упражнения, подвижные и элементы 

спортивных игр и др.); 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяй-

ственно-бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на 

детских музыкальных инструментах). 
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Для достижения задач воспитания в ходе реализации Рабочей программы образо-

вания педагог может использовать следующие методы: 

▪ организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным фор-

мам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые 

методы); 

▪ осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этиче-

ские беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

▪ мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 

игры, соревнования, проектные методы); 

При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, практи-

ческие) дополняются методами, в основу которых положен характер познавательной дея-

тельности детей: 

‒ информационно-рецептивный метод – предъявление информации, организация 

действий ребенка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание кар-

тин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы 

воспитателя или детей, чтение); 

‒ репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений 

и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца 

воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-

схематическую модель); 

‒ метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути еѐ ре-

шения в процессе организации опытов, наблюдений; 

‒ эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на ча-

сти – проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений 

в новых условиях); 

‒ исследовательский метод – составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, эксперименти-

рование). 

При реализации Рабочей программы педагог может использовать различные сред-

ства, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

‒ демонстрационные и раздаточные;  

‒ визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  

‒ естественные и искусственные; 

‒ реальные и виртуальные. 

Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие средства: 

‒ двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, за-

нятий с мячом и др.); 

‒ предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); иг-

ровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.); 

‒ коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы 

и др.); познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы 

и оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе маке-

ты, плакаты, модели, схемы и др.); 

‒ чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

‒ трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

‒ продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, ри-

сования и конструирования); 
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‒ музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

др.). 

При реализации Рабочей программы могут использоваться дистанционные обра-

зовательные технологии, электронное обучение, исключая образовательные технологии, 

которые могут нанести вред здоровью детей.  

Применение электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, 

а также работа с электронными средствами обучения осуществляется в соответствии с 

требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

При выборе форм, методов, средств реализации Рабочей программы образования 

важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образо-

вательном процессе. Педагог учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: 

интерес к миру и культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и раз-

ным видам деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной деятельно-

стью; самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпре-

тации объектов культуры и создании продуктов деятельности. Выбор педагогом форм, 

методов, средств реализации Программы образования, адекватных образовательным по-

требностям и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач 

воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

 
2.1.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик в процессе реализации Рабочей программы  
Образовательная деятельность в МБДОУ включает: 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации раз-

личных видов детской деятельности; 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

‒ самостоятельную деятельность детей; 

‒ взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога 

и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образователь-

ных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать 

один или несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, 

он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог – 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завер-

шения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в 

роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские 

ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-

ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), са-

мостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познава-

тельно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятель-

ности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность 

и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту информацию педагог мо-
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жет получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педаго-

гической диагностики. На основе полученных результатов организуются разные виды де-

ятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их организации педагог создает 

условия для свободного выбора детьми деятельности, оборудования, участников совмест-

ной деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддер-

живает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия 

детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельности для 

решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично вклю-

чается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образова-

тельной деятельности. 

В МБДОУ создана система форм организации разнообразной деятельности до-

школьников. Среди них выделяются простые, составные и комплексные формы. 

Простые формы построены на минимальном количестве методов и средств и по-

священы, как правило, одной теме. К простым формам относятся: 

• беседа,  

• рассказ,  

• эксперимент,  

• наблюдение,  

• дидактическая (или любая другая игра, возникающая по инициативе педагога) 

Составные формы состоят из простых форм, представленных в разнообразных со-

четаниях. К составным формам относятся: 

• игровые ситуации, 

• игры-путешествия, 

• творческие мастерские, 

• детские лаборатории, 

• творческие гостиные, 

• творческие лаборатории, 

• целевые прогулки, 

• экскурсии, 

• образовательный челлендж, 

• интерактивные праздники. 

Комплексные формы создаются как целенаправленная подборка (комплекс) про-

стых и составных форм. К комплексным формам относятся: 

• детско-родительские и иные проекты, 

• тематические дни, 

• тематические недели, 

• тематические или образовательные циклы. 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом 

его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, раз-

виваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, 

первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, 

учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне 

игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, по-

знавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма орга-

низации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод 

или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуля-

ции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, 
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прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его 

личности, педагог максимально использует все варианты её применения в МБДОУ. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предпо-

лагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами вос-

питания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок вре-

мени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бод-

рое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать: 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

‒ беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в 

том числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

‒ практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

‒ трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 

‒ индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образова-

тельных областей; 

‒ продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструиро-

вание, лепка и другое); 

‒ оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприя-

тия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развиваю-

щее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких обра-

зовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и мето-

дов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является 

формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-

путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, те-

матических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегри-

рующих содержание образовательных областей, творческих и исследовательских проек-

тов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может организовывать образова-

тельную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных потребно-

стей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопережи-

вания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения 

занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фикси-

рует форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

‒ подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию ре-

жима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

‒ экспериментирование с объектами неживой природы; 
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‒ сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

‒ элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

‒ свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

‒ проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: 

‒ элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ре-

монт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-

самоделок для игр малышей); 

‒ проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 

литературные досуги и другое); 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

‒ опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирова-

ние и другое; 

‒ чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших об-

разов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

‒ слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 

‒ организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художни-

ков и другого; 

‒ индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным обла-

стям; 

‒ работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различ-

ные центры активности. 

Самостоятельная деятельность в центрах детской активности предполагает само-

стоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог может направ-

лять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать про-

блемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы 

детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способ-

ствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и 

самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ори-

ентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и инициа-

тивности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъ-

ектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов 

детских инициатив: 

‒ в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

‒ в продуктивной – созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

‒ в познавательно-исследовательской практике – как субъект исследования (по-

знавательная инициатива); 

‒ коммуникативной практике – как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 
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‒ чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности дру-

гих культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно -

исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значи-

мые события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, твор-

ческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация куль-

турных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

2.1.4. Способы и направления поддержки детской инициативы  

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятель-

ную деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие 

важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в се-

бе, чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной само-

стоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО, и вторая 

половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности: 

самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

игры - импровизации и музыкальные игры; 

речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

логические игры, развивающие игры математического содержания; 

самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритми-

ческих и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие усло-

вия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка 

в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями раз-

вития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, 

уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творче-

ства, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ре-

бёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать 

игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности 

и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, об-

ращать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ре-

бёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело 
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до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результа-

та; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если 

ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 

обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать 

приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребён-

ка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятель-

ных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуж-

дать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, 

одобрения, восхищения. 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд спо-

собов и приемов. 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения 

задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять по-

пытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог снача-

ла стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизи-

ровать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения постав-

ленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной 

задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, 

связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также 

обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одоб-

ряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных са-

мостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления 

кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности стано-

вятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, 

уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стрем-

ление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению 

взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверен-

ность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных 

умений организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: 

поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуще-

ствить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития 

данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует 

средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: 

опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной дея-

тельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятель-

ности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости ре-

шения задачи и проблемы привлекает ребёнка, активизирует его желание самостоятельно 

определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей под-

держку инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, побуж-

дающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и 

материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, 

зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. 

Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализиро-
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вать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают радость откры-

тия и познания. 

  

 Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы 

Таблица 19 
Приоритетная сфера проявле-

ния детской инициативы 

Способы поддержания  

Научение, расширение сфер соб-

ственной компетентности в раз-

личных областях практической 

предметной, в том числе орудий-

ной, деятельности, а также инфор-

мационная познавательная дея-

тельность 

• вводить адекватную оценку результата деятельности 

ребёнка с одновременным признанием его усилий и ука-

занием возможных путей и способов совершенствования 

продукта деятельности; 

• спокойно реагировать на неуспех ребёнка и предлагать 

несколько вариантов исправления работы: повторное 

исполнение спустя некоторое время, доделывание, со-

вершенствование деталей и т. п. Рассказывать детям о 

трудностях, которые педагоги испытывали при обуче-

нии новым видам деятельности; 

• создавать ситуации, позволяющие ребёнку реализовы-

вать свою компетентность, обретая уважение и призна-

ние взрослых и сверстников; 

• обращаться к детям с просьбой показать воспитателю те 

индивидуальные достижения, которые есть у каждого, и 

научить его добиваться таких же результатов; 

• поддерживать чувство гордости за свой труд и удовле-

творение его результатами; 

• создавать условия для разнообразной самостоятельной 

творческой деятельности детей; 

• при необходимости помогать детям в решении проблем 

при организации игры; 

• привлекать детей к планированию жизни группы на 

день, неделю, месяц. Учитывать и реализовать их поже-

лания и предложения; 

• создавать условия и выделять время для самостоятель-

ной творческой или познавательной деятельности детей 

по интересам; 

• устраивать выставки и красиво оформлять постоянную 

экспозицию работ; 

• организовывать концерты для выступления детей и 

взрослых. 

 
2.1.5. Организация коррекционно-развивающей работы  

Коррекционно-развивающая работа и\или инклюзивное образование в МБДОУ 

направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей 

(целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; ока-

зание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее разви-

тие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому сопровожде-

нию обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг 

динамики их развития. КРР в МБДОУ осуществляют педагоги, педагог-психолог, учитель 

- логопед, музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре. 

Цели коррекционной работы: 

• Раннее выявление отклонений в развитии детей дошкольного возраста с целью 

предупреждения вторичных отклонений; 
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• Коррекция имеющихся нарушений в развитии детей дошкольного возраста; 

• Социальная адаптация и интеграция детей с отклонениями в развитии в сре-

ду нормативно  развивающихся сверстников. 

Задачи КРР: 

• определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей обу-

чающихся, в том числе с трудностями освоения Программы и социализации в ДОО; 

• своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации, обуслов-

ленными различными причинами; 

• осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической 

помощи обучающимся с учетом особенностей психического и (или) физического разви-

тия, индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями 

психолого- медико-педагогической комиссии (ПМПК) или психолого-педагогического 

консилиума образовательной организации (ППК); 

• оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультатив-

ной психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей до-

школьного возраста; 

• содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому разви-

тию; выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

• реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

 
Целевые группы обучающихся для оказания им адресной помощи 

В группе имеются следующие целевые группы обучающихся для оказания им адрес-

ной психологической помощи и включения их в программы психолого-педагогического 

сопровождения: воспитанники с тяжелыми нарушениями речи, одаренными детьми, с 

детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, с билингвальными обучающи-

мися. 

 

Организация коррекционно-развивающей работы 

КРР с обучающимися целевых групп организуется:  

- по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);  

- на основании результатов психологической диагностики;  

- на основании рекомендаций ППК; 

- в соответствии с рабочими программами КРР для целевых групп. 

Выбор коррекционно-развивающих мероприятий, их количества, формы организа-

ции, методов и технологий реализации определяется, исходя из возрастных особенностей 

и особых образовательных потребностей обучающихся. 

КРР с обучающимися целевых групп осуществляется в ходе всего образовательного 

процесса, так и в форме коррекционно-развивающих групповых (индивидуальных) заня-

тий. 

Воспитатель осуществляет коррекционно-развивающую работу с обучающимися це-

левых групп непосредственно в ходе образовательного процесса. 

Коррекционно-развивающие групповые и индивидуальные занятия проводятся спе-

циалистами (учителем-логопедом, музыкальным руководителем, инструктором по физи-

ческой культуре). 

 

Особенности деятельности воспитателя в рамках КРР  

Воспитатель принимает участие в диагностической, коррекционно-развивающей, 

консультативной и информационно-просветительской работе совместно с другими специ-

алистами (учителем-логопедом, музыкальным руководителем, инструктором по физиче-

ской культуре) в соответствии с рабочими программами КРР для целевых групп. 

1) Диагностическая работа включает: 
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‒ своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом со-

провождении; 

‒ раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику откло-

нений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

‒ комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля; 

‒ определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с 

ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 

‒ изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей нозоло-

гической группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстни-

ками и взрослыми; 

‒ изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

‒ изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных по-

требностей обучающихся; 

‒ изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ре-

бёнка; 

‒ изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

изучение направленности детской одаренности; 

‒ изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, ода-

ренности; 

‒ мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-

педагогических проблем в их развитии; 

‒ выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной 

природы имеющихся трудностей; 

‒ всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; выявление 

и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образовательной сре-

ды; 

‒ системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 

развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих 

особым (индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

2) Коррекционно-развивающая работа включает: 

‒ выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

программ/методик психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его осо-

быми (индивидуальными) образовательными потребностями; 

‒ организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и груп-

повых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений 

поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализа-

ции; 

‒ коррекцию и развитие высших психических функций; 

‒ развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психоло-

гическую коррекцию его поведения; 

‒ развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального ин-

теллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

‒ коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движе-

ний; 

‒ создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с 

ярко выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного раз-

вития или иной направленностью одаренности; 

‒ создание насыщенной развивающей предметно - пространственной среды для 

разных видов деятельности; 
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‒ формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечиваю-

щей включение детей иностранных граждан в российское образовательное пространство 

с сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода\происхождения; 

‒ оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, психо-

травмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих структур 

социальной защиты; 

‒ преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремле-

ние устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (за-

конных представителей) с детьми; 

‒ помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 

3) Консультативная работа включает: 

‒ разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных 

отношений; 

‒ консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориенти-

рованных методов и приемов работы с обучающимся; 

‒ консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии вос-

питания и приемов коррекционно-развивающей работы с ребенком. 

4) Информационно-просветительская работа предусматривает: 

различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информацион-

ные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение 

участникам образовательных отношений — обучающимся (в доступной для дошкольного 

возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогическим работникам 

— вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и психолого-

педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обуче-

нии и социализации; 

проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и 

родителей по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных 

категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 

 

Особенности коррекционно-развивающей работы с различными категориями 

обучающихся 

КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением 

КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в т.ч. часто болею-

щие дети, имеет выраженную специфику.  

Детям, находящимся под диспансерным наблюдением, в т.ч. часто болеющим детям, 

свойственны: быстрая утомляемость, длительный период восстановления после заболева-

ния и (или) его обострения (не менее 4-х недель), специфические особенности межлич-

ностного взаимодействия и деятельности (ограниченность круга общения больного ребён-

ка, объективная зависимость от взрослых (родителей (законных представителей), педаго-

гов), стремление постоянно получать от них помощь).  

Для детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в т.ч. часто болеющих де-

тей, старшего дошкольного возраста характерны изменения в отношении ведущего вида 

деятельности - сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на развитие его 

личности и эмоциональное благополучие.  

В итоге у ребёнка появляются сложности в освоении программы и социальной адап-

тации. 

Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в 

т.ч. часто болеющими детьми: 

- коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, 

познавательных процессов; 

- снижение тревожности; 
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- помощь в разрешении поведенческих проблем; 

- создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного вза-

имодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основании ме-

дицинского заключения и рекомендаций ППК по результатам психологической и педаго-

гической диагностики. 

 

Направленность КРР с одаренными обучающимися 

Направленность КРР с одаренными обучающимися на уровне дошкольного образо-

вания: 

- определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей де-

тей, прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и 

установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия под-

держки и развития одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях семенного вос-

питания; 

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ре-

бёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, поощ-

ряющей проявление его индивидуальности; 

- сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивидуальных 

способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и 

самим собой; 

- формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчиво-

сти; 

- организация предметно-развивающей, обогащенной образовательной среды в усло-

виях ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и одаренно-

сти. 

Включение ребёнка в программу КРР, определение индивидуального маршрута пси-

холого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ПИК по 

результатам психологической и педагогической диагностики. 

 

Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, ис-

пытывающими трудности с пониманием государственного языка Российской Феде-

рации 

Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, испы-

тывающими трудности с пониманием государственного языка Российской Федерации на 

дошкольном уровне образования: 

- развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстни-

ку, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

- формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

- коррекция деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие по-

падания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ре-

бёнку. 

Работа по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, обуча-

ющихся в организациях, реализующих программы ДО в Российской Федерации, рекомен-

дуется организовывать с учётом особенностей социальной ситуации каждого ребёнка пер-

сонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может 

осуществляться в контексте общей программы адаптации ребёнка к ДОО. В случаях вы-

раженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации ребёнка, 
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его включение в программу КРР может быть осуществлено на основе заключения ППК по 

результатам психологической диагностики или по запросу родителей (законных предста-

вителей) ребёнка. 

 

Направленность КРР с детьми «группы риска» 

К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети: 

- имеющие проблемы с психологическим здоровьем;  

- эмоциональные проблемы (повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, 

тревога, появление фобий); 

- проблемы неврологического характера (потеря аппетита);  

- проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, 

выраженная нереализованная потребность в лидерстве); 

- проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая утомляемость, 

навязчивые движения, двигательная расторможенность, снижение произвольности 

внимания). 

Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и поведе-

ния 

Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и поведения 

на дошкольном уровне образования: 

- коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-

волевой сферы; 

- помощь в решении поведенческих проблем; 

- формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

- развитие рефлексивных способностей; 

- совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребёнка из «группы риска» в программу КРР, определение индивидуаль-

ного маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе за-

ключения ППК по результатам психологической диагностики или по обоснованному за-

просу педагога и (или) родителей (законных представителей). 

 

2.1.6. Организация воспитательного процесса  

Воспитательная работа в старшей группе осуществляется в соответствии с Рабочей 

программой воспитания и календарным планом воспитательной работы МБДОУ – дет-

ский сад присмотра и оздоровления № 520. 

Цель и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в МБДОУ - личностное развитие каждого ребёнка с учё-

том его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на ос-

нове традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях рос-

сийского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и со-

циокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с тради-

ционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе пред-

ставлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отече-

ственных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, 

его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 
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4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проек-

тирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общно-

стей. 

Принципы воспитания 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультур-

ных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

- принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод лично-

сти, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, граждан-

ственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к 

природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

- принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

- принцип общего культурного образования: воспитание основывается на культуре 

и традициях России, включая культурные особенности региона; 

- принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания поз-

воляет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему 

диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 

построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку 

реальную возможность следования идеалу в жизни; 

- принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и без-

опасного поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: зна-

чимость совместной деятельности педагогического работника и ребенка на основе при-

общения к культурным ценностям и их освоения; 

- принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при котором 

все обучающиеся, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, куль-

турно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образова-

ния. 

Целевые ориентиры воспитания  

Деятельность педагогических работников нацелена на перспективу становления 

личности и развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде це-

левых ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу дошкольного возраста. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осу-

ществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы дошколь-

ного образования не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. в виде педагогической диа-

гностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с ре-

альными достижениями детей. 

 
Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения про-

граммы дошкольного образования 

Таблица 20 
№ 

п/п 

Направления  

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

1 Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, испытыва-

ющий чувство привязанности к родному дому, се-

мье, близким людям 

2 Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

Различающий основные проявления добра и 

зла, принимающий и уважающий традиционные 
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добро ценности, ценности семьи и общества, правдивый, 

искренний, способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чу-

жому горю, проявлять заботу.  

Самостоятельно различающий основные отри-

цательные и положительные человеческие каче-

ства, иногда прибегая к помощи взрослого в ситуа-

циях морального выбора 

3 Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои дей-

ствия и поведение; принимающий и уважающий 

различия между людьми.  

Владеющий основами речевой культуры.  

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, способный взаи-

модействовать со взрослыми и сверстниками на 

основе общих интересов и дел 

4 Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытыва-

ющий потребность в самовыражении, в т.ч. творче-

ском.  

Проявляющий активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, игровой, коммуни-

кативной и продуктивных видах деятельности и в 

самообслуживании.  

Обладающий первичной картиной мира на ос-

нове традиционных ценностей 

5 Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий ос-

новными способами укрепления здоровья - занятия 

физической культурой, закаливание, утренняя гим-

настика, соблюдение личной гигиены и безопасно-

го поведения и другое; стремящийся к сбережению 

и укреплению собственного здоровья и здоровья 

окружающих.  

Проявляющий интерес к физическим упражнени-

ям и подвижным играм, стремление к личной и ко-

мандной победе, нравственные и волевые качества.  

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности.  

Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха 

6 Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обще-

стве на основе уважения к людям труда, результа-

там их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении по-

ручений и в самостоятельной деятельности 

 
Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 

1. Патриотическое воспитание 

Ценности: Родина, природа. 

Цель патриотического воспитания: воспитание в ребенке нравственных качеств, 

чувства любви, интереса к России, своему краю, малой родине, своему народу и народу 

России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения при-

надлежности к своему народу. 

Задачи: 
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- формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культур-

ному наследию своего народа; 

- воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства соб-

ственного достоинства как представителя своего народа; 

- воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим соотече-

ственникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, родите-

лям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежно-

сти; 

- воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания 

единства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

Содержание деятельности 

Воспитательная работа по патриотическому воспитанию связана со структурой са-

мого понятия «патриотизм».  

Ее содержание определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, 

духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа России; 

- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, ува-

жением к своему народу, народу России в целом; 

- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культур-

ных традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за 

настоящее и будущее своего народа, России. 

Виды и формы деятельности: 

- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего 

народа; 

- организация коллективных творческих проектов, направленных на приобщение де-

тей к российским общенациональным традициям; 

- организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, викторин, 

выставок и пр.; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного от-

ношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека. 

 

2. Духовно-нравственное воспитание 

Цель духовно-нравственного воспитания - формирование способности к духовному 

развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному пове-

дению. 

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания. 

Содержание деятельности 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

В процессе духовно-нравственного воспитания осуществляется формирование тра-

диционных российских семейных ценностей; воспитание честности, доброты, милосер-

дия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти пред-

ков. 

Виды и формы деятельности: 

- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего 

народа; 

- организация коллективных творческих проектов, направленных на приобщение де-

тей к российским общенациональным традициям; 
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- организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, викторин, 

выставок и пр.; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного от-

ношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека. 

 

3. Социальное воспитание 

Ценности: семья, дружба, человек и сотрудничество. 

Цель социального воспитания дошкольника: формирование его ценностного отно-

шения к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создания условий для реализа-

ции в обществе. 

Задачи: 

- формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с 

детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и 

детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных ви-

дах деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы; 

- анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях; 

- формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обще-

стве: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудни-

чества, умения договариваться, умения соблюдать правила; 

- развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной 

зрелости и преодоление детского эгоизма. 

Содержание деятельности 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его значение 

в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие социаль-

ных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться прави-

лам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, группы.  

Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к социаль-

ному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в 

котором обязательно должна быть личная социальная инициатива ребенка в детско-

взрослых и детских общностях.  

Важным аспектом является формирование у дошкольника представления о мире 

профессий взрослых, появление к моменту подготовки к школе положительной установки 

к обучению в школе как важному шагу взросления. 

Формы и виды деятельности: 

- организация сюжетно-ролевых игр (в семью, в команду и т.п.), игр с правилами, 

традиционных народных игр и пр.; 

- проведение праздников, конкурсов, выставок и пр.; 

- разработка и реализация проектов; 

- воспитание у детей навыков поведения в обществе; 

- обучение детей сотрудничеству, использование групповых форм в продуктивных 

видах деятельности; 

- обучение детей анализу поступков и чувств – своих и других людей; 

- организация коллективных проектов заботы и помощи; 

- создание доброжелательного психологического климата в детском коллективе; 

- использование возможностей социокультурной среды для достижения целей вос-

питания. 

 

4. Познавательное воспитание 

Ценность: знания. 

Цель познавательного направления воспитания: формирование ценности познания. 

Задачи: 

- развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 
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- формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 

- приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-

источники, дискуссии и др.). 

Cодержание деятельности 

Содержание познавательного направления воспитания направлено на формирование 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашен-

ное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Виды и формы деятельности: 

- совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, 

проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра 

доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг; 

- организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной 

и исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

- организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включаю-

щей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; различного 

типа конструкторы и наборы для экспериментирования. 

 

5. Физическое и оздоровительное воспитание 

Ценность: здоровье.  

Цель физического и оздоровительного воспитания: сформировать навыки здорового 

образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

- обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания обу-

чающихся с ОВЗ (совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье фор-

мирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармонично-

го физического и эстетического развития ребенка; 

- закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней сре-

ды; 

- укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, 

обучение двигательным навыкам и умениям; 

- формирование элементарных представлений в области физической культуры, здо-

ровья и безопасного образа жизни; 

- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

- воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 

Направления деятельности воспитателя: 

- организация подвижных, спортивных игр, в т.ч. традиционных народных игр, дво-

ровых игр на территории детского сада; 

- создание детско-педагогических работников проектов по здоровому образу жизни; 

- введение оздоровительных традиций в ДОО. 

Задачи формирования у культурно-гигиенических навыков: 

- формирование у ребенка навыков поведения во время приема пищи; 

- формирование у ребенка с представлений о ценности здоровья, красоте и чистоте 

тела; 

- формирование у ребенка привычки следить за своим внешним видом; 

- включение информации о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

Направления деятельности воспитателя 

Воспитатель должен формировать у дошкольников с понимание того, что чистота 

лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоровью человека, но и 

социальным ожиданиям окружающих людей.  

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны 

формироваться на протяжении всего пребывания ребенка с в ДОО. 
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В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из клю-

чевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной перио-

дичностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они становятся 

для него привычкой. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна ве-

стись в тесном контакте с семьей. 

 

6. Трудовое воспитание 

Ценность: труд. 

Цель трудового воспитания: формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбия, а также их приобщение к труду.  

Задачи: 

- ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание положи-

тельного отношения к их труду; 

- познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и природ-

ной среды, которое является следствием трудовой деятельности взрослых и труда самих 

детей; 

- формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспита-

ние у них навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков пла-

нирования; 

- формирование у детей привычки трудового усилия (привычки к доступному до-

школьнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудо-

вой задачи). 

Содержание деятельности 

С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать участие в 

труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в детском саду и в семье, 

должны стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на детей опреде-

ленное воспитательное воздействие и подготавливает их к осознанию его нравственной 

стороны. 

Формы и виды деятельности: 

- демонстрация и объяснение детям необходимости постоянного труда в повседнев-

ной жизни; 

- воспитание у детей бережливости (беречь игрушки, одежду, труд и старания роди-

телей, педагогов, сверстников); 

- предоставление детям самостоятельности в выполнении работы, воспитание ответ-

ственности за собственные действия; 

- воспитание у детей стремления к полезной деятельности, демонстрация собствен-

ного трудолюбия и занятости; 

- формирование общественных мотивов труда, желанием приносить пользу людям; 

- приобретение материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов 

(в т.ч. развивающих компьютерных игр) и средств воспитания детей дошкольного возрас-

та; 

- организация экскурсий для знакомства с различными профессиями; 

- проведение конкурсов, выставок на тему труда; 

- подготовка и реализации проектов; 

- задействование потенциала режимных моментов в трудовом воспитания детей. 

 

7. Эстетическое воспитание 

Ценности: культура и красота. 

Цель этико-эстетического направления воспитания: формирование ценностного 

отношения детей к культуре и красоте, формирование у них эстетического вкуса, развитие 

стремления создавать прекрасное.  
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Задачи: 

- формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

- воспитание представлений о значении опрятности и внешней красоты, ее влиянии 

на внутренний мир человека; 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведе-

ний искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

- воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны 

и других народов; 

- развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка 

действительности; 

- формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, 

создавать его. 

Содержание деятельности 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоцио-

нальной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющей 

внутреннего мира ребенка. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство 

– уважение к человеку, к законам человеческого общества. Культура отношений является 

делом не столько личным, сколько общественным. Конкретные представления о культуре 

поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравствен-

ных представлений. 

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель должен со-

средоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной рабо-

ты: 

- учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, 

интересами, удобствами; 

- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет 

вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных ме-

стах; 

- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; не 

перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть голо-

сом; 

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с иг-

рушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО;  

умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно вы-

полнять и заканчивать ее, после завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно 

убрать все за собой; привести в порядок свою одежду. 

Виды и формы деятельности: 

- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей с 

воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, воображе-

ния и творчества; 

- уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение их 

произведений в жизнь организации; 

- организация выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.; 

- формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова 

на русском и родном языке; 

- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным 

направлениям эстетического воспитания; 

- воспитание культуры поведения. 
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Формы совместной деятельности в МБДОУ 

При подборе форм, методов, способов реализации Рабочей программы воспитания 

и для достижения планируемых результатов учитываются общие характеристики возраст-

ного развития детей и задачи развития для каждого возрастного периода. 

Для детей дошкольного возраста (3 - 7 лет) — это ряд видов деятельности: 

1) Игровая деятельность. Данный вид деятельности является ведущим у ребенка до-

школьного возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в 

качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного 

возраста. В младшем и среднем дошкольном возрасте игровая деятельность является ос-

новой решения всех образовательных задач. Игровая деятельность представлена в образо-

вательном процессе в разнообразных формах — это дидактические и сюжетно-

дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные 

ситуации, игры- инсценировки, игры-этюды, сюжетно-ролевые игры, игры с правилами и 

другие виды игры. 

2) Коммуникативная деятельность. Данный вид деятельности направлен на решение 

задач, связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов 

устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготов-

ки к обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). Коммуникативная деятельность 

включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобрета-

емый детьми в других видах деятельности, а также общение и взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками. 

3) Познавательно-исследовательская деятельность. Данный вид детской деятельности 

включает в себя широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, предмет-

ного и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семь-

ей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), безопасного по-

ведения, освоение средств и способов познания (моделирования, экспериментирования, 

исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), сенсорное и 

тематическое развитие детей. Восприятие художественной литературы и фольклора орга-

низуется как процесс слушания детьми произведений художественной и познавательной 

литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, способности вос-

приятия литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение 

может быть организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспи-

тателем вслух и как прослушивание аудиозаписи. 

4) Конструирование и изобразительная деятельность. Данный вид деятельности детей 

представлен разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) 

деятельности. Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знаком-

ством детей с изобразительным искусством, развитием способности художественного 

восприятия. Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает 

личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-

исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности. Данный вид 

деятельности также включает в себя конструирование из разного материала, конструкто-

ров, модули, бумагу, природный и иной материал. 

5) Музыкальная деятельность. Данный вид деятельности организуется в процессе му-

зыкальных занятий, которые проводятся музыкальным руководителем в специально обо-

рудованном помещении. Включает в себя восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах. 

6) Двигательная деятельность. Данный вид деятельности организуется в процессе заня-

тий физической культурой, требования, к проведению которых согласуются дошкольной 

организацией с положениями действующего СанПиН. Включает в себя овладение основ-

ными движениями. 
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Приоритетным в воспитательном процессе МБДОУ является физическое воспита-

ние и развитое воспитанников. Успех этого направления зависит от правильной организа-

ции режима дня, двигательного, санитарно – гигиенического режимов, всех форм работы с 

детьми и других факторов. 

Двигательный режим в течение дня, недели определяется комплексно, в соответ-

ствии с возрастом детей. Ориентировочная продолжительность ежедневной двигательной 

активности воспитанников устанавливается в следующих пределах: младший дошколь-

ный возраст - до 3 - 4 часов, старший дошкольный возраст - до 4 - 5 часов. Оптимизация 

двигательного режима обеспечивается путем проведения различных подвижных, спор-

тивных игр, упражнений, занятий физкультурой, организации самостоятельной двига-

тельной деятельности и т.п. 

Значительное внимание в воспитании детей уделяется труду, как части нравствен-

ного становления. Воспитательная деятельность направлена на формирование эмоцио-

нальной готовности к труду, элементарных умений и навыков в различных видах труда, 

интереса к миру труда взрослых людей. Важным аспектом является индивидуальный и 

дифференцированный подходы к детской личности (учет интересов, предпочтений, спо-

собностей, усвоенных умений, личностных симпатий при постановке трудовых заданий, 

объединении детей в рабочие подгруппы и т. д.) и моральная мотивация детского труда. 

Воспитательный процесс, непосредственно осуществляемый с детьми дошкольного 

возраста, охватывает весь период пребывания воспитанников в ДОО и условно делится на 

три основополагающих аспекта: 

1. непрерывная образовательная деятельность; 

2. воспитательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов и специаль-

но организованных мероприятий. 

3. свободная (нерегламентированная) деятельность воспитанников. 

 

Воспитательный процесс в различных формах непрерывной образовательной 

деятельности 

Таблица 21 
Фантазийное путешествие 

или воображаемая 

ситуация 

Основу составляет заранее запланированная композиция сюжета, 

но с возможностью импровизации детей и педагога, 

самовыражения воспитанников 
Экскурсии 

(реальная, воображаемая) 
Наглядно-познавательный компонент. Способствует накоплению 

представлений и жизненных фактов, обогащению чувственного 

опыта; помогает установлению связи абстрактных представлений 

с реальностью 

Игровая экспедиция, 

занятие - детектив 

Ярко выраженная приключенческая остросюжетная и/или 

детективная линия, имеющая определённую конечную цель. 

Требует проявить смекалку, логику, умение работать в команде 

Спортивные 

соревнования, эстафеты 

Соревновательный компонент, побуждающий проявить физиче-

ские умения, смелость, ловкость, стойкость, выдержку, умение 

работать в команде 

Интеллектуальный 

марафон, викторина, КВН 

Соревновательный компонент, побуждающий проявить 

интеллектуальные способности, умения, смелость, стойкость, 

выдержку, смекалку, знания, представления, умение работать в 

команде 

Капустник, 

театральная викторина 

Импровизационный компонент. Побуждать к творческой 

импровизации. Не предполагает специальных репетиций 

Презентация (специально 

организованная, 

импровизированная) 

Познавательно-речевой компонент. Побуждать детей 

самостоятельно применять различные методы передачи 

информации, сведений, знаний, представлений 

Тематический досуг Развлекательно-познавательный и импровизационный компонент, 

направленный на обобщение представлений в рамках какой-либо 

темы 
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Праздник Развлекательно-показательный компонент, основанный на 

торжестве, проводимом в честь или в память кого-нибудь, чего-

нибудь. Предполагаются репетиции и специальная подготовка 

Театрализованное 

представление, спектакль 

Развлекательно-драматический компонент, побуждающий к 

сопереживанию, восприятию художественных образов, 

эмоциональной выразительности 

Фестиваль, концерт Развлекательно-показательный компонент. Публичное исполне-

ние музыкальных произведений, балетных, эстрадных номеров по 

определённой, заранее составленной, программе. Предполагается 

подготовка 

 

Формы воспитательной деятельности в ходе режимных моментов 

Таблица 22 
Совместные с педагогом 

коллективные игры 
Педагог выступает в качестве носителя игрового опыта, 

предлагает детям образцы исполнения различных ролей, обучает 

режиссёрской игре, позволяющей проживать любую 

воображаемую ситуацию 
Дежурство, 

хозяйственно-бытовой труд 

Самостоятельная деятельность в рамках выполнения поручений, 

соблюдение принятых в коллективе правил и обязанностей, фор-

мирование полезных навыков и привычек 

Мероприятия, связанные с 

организованной двигатель-

ной 

деятельностью, и 

закаливающие мероприятия 

Оптимизация двигательной деятельности, формирование 

привычки к здоровому образу жизни 

Самообслуживание Формирование навыков самообслуживания, самоконтроль, труд 

ребёнка, направленный на уход за самим собой, включающий 

комплекс культурно-гигиенических навыков 

Природоохранный труд Развивает наблюдательность, бережное и ответственное 

отношение к природе и всему живому (садоводство, уход за 

астениями в уголке живой природы и др.) 

Чтение художественной 

литературы 

Способность к сопереживанию, восприятию произведения, 

постижение его идейно-духовной сущности, видение его как 

произведение искусства, отображающего действительность 

Слушание музыки Развитие слухового восприятия, воспитание эмоциональной 

отзывчивости, способности к сопереживанию, выразительности 

Заучивание наизусть 

стихотворений, загадок, 

пословиц 

Формирование способности использовать выразительные 

средства речи, обогащение словарного запаса, представлений, 

абстрактного мышления, памяти 

Коллекционирование Позволяет выявить и реализовать увлечения, интересы 

воспитанников, может стать частью проектной деятельности 

Мастерские (как вариация 

художественно-трудовой 

деятельности, проектной 

деятельности) 

Формирование ручных умений и навыков работы с 

разнообразным материалом, художественных способностей, 

эстетических чувств и нравственно-волевых качеств 

Оформление выставок, 

экспозиций, инсталляций, 

музеев 

Часть проектной деятельности, направленная на реализацию 

интересов воспитанников, позволяющая проявить 

индивидуальность; благодатный способ детско-взрослой 

совместной деятельности 

Совместные систематиче-

ские 

наблюдения (мониторинги) 

Побуждение к целенаправленному, более или менее 

длительному и планомерному, активному восприятию детьми 

объектов и явлений, позволяющему усваивать алгоритмы 

систематического анализа, сравнения, обобщения 
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Свободная (нерегламентированная) деятельность воспитанников 

Что касается свободной деятельности воспитанников, то, в первую очередь, её сле-

дует отличать от самостоятельной деятельности воспитанников. 

Второй основополагающий момент, заключается в том, что педагог не организует 

свободную деятельность детей, а только создаёт широкий спектр условий для её реализа-

ции, где ведущим условием является наличие соответствующего временного промежутка 

в течение дня, а также правильная позиция педагога. Важно понимать, что педагог не аб-

страгируется полностью от взаимодействия с детьми, он минимизирует организацию его 

деятельности, то есть даёт возможность воспитанникам быть зачинщиком и реализатором 

деятельности. 

 

Методы и средства взаимодействия с воспитанниками 

Таблица 23 

Методы Средства 
Методы передачи сведений и информации, знаний и умений 

Словесные методы: 

рассказ, объяснение, беседа, разъяснение, 

поручение, анализ ситуаций, обсуждение, 

увещевание, работа с книгой 

устное или печатное слово: 

фольклор: песни, потешки, заклички, сказки, 

пословицы, былины; 

поэтические и прозаические произведения 

(стихотворения, литературные сказки, рассказы, 

повести и др.); 

скороговорки, загадки и др. 
Наглядные методы: 

 

Метод иллюстрирования 

 

 

 

Метод демонстрации 

 

 

Метод показа 

наблюдаемые объекты, предметы, явления; 

наглядные пособия 

- предполагает применение картинок, рисунков, 

изображений, символов, иллюстрированных по-

собий: плакатов, картин, карт, репродукций, за-

рисовок и др. 

- связан с демонстрацией объектов, опытов, 

мультфильмов, кинофильмов, диафильмов и др. 

- различные действия и движения, манипуляции с 

предметами, имитирующие движения и др. 

Методы практического воспитания 

Упражнения (устные, графические, двигатель-

ные 

(для развития общей и мелкой моторики) и 

трудовые) 

Приучение 

Технические и творческие действия 

 

- скороговорки, стихотворения; музыкально- 

ритмические движения, этюды-драматизации. 

- дидактические, музыкально-дидактические 

игры. 

- различный материал для продуктивной и 

творческой деятельности. 

Методы эстетического восприятия 

Драматизация 

Культурный пример 

Побуждение к сопереживанию 

Побуждение к самостоятельному творчеству 

(описанию, словотворчеству, продуктивной 

художественной деятельности и 

художественному моделированию, пению, 

музицированию и др.). 

- разнообразные продукты и атрибуты различных 

видов искусства (в том числе и этнического) - 

сказки, рассказы, загадки, песни, танцы, картины, 

музыкальные произведения и другие; 

- личный пример взрослых, единство их внешней 

и внутренней культуры поведения; 

- эстетика окружающей обстановки 

(целесообразность, её практическая 

оправданность, чистота, простота, красота, 

правильное сочетание цвета и света, наличие 

единой композиции, уместных аксессуаров) 

Методы поддержки эмоциональной активности 

Игровые и воображаемые ситуации 

Похвала (в качестве аванса, подбадривания, 

как положительный итог, как утешение) 

- картотека возможных игровых и проблемных 

ситуаций; 

- картотека стихотворений, загадок, закличек, в 
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Придумывание сказок, рассказов, стихотворе-

ний, загадок и т. д. 

Игры-драматизации 

Сюрпризные моменты, забавы, фокусы. 

Элементы творчества и новизны. 

Юмор и шутка. 

том числе предполагающих додумывание 

концовки воспитанников; 

- шаблоны, полуготовые и промежуточные 

варианты раздаточного материала, разрезные 

картинки, пазлы, нелепицы, шутейные 

изображения и др., 

- инвентарь для элементарных фокусов, игрушки- 

персонажи, ростовые куклы, костюмы для ряже-

нья; 

- юморески, комиксы и др. 

Коммуникативные методы 

Имитационный метод (метод подражания); 

Беседа; 

Соревновательный метод; 

Командно-соревновательный (бригадный) ме-

тод; 

Совместные или коллективные поручения; 

Метод интервьюирования; 

Метод коллективного творчества; 

Проектный метод; 

«Конвейерный» метод продуктивной 

деятельности (может выступать в качестве 

гендерного метода, при распределении частей, 

выполняемых только мальчиками или только 

девочками). 

- игры-эстафеты; 

- подвижные игры; 

- картотека подвижных игр; 

- спортивный инвентарь; 

- мультимедийное оборудование, микрофон, 

музыкальный центр; 

- квест-маршруты, таблички пунктов маршрута; 

- материалы для продуктивной деятельности 

Методы психосенсорного развития 

Методы развития психических процессов 

(память, внимание, мышление, речь) 

Методы усвоения сенсорных эталонов (цвет, 

форма, величина) с опорой на максимальное 

включение органов чувств. 

− раздаточный материал (шаблоны для работы с 

контуром (для раскрашивания, обводки, 

заполнения, вырезания, сгибания, обрывания и 

др.) 

− электронные образовательные ресурсы: 

мультимедийная техника, электронный 

демонстрационный материал и т.п.); 

− оборудования для сенсорных комнат (зеркала, 

светодиодное оборудование, 

звуковоспроизводящее оборудование, 

оборудование для различных тактильных 

восприятий и ощущений и др.) 

− аудиовизуальные (слайды, слайд-фильмы, 

видеоролики, презентации, познавательные 

фильмы на цифровых носителях (Video-CD, 

DVD, BluRay. HDDVD и т.п.). 

− наглядные плоскостные (плакаты, карты 

настенные, иллюстрации настенные, магнитные 

доски) 

− демонстрационные (гербарии, муляжи, 

макеты, стенды, модели в разрезе, модели 

демонстрационные) 

− спортивное оборудование 
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Календарный план воспитательной работы на 2023 – 2024 учебный год 

Таблица 24 

№ 

п/п 
Дата Воспитательное событие 

Формы организации образовательного процесса в разных возрастных группах 

Группа раннего 

возраста 

Младшая 

группа 
Средняя группа Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

1.  1 сентября День знаний   
Беседа «Будущие 

школьники» 

Познавательный досуг  

«Конкурс эрудитов» 

2.  3 сентября 

День окончания Второй ми-

ровой войны, День соли-

дарности в борьбе с терро-

ризмом 

   

Развлечение «Верните память!», приуро-

ченное дню окончания Второй мировой 

войны 

3.  8 сентября 
Международный день рас-

пространения грамотности 
   

Беседа «Что значит быть грамотным?!» 
Обсуждение и разучивание пословиц, по-

говорок, крылатых выражений по теме 

4.  27 сентября 
День воспитателя и всех 

дошкольных работников 

Беседа «Наши помощники – воспи-

татели» 

Беседа «Поговорим о 

профессиях: Воспи-

татель» 

Рассказ-беседа «Профессиональные 

праздники: День воспитателя». 

Выставка детских рисунков  
«Любимый человек в детском саду» 

5.  1 октября 

Международный день му-

зыки, Международный день 

пожилых людей 

Музыкальный досуг с участием родителей и старших членов семей «Споемте, друзья» с презентацией 

песни каждой группы и любимых песен семьи  

6.  4 октября День защиты животных Экологический проект «4 октября – день защиты животных» 

7.  5 октября День учителя   Беседа Сюжетно-дидактическая игра «В школе» 

8.  16 октября Всемирный день хлеба Тематический проект «Хлеб – всему голова» 
Игра – путешествие «Хлеб – всему голо-

ва» 

9.  22 октября День отца в России 
Продуктивная деятельность «открытка для папы» 

 Спортивный досуг «Папина школа» (вместе с отцами) 

10.  30 октября Осенины Осенние праздники 

11.  3 ноября День С.Я. Маршака 

Чтение книг, рас-

сматривание иллю-

страций 

Выставка в центре книги 

Литературный досуг «Любимые стихи Маршака» 

  
Выставка детских рисунков по сюжетам 

стихов С. Маршака 

12.  4 ноября День народного единства   Беседа-рассказ с элементами презентации 
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№ 

п/п 
Дата Воспитательное событие 

Формы организации образовательного процесса в разных возрастных группах 

Группа раннего 

возраста 

Младшая 

группа 
Средняя группа Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Флэш-моб к Дню народного единства 

13.  8 ноября 

День памяти погибших при 

исполнении служебных 

обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел 

России 

Чтение С. Михалков «Дядя Степа – 

милиционер» 
Сюжетно-дидактическая игра, чтение  

14.  13 ноября Всемирный день доброты Акция «Неделя добрых дел» 

15.  20 ноября Всемирный день ребенка Конкурсно – игровая программ «100 затей для детей» 

16.  22 ноября 
Международный день сы-

новей 
   Праздник – квест «День сыновей» 

17.  27 ноября День матери в России 

Выставка рисунков «Мама, мамочка, мамуля», беседа «Мамы разные нужны, мамы разные важны», фо-

товыставка «Профессии наших мам» 
Продуктивная деятельность «Подарок маме» 

18.  30 ноября 

День Государственного 

герба Российской Федера-

ции 

  
Тематический образовательный проект «Что может герб нам рас-

сказать?» 

19.  3 декабря День неизвестного солдата 
Совместно с семьями детей: проведение акции возложения цветов к памятнику героям Великой Отече-

ственной войны 

20.  3 декабря 
Международный день инва-

лидов 
  

Сюжетно-дидактические игры с моделированием среды (в поме-

щении, в инфраструктуре города), доступной для инвалидов 

Просмотр и обсуждение мультфильма «Цветик–семицветик» 

21.  5 декабря 
День добровольца (волон-

тера) в России 
  

Рассказ-беседа с эле-

ментами презентации 

«Кто такие волонте-

ры?» 

Акция «Поможем детям младшей груп-

пы» (подготовка спектаклей, выполнение 

поделок в подарок малышам, проведение 

занятий для малышей) 

22.  9 декабря День Героев Отечества   
Беседа-рассказ с элементами презентации 

 Проект «Герои Отечества» 

23.  12 декабря 
День Конституции Россий-

ской Федерации 
  

Беседа-рассказ с элементами презентации 

Законотворческие практики: устанавливаем правила поведения в 

группе, фиксируем их с помощью условных обозначений 

24.  Последняя Любимый праздник Новый Новогодние праздники 
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№ 

п/п 
Дата Воспитательное событие 

Формы организации образовательного процесса в разных возрастных группах 

Группа раннего 

возраста 

Младшая 

группа 
Средняя группа Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

неделя де-

кабря 

год 

25.   Неделя зимних игр и забав 
Подвижные игры, эстафеты, создание построек из снега. Конкурс снежный скульптур (с привлечением 

родителей). 

26.  11 января Всемирный день «спасибо» 
День вежливости 

Изготовление открыток-сюрпризов «Спасибо тебе!» 

27.  27 января 

День полного освобожде-

ния Ленинграда от фашист-

ской блокады 

   Беседа-рассказ с элементами презентации 

28.  28 января День Лего Тематический образовательный проект «Леголэнд» 

29.  2 февраля 

День разгрома советскими 

войсками немецко – фа-

шистских войск в Сталин-

градской битве 

   Беседа-рассказ с элементами презентации 

30.  8 февраля День Российской науки   
Беседа-рассказ с эле-

ментами презентации 

Детское книгоиздательство: книга «Не-

обычные опыты и эксперименты» 

Познавательный досуг «Эксперимента-

риум» 

31.  21 февраля 
Всемирный день родного 

языка 
 Конкурс чтецов «Читаем стихи на родном языке» 

32.  23 февраля День защитника Отечества 

  Физкультурный досуг «Будущие защитники Родины» 

  
Встречи с интересными людьми (родители с военными професси-

ями) 

  

Сюжетно-дидактические игры «Военные профессии» 

Выставка детских работ «Подарок папе на День защитника Отече-

ства» 
Фотовыставка «Профессии наших пап» 

33.  3 марта 

День рождения писателя 

К.Д. Ушинского 

 

  Чтение произведений К.Д. Ушинского 

34.  8 марта Международный женский Праздники 
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№ 

п/п 
Дата Воспитательное событие 

Формы организации образовательного процесса в разных возрастных группах 

Группа раннего 

возраста 

Младшая 

группа 
Средняя группа Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

день  Продуктивная деятельность: изготовление подарков для мам 

Выставка поделок «Весенний букет для мамы» 

35.  13 марта 
День рождения писателя 

С.В. Михалкова 
Чтение произведений С.В. Михалкова 

36.  18 марта 
День воссоединения Крыма 

с Россией 
   

Тематические беседы «Достопримеча-

тельности Крыма», «Феодосия — город 

воинской славы», «город-герой Севасто-

поль», «Русский черноморский флот» 

37.  22 марта 
Всемирный день водных 

ресурсов 
Игры с водой 

Чтение. Беседа-рассказ с элементами 

презентации 

Экспериментирование с водой 

Тематический образовательный проект 

«Планета «Океан» 

38.  27 марта 
Международный день теат-

ра 

Участие в театрали-

зованных играх по 

мотивам русских 

народных сказок 

Чтение книг «Куда пойдем? В ку-

кольный театр!», «Какие бывают 

профессии» Беседы-презентации о 

творческих профессиях 

Создание коллекции «Театр в чемодане»  

Подготовка кукольных спектаклей для 

детей младшего возраста 

39.  31 марта День К.И. Чуковского 
Подготовка театрализованного действа по стихам К.И. Чуковского с участием детей разных возрастных 

групп и родителей 

40.  1 апреля Международный день птиц Тематический образовательный проект «Наши пернатые друзья» 

41.  2 апреля 
Международный день дет-

ской книги 

Проект «Наши любимые книги» 

 
Беседа-рассказ «Как книга к нам при-

шла» 

Сюжетно-дидактическая игра «В изда-

тельстве детской литературы» 

Тематическая выставка «Любимые книги наших пап и мам» 

42.  7 апреля Всемирный день здоровья 
Физкультурные досуги 

  Викторина «Я питаюсь правильно» 

43.  12 апреля День космонавтики 
Тематический образовательный проект «Большое космическое путешествие» 

Совместная выставка поделок и рисунков детей и родителей «Загадки космоса» 

44.  22 апреля Всемирный день Земли   
Беседы с детьми об экологических проблемах на Земле 

Театрализованное представление «Давайте сохраним…» 

45.  1 мая День Весны и Труда Музыкальный досуг «Песни весны» 



 

78 
 

№ 

п/п 
Дата Воспитательное событие 

Формы организации образовательного процесса в разных возрастных группах 

Группа раннего 

возраста 

Младшая 

группа 
Средняя группа Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Трудовой десант на участке детского сада с участием родителей 

46.  9 мая День Победы 
   

Фестиваль детских стихов «Мы о войне 

стихами говорим..» 

Спортивное развлечение 

Совместная с родителями акция возложения цветов к памятнику героям Великой Отечественной войны 

47.  18 мая 
Международный день музе-

ев 
  

Виртуальные экскурсии в музеи России 

Коллекционирование «Музей в чемодане» 

48.  19 мая 
День детских обществен-

ных организаций в России 
  Беседа-рассказ с элементами презентации 

49.  24 мая 
День славянской письмен-

ности и культуры 

Беседа-рассказ с элементами пре-

зентации «Волшебные буквы» 
Познавательный досуг-викторина «Как пишут в разных странах» 

50.  1 июня 
Международный день за-

щиты детей 
  

Конкурс рисунков на 

асфальте 

Тематический образовательный проект 

«Я – ребенок! И я имею право…» 

51.  6 июня 
День русского языка в ООН 

Пушкинский день России 
Тематический образовательный проект «Сказки Пушкина» 

52.  12 июня День России 

 Игра - квест «Удивительное путешествие по большой стране» 

Тематические занятия, познавательные беседы о России, государственной символике, малой родине 
Стихотворный марафон о России 

Тематический образовательный проект «Мы - граждане России» 

53.  22 июня День памяти и скорби 
Участие в акции (совместно с родителями) «Свеча памяти» 

  Беседа-рассказ с элементами презентации 

54.  8 июля 
День семьи, любви и верно-

сти 

Тематический образовательный проект «СемьЯ» 

Презентация поделок «Герб моей семьи» 

55.  30 июля 
День военно-морского фло-

та 

Рассказ с элементами презентации 

   

Рассматривание иллюстраций 
Знакомство детей с историей возникнове-

ния Российского флота и его основателем 
- царём Петром1 

56.  2 августа 
День воздушно-десантных 

войск России 
Физкультурный досуг 
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№ 

п/п 
Дата Воспитательное событие 

Формы организации образовательного процесса в разных возрастных группах 

Группа раннего 

возраста 

Младшая 

группа 
Средняя группа Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

57.  5 августа 
Международный день све-

тофора 
 Игра-квест «Путешествие со светофором» 

58.  12 августа День физкультурника Спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья». 

59.  22 августа 

День Государственного 

флага Российской Федера-

ции 

Беседа-рассказ с элементами презентации «Флаг города, флаг региона, флаг страны» 

60.  27 августа День российского кино 

Встреча с героями фильмов и мультфильмов 
Беседы на темы: «Что мы знаем о кино?», «Как снимают кино?» 
Рисованием на тему «Мой любимый герой мультфильма» 

 
3.1.4. Планирование образовательного процесса с учетом комплексно – тематического принципа 

Таблица 26 
Неделя 

Месяц 
1-ая неделя 2-ая неделя 3-я неделя 4-ая неделя 5-я неделя 

Сентябрь День знаний 
Неделя осторожного пе-

шехода 

Красота Урала. Путеше-

ствие по уральским красо-

там 

Даря осени: осенние уго-

щения 
Труд взрослых. Профессии 

Октябрь Музыка – как мир звуков 
Дары осени. Хлеб всему 

голова 
Папа может Уникальный мир животных Урала 

Ноябрь Маленькие россияне Неделя добрых дел Неделя здоровья  
Мамы разные нужны, ма-

мы всякие важны 
 

Декабрь Зимние забавы Герои Отечества Зимняя лаборатория Новый год у ворот  

Январь  
Народные календарные 

праздники 
Маленькие избретатели  Зимующие птицы  

Февраль 
В здоровм теле – здоровый 

дух 
Неделя науки В мире героических людей 

Творчество писателей, ху-

дожников, композиторов 
 

Март Моя прекрасная леди Масленица 
Наш дом – Земля. Богат-

ства нашей планеты 
Мир театра 

Уральские самоцветы. 

Знакомство с творчеством 

уральских писателей 

Апрель История книги Необычное рядом.  Весня в окно стучится… Помни правила движения  
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Загадки космоса 

Май Я люблю трудиться 

Мой Екатеринбург. Па-

мятные места нашего го-

рода 

Наша дружная семья 
Экологическая мозаика 

России 

Здравствуй, лето!».  

День защиты детей 

Июнь Детство – это я и ты Моя малая Родина Интеллектуалы Неделя игр 
Неделя хорошего настрое-

ния 

Июль Неделя семьи Азбука безопасности Неделя воды Неделя спортивных игр  

Август Неделя Российской армии Урожайная неделя Неделя дружбы и добра Сказочная неделя Прощай, лето! 

 

 

Формы организации образовательного процесса в течение недели. Подготовительная к школе группа (дети от 6 до 7 лет) 

Таблица 27 

Формы организации 

обр. процесса 

Образовательная область, 

направление 

Количе-

ство 

День недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Занятие (на любом за-

нятии решаются задачи 

социально-

коммуникативного 

развития детей) 

Познавательное развитие (РЭМП, озна-

комление с окружающим миром (ОМ), 

конструирование (К)) 
5 ОМ РЭМП ОМ РЭМП К 

Речевое развитие (развитие речи (РР), 

подготовка к обучению грамоте (Г), 

восприятие художественной литерату-

ры и фольклора (ХЛ)) 

2  РР Г ХЛ  

Художественно-эстетическое развитие 

(рисование (Р), лепка (Л), аппликация 

(А), художественный труд (ХТ), музыка 

(М) 

5 Р М Л / ХТ М А 

Физическое развитие (физкультура (Ф), 

плавание (П)) 
3 Ф  Ф  П 

Беседа, загадка, разговор  + + + + + 

Мастерская    +  +  

Коллекционирование  +   +  

Чтение художественной и познавательной литературы  + + + + + 

Реализация проектов      + 

Экспериментирование и наблюдение   +   + 
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Игра  + + + + + 

Конкурсы, викторины, досуги    +  + 

Решение ситуативных задач  +  +   

Работа в книжном уголке  + + + + + 

Другие формы:        

 

 
Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 15, по 3 занятия в день. В среду возможно проведение 4 занятий, одно из которых 

связно с двигательной активностью (физкультура на прогулке). Большинство занятий проводятся в первую половину дня, после дневного сна могут организовываться 

занятия по художественно-эстетической направленности, связанные с продуктивными видами деятельности. Длительность занятий – до 30 минут
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2.1.7. Особенности взаимодействия с семьями обучающихся 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетент-

ности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепле-

ния здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспи-

тательные действия родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего 

и дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности отно-

сительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федера-

ции, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об 

образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как ба-

зовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёр-

ских отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, ран-

него и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только 

есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из роди-

телей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; 

между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен инфор-

мацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педа-

гогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со сто-

роны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодей-

ствии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и 

ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных пред-

ставителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (закон-

ными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенче-
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ского и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных 

о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ре-

бёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных пред-

ставителей); а также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного 

анализа; согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (закон-

ных представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического 

развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных 

методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуаль-

ной информацией о государственной политике в области ДО, включая информирование о 

мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особен-

ностях реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в 

группе ДОО; содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления воз-

никающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; 

особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возни-

кающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаи-

модействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам органи-

зации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных пред-

ставителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых образо-

вательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; под-

держку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей младен-

ческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных 

проектов ДОО совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться повы-

шению уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоро-

вьесбережения ребёнка. 

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих направ-

лений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психи-

ческое здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное пи-

тание в семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психо-

логический микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии 

негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), нано-

сящих непоправимый вред здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемиче-

ским показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о воз-

можностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными меро-

приятиями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии 

на развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий 
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(нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; про-

блемы социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей 

может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специ-

алистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятель-

ность целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) дидактиче-

ские материалы для организации совместной деятельности родителей (законных предста-

вителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, ре-

ализуемыми в ДОО. Эти материалы должны сопровождаться подробными инструкциями 

по их использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с ребёнком (с 

учётом возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно использовать воспи-

тательный потенциал семьи для решения образовательных задач, привлекая родителей 

(законных представителей) к участию в образовательных мероприятиях, направленных на 

решение познавательных и воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между се-

мьей и ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог 

позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины 

проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге 

проходит просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по 

вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а 

также согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны 

ДОО и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении обра-

зовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы 

и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ни-

ми задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позво-

лит педагогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями 

(законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность 

и достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представите-

лями) детей дошкольного возраста. 

Общими требованиями к подготовке родителей к сопровождению ребёнка-

дошкольника в рамках его траектории развития при реализации программы дошкольного 

образования являются: 

⎯ информирование и наличие у родителей Программы; 

⎯ информирование родителей о соответствии развития ребенка задачам, поставленным в 

Программе по следующим линиям развития: физическое развитие; познавательное разви-

тие; социально-коммуникативное развитие; художественно – эстетическое; речевое разви-

тие; 

⎯ информирование родителей о результатах освоения Программы, полученных при про-

ведении психолого-педагогической диагностики, которые сообщаются родителям в про-

цессе индивидуального общения; 

- проведение коллективом МБДОУ систематической работы, направленной на информи-

рование родителей о результатах освоения детьми Программы на основе следующих си-

стемообразующих принципов: 

▪ Персонализации получаемой информации. При реализации программы важно иметь 

достоверную информацию о потенциальных возможностях и реальных достижени-

ях каждого конкретного ребенка в соответствии с его возрастными особенностями. 

Целостность и комплексность информации. Информация должна охватывать все 

направления развития ребенка. Получаемая информация должна интегрироваться в 

целостный информационный комплекс представлений о конкретном ребенке. 
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▪ Непрерывность и динамичность информации. Воспитательно-образовательный 

процесс, направленный на реализацию инвариантной части примерной основной 

общеобразовательной программы по своему характеру, является непрерывным и 

динамичным. Реальное отражение этого процесса предполагает соответствующий 

характер информации. 

▪ Релевантность информации (англ. relevant - относящийся к делу). Увеличение ко-

личества информации не всегда повышает качество решения. Релевантная инфор-

мация — это данные, касающиеся только конкретной проблемы, человека, цели, 

периода времени. Релевантная информация - основа решения, поэтому важно до-

биться ее максимальной точности и соответствия проблеме. 

▪ Смысловая однозначность информации. Исключение из информации двусмыслен-

ных слов или утверждений. 

▪ Адекватность информации. Информация должна адекватно отражать заданные 

свойства объекта изучения (признаки, связи, измерения). 

▪ Корпоративная паритетность информации. Это специфический результат взаим-

ного обмена сведениями между источниками информации и создание информаци-

онного пространство, а сама информация выступает как информационное поле. 

Передача информации реализуется при непосредственном контакте педагога с родите-

лем или использовании дополнительных средств коммуникации (телефон, Интернет и 

др.). 

Перспективным направлением в области расширения коммуникативных возможностей 

является Интернет, индивидуальное консультирование родителей по телефону или элек-

тронной почте. 

Чтобы не создавать условий для сравнения, нужно, чтобы родители имели индивиду-

альный доступ на сайт и таким образом располагали информацией только о своем ребен-

ке. По желанию и личной инициативе родителей, дошкольное образовательное учрежде-

ние в электронном виде предоставляет на сайт информацию, например, сведения о физи-

ческой подготовленности ребенка и др. 

Взаимоотношения с родителями строятся на основе добровольности, демократично-

сти, личной заинтересованности. Педагогический коллектив создает условия для участия 

родителей в государственно-общественном управлении ДО, заботится об открытости ин-

формационного пространства в интересах детей и родителей, согласовывает с родителями 

возможность участия детей в мониторинге. 

Формы информационного взаимодействия с родителями отражены в таблице 27. 

 

Формы информационного взаимодействия с родителями 

по основным линиям развития воспитанников 

Таблица 27 

Физическое развитие 1. Предоставление в распоряжение родителей программы, ознаком-

ление родителей с критериями оценки здоровья детей с целью 

обеспечение смысловой однозначности информации. 

2. Персонализация передачи информации о здоровье каждого ре-

бенка, реализуемой разнообразными средствами («Лист здоровья 

ребенка», «Портфолио» и др.) 

3. Проведение «Дня здоровья» и физкультурных праздников с 

родителями. 

4. Создание специальных стендов. 

Речевое развитие 1. Ознакомление родителей с основными показателями речевого 

развития детей (звуковая культура речи, фонетическая, граммати-

ческая, лексическая сторона речи, связная речь). 

2. Индивидуальное обсуждение с родителями результатов обследо-

вания познавательно - речевого развития детей при их личной 

встрече с педагогом, педагогом-психологом, учителем-логопедом. 
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3. Проведение родителями обследования речи детей. 

4. Просмотр видео- и прослушивание аудиоматериалов связанных 

речевым развитием детей. 

Познавательное развитие 1.Ознакомление родителей с основными показателями познава-

тельного развития детей. 

2. Индивидуальное обсуждение с родителями результатов обследо-

вания познавательно - речевого развития детей при их личной 

встрече с педагогом. 

3. Проведение родителями обследования математического развития 

детей с помощью специальных тетрадей с печатной основой. 

4. Привлечение родителей к проведению работы в семье по расши-

рению кругозора детей посредством чтения по рекомендованным 

спискам произведений художественной литературы и участия в 

литературных, математических и др. праздниках. 

5. Участие родителей в игротеках. 

6. Просмотр видео- и прослушивание аудиоматериалов связанных с 

познавательным развитием детей. 

Социально-

коммуникативное разви-

тие 

1. Ознакомление родителей с основными показателями социально-

го развития детей (игровое взаимодействие детей и общение, взаи-

модействие детей на занятиях, усвоение социальных норм и пра-

вил). 

2. Индивидуальное обсуждение с родителями результатов обследо-

вания социально - коммуникативного развития детей при их лич-

ной встрече с педагогом или педагогом-психологом. 

3. Использование современных средств передачи информации, 

например, передача видеоизображения в режиме реального време-

ни через Интернет. 

Художественно-

эстетическое развитие 

1. Использование стендов, стеллажей для демонстрации работ по 

рисованию и лепке с последующим индивидуальным комментиро-

ванием результатов детской деятельности. 

2. Демонстрация фотоматериалов с изображением результатов 

конструирования детей из различных материалов с последующим 

индивидуальным комментированием результатов детской деятель-

ности. 

3. Организация поквартальных выставок детских работ по свобод-

ной (самостоятельной) деятельности. 

4. Организация Интернет – выставок с детскими работами. 

Информацию, которую педагоги транслируют родителям можно разделить на об-

щую (т. е. предназначенную коллективу родителей в целом) и индивидуальную (касающу-

юся родителей каждого конкретного ребенка). 

Общая информация включает в себя информацию о режиме работы дошкольного 

учреждения, планируемых мероприятиях, содержании нормативно-правовых, программ-

но- 

методических материалов и др. 

Индивидуальная информация представляет собой данные, полученные педагогами в 

результате обследования ребенка в соответствии с требованиями, сформулированными в 

части образовательной программы дошкольного образования, и является конфиденциаль-

ной. 

Передача информации производится в знаковой (символьной и графической), 

аудиовизуальной и устной словесной форме. В качестве дополнительного способа переда-

чи 

информации следует выделить сеть Интернет (или аналогичные глобальные сети) как 

синтез чисто вербальной (письменной) коммуникации с вне словесной (многочисленные 

баннеры и рекламки гипертекстов), а также визуальной и аудиальной. 

Знаковыми видами коммуникаций, относящимися к коллективу родителей в целом, 
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являются: 

• единый и групповой стенды; 

• самиздатовская печатная продукция (газеты, журналы, книги, календари и пр.); 

• плакаты различной тематики (противопожарная, санитарная, гигиеническая, психолого- 

педагогическая и др.); 

• папки, листовки, памятки, буклеты, бюллетени; 

• стеллажи для демонстрации детских работ по лепке и небольших конструкции; 

• баннеры. 

К знаковым видам коммуникаций, обеспечивающими индивидуальное взаимодействие с 

родителями каждого ребенка являются: 

• лист здоровья; 

• специальные тетради с печатной основой; 

• портфолио. 

Аудиовизуальные способы передачи информации могут быть представлены в следую-

щих формах: 

• просмотр видео- и прослушивание аудиоматериалов связанных с познавательным и ре-

чевым развитием детей; 

• документальные видеофильмы с записью занятий, праздников и других воспитательно -

образовательных мероприятий; 

• учебные видеофильмы; 

В устной словесной форме передача информации коллективу родителей в целом осу-

ществляется: 

• на родительских собраниях, встречах, «круглых столах» и пр.; 

• при проведении открытых занятий и совместных праздников. 

В устной словесной форме индивидуальное взаимодействие с родителями каждого 

ребенка осуществляется: 

• при ежедневных непосредственных контактах педагогов с родителями; 

• при проведении неформальных бесед о детях или запланированных встреч с родителя-

ми; 

• при общении по телефону. 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников представлены в таблице 28. 

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Таблица 28 

Непосредственные формы Опосредованные фопмы 

Мероприятия, направленные на повышение родительской компетентности 
Консультации групповые 

Беседы коллективные 

индивидуальные 

Взаимодействие посредством функции «вопрос-

ответ» на сайте 

Официальные мероприятия, связанные с управлением образовательных отношений 

Родительские собрания, заседания Совета 

ДОО 

Размещение информации на официальном сайте 

ДОО 

Мероприятия, направленные на повышение и поддержку 

активности и инициативы родителей 

Тематические встречи, клубы, просмотр 

открытых занятий 

Оформление стендов, папок-передвижек. альбо-

мов с актуальной для родителей информацией 

Мероприятия, направленные на анализ удовлетворённости родителей качеством дошколь-

ного образования 

Опросы  Анкетирование; ящик вопросов и предложений, с 

последующей обработкой, обобщением и ответа-

ми в открытом доступе 

Мероприятия, направленные на поддержку непосредственного детско-родительского 
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взаимодействия 

Непосредственное участие в праздниках, 

театрализованных представлениях, досугах 

и т.д. 

Участие в проектных работах в части оформле-

ния выставок, инсталляций, семейных альбомов и 

др., изготовление пособий, костюмов и пр. 

 
Календарное планирование работы с родителями          Таблица 29 

 

№ п/п Название мероприятия Форма проведения Ответственные 

                                   Сентябрь   

 1. Возрастные особенности детей 6-7 лет 

жизни 

Наглядно- информа -   

ционный материал 

Воспитатель  

 2. Безопасность на улице Консультация Воспитатель  

 3. 

1. Готовимся вместе к школе. 

2. Скоро выпускной. 

3.Разное. 

Родительское собрание Заведующий МБДОУ, ст. 

воспитатель, воспита-

тель,  

родительский комитет 

 4. 
 Красота Урала. Путешествие по ураль-

ским красотам. 

Проект Воспитатель  

 5. 
 Развитие речи детей – залог успешного 

обучения в школе. 

Информационный  

Материал 

Воспитатель  

 6. 
Капризы – это протест? Это самоутвер-

ждение ребенка! 

Консультация 

 

Воспитатель 

 7. 
Три закона безопасности пешехода на 

дороге. 

Информационный  

материал 

Воспитатель 

                                          Октябрь   

 8. Как не болеть в детском саду. Консультация Воспитатель  

 9. Щедрые дары осени. Выставка Воспитатель  

 10. 
Режим дня и его значение в жизни ре-

бенка. 

Информационный мате-

риал 

Воспитатель  

11. 

 Золотая осень. Утренник Воспитатель, 

Музыкальный руководи-

тель 

12. 
Рекомендации о закреплении знаний де-

тей о времени года   "Осень" дома.  

Информационный  

материал 

Воспитатель  

13. 

Консультация логопеда по итогам тести-

рования детей. 

 

Консультация Логопед 

14. Изготовление кормушек для птиц.  Воспитатель  

                                             Ноябрь   

12. 
Игры со звуками и буквами. Круглый стол-игровой 

практикум 

Воспитатель , логопед 
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 13.  Наша Родина – Россия. Папка передвижка Воспитатели  

14. День матери. 

 

Утренник Воспитатель  

Музыкальный работник 

15. Нет моей мамы лучше на  

 свете! 

Фотогазета Воспитатель  

16. Игры с детьми на свежем воздухе. 

Закаливание  не только летом. 

 

 

 

Консультация 

Воспитатель, инструктор 

по физвоспитанию  

17. Как провести выходной день с ребён-

ком? 
Информационный  

материал 

Воспитатель  

 

18. Открытый показ занятия для родителей 

по выбору педагога / родителей 

 

Открытое НОД Воспитатель 

   Декабрь   

18.  "Снежинки" изготовление елочных иг-

рушек. 

Конкурс Воспитатель  

19. Готовим руку дошкольника к письму. Консультация Воспитатель  

20. 
Новый год. Утренник Воспитатель, 

музыкальный работник 

21. 
Что наблюдать в природе зимой. 

  

Наглядно- информаци-

онный материал 

Воспитатель  

22. 

Формирование самостоятельности у де-

тей 6 – 7 лет для успешного обучения в 

школе. 

Индивидуальная кон-

сультация 

Воспитатель  

23. 
Грипп. Симптомы заболевания. Меры 

профилактики. 

Консультация Воспитатель  

 Январь   

24. 

Зимушка Хрустальная». 

 Помощь в очистке  детской площадки от 

снега.  

 Конкурс построек Воспитатель  

25. 

Обучение к запоминанию. Индивидуальные бесе-

ды 

 

Воспитатель  

26. Искусство прощать и наказывать. Памятка Воспитатель  

 
Правила поведения безопасности на 

зимней дороге. 

Информационный  

материал 

Воспитатель 

 

Зимние виды спорта (информация на 

стенде). 

 

Буклет Воспитатель 

 Февраль   

27. Игры и упражнения для развития логи-

ческого мышления. 

Индивидуальные 

 беседы 

 

Воспитатель  
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28. Поздравительная газета для пап. Поздравительная газета Воспитатель  

29. 

Мы будущие защитники Родины. Выставка поделок и  

рисунков 

 

Воспитатель  

30. 
Совместное мероприятие «Папа и я - 

лучшие друзья». 

Развлечение Воспитатель , инструк-

тор по физвоспитанию 

31. 
Что должен знать и уметь ребенок 6-7 

лет. 

Буклет Воспитатель  

 
Влияние родительского авторитета на 

воспитание детей 

Консультация Восптиатель 

 Март   

32.  Весенняя фантазия. Выставка творческих 

работ  

Воспитатель  

33. 
Оформление родительского уголка на 

весеннюю тему. 

Информационный мате-

риал 

Воспитатель  

34. 
 Моя прекрасная леди. Утренник к 8 марта Воспитатель, музыкаль-

ный руководитель 

35. Огород на подоконнике.  Проект Воспитатель  

36. 
Консультация «Развитие творческих 

способностей ребенка». 

Консультация Воспитатель  

 
Азбука общения: ребенок –взрослый, ре-

бенок – ребенок!. 

Буклет Воспитатель 

 

Значение чтения художественной лите-

ратуры детям. 

 

Информационный стенд Воспитатель 

 Апрель   

37. Я рисую космос. Конкурс Воспитатель  

38. 

  

Воспитание самостоятельности. 

 

 

Информационный 

материал 

 

 

Воспитатель  

39. Уголок ребенка в семье.   

40. 
Правила передачи ответственности.   

 Это нужно для школы.   

41. 

 

42. 

   

Правильная осанка у ребенка Индивидуальная кон-

сультация 

Воспитатель  

Дорога не терпит шалости - 

наказывает без жалости! 

Памятка Воспитатель  

 

Мы помощники: профориентация  

дошкольника.  

 

Информационный стенд Воспитатель 
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Развитие мелкой моторики – подготовка 

к письму 

Буклет Воспитатель 

 Май   

43. 1.  День Победы.  Выставка, развлечение Воспитатель , музыкаль-

ный руководитель 

44. 
Ваш ребёнок готов к школе. Итоговое родительское 

собрание 

Воспитатель  

45.  Безопасное поведение детей на дороге. Папка передвижка Воспитатель  

46. 
Вот и стали мы на год взрослей. 

  

Фото вернисаж Воспитатель  

47. 
До свидания, детский сад! Выпускной бал Воспитатель, 

музыкальный работник 

 

 
2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Необходимость внедрения регионального компонента предусмотрена Законом РФ, 

Федеральными государственными требованиями к структуре основной общеобразова-

тельной программы дошкольного образования, региональными документами. 

2.2.1. Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность 

Региональный компонент в Свердловской области определен следующими докумен-

тами: 

• на федеральном уровне: 

– государственной программой «Патриотическое воспитание граждан Российской Феде-

рации на 2020-2025 годы» (Поставление Правительства РФ от 05.10.2019 г. №795); 

– письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06 «Об использовании государ-

ственных символов Российской Федерации»; 

– концепцией духовно-нравственного воспитания и развития личности гражданина России 

(2009), которая определяет: 

▪ характер современного национального воспитательного идеала; цели и задачи духов-

но-нравственного развития и воспитания детей и молодежи; 

▪ систему базовых национальных ценностей, на основе которых возможна духовно-

нравственная консолидация многонационального народа Российской Федерации; 

▪ основные социально-педагогические условия и принципы духовно-нравственного раз-

вития и воспитания обучающихся. 

• на региональном уровне региональный компонент в Свердловской области определен 

Концепцией молодежной политики  и патриотического воспитания граждан в Свердлов-

ской области на период до 2035 года (приказ Правительства Свердловской области от 

01.11.2018 № 202. 

Таким образом, содержанием регионального компонента в Свердловской области в 

сфере образования является патриотическое воспитание. Патриотическое воспитание 

традиционно считается одним из основных путей формирования личности. В понятие 

«патриотическое воспитание» заложено формирование человека с определенными духов-

но- нравственными ориентирами. Концепция патриотического воспитания граждан в 

Свердловской области ориентирована на все социальные слои и возрастные группы граж-

дан России и определяет основные пути развития системы патриотического воспитания, 

обосновывает его содержание в современных условиях, намечает пути и механизмы ее 

реализации. 
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2.2.2. Направления, выбранные участниками образовательных отношений из числа 

парциальных и иных программ и/или созданных ими самостоятельно 

 

Краткая характеристика парциальной программы отражена в таблице 30. 

Таблица 30 
Направления развития Наименование програм-

мы 

Авторы 

Компонент ДОО 

(физическое развитие и оздоровление) 

«Здоровый малыш» Рабочая группа ДОО 

Краткая характеристика Программы 

Сохранение и укрепление здоровья детей является приоритетным направлением работы ДОО. 

Программа «Здоровый малыш» стала инструментом ориентации и интеграции усилий всего 

коллектива к будущим желаемым результатом. 

Укрепление здоровья детей должно стать ценностным приоритетом всей воспитательной рабо-

ты ДОО: не только в плане физического воспитания, но и обучения в целом, организации режи-

ма, профилактической работы, личностно-ориентированного подхода в работе с детьми, воору-

жение родителей основами психолого-педагогических знаний, их просвещение. 

Особенностью организации и содержания воспитательно-образовательного процесса должен 

стать интегрированный подход, направленный на воспитание у дошкольников потребности в 

здоровом образе жизни. 

Региональный компонент (патриотиче-

ское воспитание) 

«Самоцвет» О. А. Трофимова,  

О. В. Толстикова,  

Н. В. Дягилева,  

О. В. Закревская 

Краткая характеристика Программы 

   Парциальная образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет» создана в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта до-

школьного образования, учитывает специфику образования детей в социокультурных условиях 

Среднего Урала. Программа предоставляет педагогическим коллективам образовательных орга-

низаций реализующих основную общеобразовательную программу – образовательную про-

грамму дошкольного образования, данные о развитии ребенка, ориентированные на новообра-

зования периода дошкольного возраста, ставит ясные цели и задачи образовательной деятельно-

сти, с ориентацией на духовно-нравственные и социокультурные ценности и традиции страны, 

региона Среднего Урала, народа и народностей, культурное окружение, географические усло-

вия, экономические цели и стратегии развития региона Среднего Урала и другие аспекты окру-

жающей образовательную организацию среды.  

   Программа раскрывает принципы, содержание, возможные методы и приемы, техники, подхо-

ды к реализации воспитательного потенциала совместной деятельности детей и взрослых, само-

стоятельной деятельности детей в предметно-развивающем ценностно-насыщенном образова-

тельном пространстве, раскрывает особенности создания условий для овладения культурными 

средствами деятельности и общения, в системе отношений ребенка к миру, к другим людям, к 

себе самому.  

   Одним из результатов реализации программы станет принятие и уважение детьми дошкольно-

го возраста ценности «Семьи», «Здоровья», «Труда и творчества», «Социальной солидарности», 

правил и норм поведения.  

   Программа опирается на методологию, основные теоретические положения и идеи культурно-

исторического, деятельностного, системного и аксиологического подходов, ориентирует на со-

здание эффективной образовательной развивающей и развивающейся среды, в партнерском 

взаимодействии образовательной организации и семьи. 
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2.2.3. Сложившие традиции ДОО и Группы 

Традиционные мероприятия МБДОУ представлены в таблице 31. 

Таблица 31 
№ п/п Название  Сроки  

1. День знаний сентябрь 

2. День окончания Второй мировой войны сентябрь 

3. День солидарности в борьбе с терроризмом сентябрь 

4. Международный день распространения грамотности сентябрь 

5. День воспитателя и всех дошкольных работников сентябрь 

6. Международный день пожилых людей октябрь 

7. Международный день музыки октябрь 

8. День защиты животных октябрь 

9. День учителя октябрь 

10. День отца в России октябрь 

11. Здравствуй, осень золотая! октябрь 

12. День народного единства ноябрь 

13. День памяти погибших при исполнении служебных 

обязанностей сотрудников органов внутренних дел России 

ноябрь 

14. День матери ноябрь 

15. День Государственного герба Российской Федерации ноябрь 

16. День добровольца (волонтера) в России декабрь 

17. День героев Отечества декабрь 

18. День Конституции Российской Федерации декабрь 

19. Новый год декабрь 

20. Зимние забавы январь 

21. День снятия блокады Ленинграда январь 

22. День освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря 

смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) 

январь 

23. День российской науки февраль 

24. День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества 

февраль 

25. Международный день родного языка февраль 

26. День защитника Отечества февраль 

27. Эх, Масленица! март 

28. 8 марта март 

29. Всемирный день театра март 

30. Всемирный день космонавтики и авиации апрель 

31. День здоровья  апрель 

32. День Земли апрель 

33. Праздник Весны и Труда май 

34. День Победы май 

35. День детских общественных организаций России май 

36. День славянской письменности и культуры май 

37. До свидания, детский сад! май 

38. Международный день защиты детей июнь 

39. День русского языка июнь 

40. День России июнь 

41. День памяти и скорби июнь 

42. День семьи, любви и верности июль 

43. День Нептупа июль 

44. День физкультурника август 

45. День Государственного флага Российской Федерации август 

46. День российского кино август 

47. До свидания, лето!  
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Обязательная часть 

3.1.1. Психолого-педагогические условия реализации Рабочей программы  

Успешная реализация рабочей программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, 

со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образователь-

ное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие си-

туации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных 

(фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривает-

ся как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направ-

ленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их инте-

грацию с использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов 

работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательно-

го процесса (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, измене-

ние форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет 

непрерывного образования - формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обу-

чающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям 

детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 

ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познава-

тельному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в кото-

рой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в т.ч. поддержка ребёнка, построение его образо-

вательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах 

педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с особыми образовательными по-

требностями на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, спо-

собов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих 

детей, в т.ч. посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, кон-

сультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и 

развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образо-

вательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образо-

вательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 
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12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психо-

лого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образова-

тельных отношений в процессе реализации рабочей программы, обеспечение вариативно-

сти его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессио-

нального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами от-

крытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, вос-

требованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаи-

модействия в совместной социально-значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополни-

тельного средства развития личности, совершенствования процесса её социализации; 

16) предоставление информации об особенностях организации образовательного 

процесса семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, 

а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения рабочей программы, поиска, исполь-

зования материалов, обеспечивающих её реализацию, в т.ч. в информационной среде. 

 

3.1.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды  

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды и 

фактор, мощно обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообраз-

ной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребен-

ка деятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) представляет со-

бой единство специально организованного пространства как внешнего (территория), так и 

внутреннего (групповые, специализированные, технологические, административные и 

иные пространства), материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов и 

средств обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их 

здоровья, материалов для организации самостоятельной творческой деятельности детей. 

РППС создает возможности для учета особенностей, возможностей и интересов детей, 

коррекции недостатков их развития. 

РППС организована как единое пространство, все компоненты которого согласова-

ны между собой по содержанию, масштабу, художественному решению. 

При проектировании РППС учтены: 

- этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно- 

климатические условия; 

- возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности - со-

держание воспитания и образования; 

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и 

их семей, педагогов и других сотрудников, участников сетевого взаимодействия и пр.). 

РППС соответствует: 

требованиям ФГОС ДО; 

Программе; 

материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в 

ДОО; возрастным особенностям детей; 

воспитывающему характеру образования детей; требованиям безопасности и 

надежности. 

РППС обеспечивает: 
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целостность образовательного процесса и включает всё необходимое для реализа-

ции содержания каждого из направлений развития и образования детей (согласно ФГОС 

ДО.) 

возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной деятель-

ности: игровой, коммуникативной, познавательно- исследовательской, двигательной, про-

дуктивной и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны 

и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков 

их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО, РППС должна быть: 

▪ содержательно-насыщенной – включать средства обучения (в том числе техниче-

ские), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и оздо-

ровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познаватель-

ную, исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, экспери-

ментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том 

числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и сорев-

нованиях, эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением, возможность самовыражения детей; 

▪ трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС в зависимости 

от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов и возможностей 

детей; 

▪ полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного использова-

ния составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, 

ширм, в том числе природных материалов окружающей среды) в разных видах дет-

ской активности; 

▪  вариативной – обеспечивать наличие различных пространств (для игры, констру-

ирования, уединения и пр.), а также периодическую сменяемость игрового матери-

ала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, позна-

вательную и исследовательскую активность детей; 

▪ доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 

ОВЗ) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные 

виды детской активности; 

▪ безопасной – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по обес-

печению надежности и безопасность их использования, в том числе санитарно- 

эпидемиологическим правилам и нормативам и правилам пожарной безопасности. 

Развивающая предметно-пространственная среда организована в виде мобильных 

центров детской активности: 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматривается 

следующий комплекс центров детской активности: 

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и 

малой подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в 

физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, 

спортивной площадке, всей территории детского сада) в интеграции содержания образова-

тельных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Ре-

чевое развитие»; 

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для 

развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания об-

разовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых дет-

ских игр, предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное разви-

тие», «Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие»; 
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• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного ма-

териала и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демон-

страционных материалов для организации конструкторской деятельности детей в интегра-

ции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое разви-

тие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое развитие»; 

• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический матери-

ал и развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования 

элементарных математических навыков и логических операций в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»; 

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудо-

вание, демонстрационные материалы и дидактические пособия которого способствуют 

реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции со-

держания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает рас-

ширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со 

взрослыми и сверстниками в интеграции содержания образовательных областей «Познава-

тельное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»;  

• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу 

для детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, 

формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, 

воспитание любви и интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных 

потребностей в интеграции содержания всех образовательных областей; 

• центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет орга-

низовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с содержа-

нием образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познаватель-

ное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физиче-

ское развитие»; 

• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 

воспитанников; 

• центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной дея-

тельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции со-

держания образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое 

развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»1. 

Наименование оборудованных учебных кабинетов, объектов для проведения 

практических занятий, объектов физической культуры и спорта с перечнем основ-

ного оборудования (форма – из приказа Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 11.12.2012 г. № 1032 Приложение 3 Раздел 3») 

Таблица 32 
№ 

п/п 

Образовательные обла-

сти 

Наименование оборудованных учебных кабинетов, 

объектов для проведения практических занятий, 

объектов физической культуры и спорта 

                                                 

1 Рекомендации по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных организаций и ком-

плектации учебно-методических материалов в целях реализации образовательных программ дошкольного 

образования (разработаны во исполнение пункта 3 перечня поручений Президента Российской Федерации от 16 марта 

2022 г. № Пр-487 по итогам заседания Совета при Президенте Российской Федерации по реализации государственной 

политики в сфере защиты семьи и детей 17 декабря 2021 года) – URL: 

https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/5558/ (дата обращения 25.04.2023) 

 

https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/5558/
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с перечнем основного оборудования 

1. Социально-

коммуникативное разви-

тие 

приёмная: 

- шкафчики с определителем индивидуальной принадлежно-

сти (яркими картинками или фотографиями детей), скамейки; 

- информационный стенд (режим работы детского сада и 

группы, расписание работы специалистов, рекомендации 

специалистов, объявления) для родителей воспитанников; 

- постоянно обновляющаяся выставка работ детей; 

- уголок по правилам дорожного движения и противопожар-

ной безопасности; 

- стенды. 

групповая: 

- детские столы, стулья; 

- стеллажи для игрушек, шкаф для пособий; 

- игровая мебель, игрушки; 

- дидактические игры и пособия, настольные игры (лото, до-

мино, наборы картинок) различные сюжетные игровые набо-

ры и игрушки ("Айболит", детский телефон, разнообразные 

звучащие игрушки и т.п.) для развития детей в разных видах 

деятельности; 

- книги; 

- доска, магнитофон, аудиовизуальные средства; 

- ширма, маркеры игрового пространства, 

- картины, плакаты. 

- созданы условия для совместной и индивидуальной актив-

ности детей (в том числе «уголки уединения»). 

2. Познавательное развитие групповая:  

- детские столы, стулья; 

- стеллажи для игрушек, шкаф для пособий; 

- игровая мебель, игрушки; 

- дидактические пособия, настольные игры (шахматы, шаш-

ки, др.); 

- демонстрационный и раздаточный материал для обучения 

детей счету, развитию представлений о величине предметов и 

их форме; 

- материал и оборудование для формирования у детей пред-

ставлений о числе и количестве (средний и мелкий по вели-

чине раздаточный материал, касса цифр, весы, мерные стака-

ны, др.); 

- материал для развития пространственных представлений 

(условные ориентиры (стойки, конусы, ленты, флажки и др.) 

стенды, доски со схемами, др.); 

- материал для развития временных представлений (календа-

ри, часы: песочные, солнечные, с циферблатом); 

- материалы и приборы для демонстрации (глобусы, карты, 

макеты, наборы открыток и иллюстраций, настольно-

печатные игры, магниты, очки, лупы и др.); 

- уголки для детского экспериментирования (в том числе для 

игр с водой и с песком, светотенью и др.); 

- подборки книг и открыток, комплекты репродукций, игры и 

игрушки, знакомящие с историей, культурой, трудом, бытом 

разных народов, с техническими достижениями человече-

ства; 

- имеются образцы предметов народного быта (прялки, вере-

тено и др.); 

- образцы национальных костюмов, куклы в национальных 
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костюмах; 

- художественная литература (сказки и легенды народов ми-

ра); 

- настольно-печатные и дидактические игры, знакомящие с 

правилами дорожного движения; 

- средства для патриотического воспитания: репродукции 

картин, подборка литературы и др.; 

- доска,  магнитофон, аудиовизуальные средства; 

- ширма, маркеры игрового пространства, 

- картины, плакаты. 

3. Речевое развитие групповая: 

- детские столы, стулья; 

- стеллажи для игрушек, шкаф для пособий; 

- игровая мебель, игрушки; 

- наборы картин и настольно-печатные игры по развитию ре-

чи; 

- доска,  магнитофон, аудиовизуальные средства; 

- ширма, маркеры игрового пространства; 

- картины, плакаты. 

4. Художественно-

эстетическое развитие 

групповая: 

- детские столы, стулья; 

- стеллажи для игрушек, шкаф для пособий; 

- игровая мебель; 

- музыкальные игрушки; 

- музыкальные дидактические игры и пособия (в том числе 

альбомы, открытки, слайды и др.); 

- настольные игры, книги; 

- доска, магнитофон, аудиовизуальные средства; 

- ширма, маркеры игрового пространства; 

- мольберт; 

- картины, плакаты, гравюры; 

- материалы для рисования, лепки и аппликации, художе-

ственного труда (бумага разных видов, форматов и цветов, 

пластилин, краски, кисти, карандаши, цветные мелки, при-

родный и бросовый материал, др.); 

- музыкальные инструменты (бубны, погремушки, металло-

фоны и др.); 

- мелкий (настольный) и крупный (напольный) строительные 

материалы; 

- конструкторы (деревянные, пластмассовые, с различными 

способами соединения деталей); 

- мозаики, разрезные картинки; 

- бросовый и природный материал для художественного 

конструирования; 

- виды театров (би-ба-бо, теневой, настольный и др.); 

- оснащение для разыгрывания сценок и спектаклей (наборы 

кукол, ширмы для кукольного театра, костюмы, маски, теат-

ральные атрибуты и пр.); 

- атрибуты, элементы костюмов для сюжетно-ролевых игр, 

игр-драматизаций, а также материал для их изготовления; 

- создана музыкальная среда (музыка сопровождает занятия, 

режимные моменты, звучит колыбельная при укладывании 

спать, др.); 

- наглядные пособия, иллюстративный материал для развития 

экологической культуры (альбомы, наборы картин, муляжи, 

дидактические игры и пр.); 
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- уголки озеленения (комнатные растения). 

на участке: 

- созданы условия для выращивания и ухода за растениями 

(цветники, и пр.). 

5. Физическое развитие групповая: 

- оборудование для осуществления традиционного закалива-

ния (массажные коврики, массажные мячики, рельефные 

тропы, и др.); 

- спортивный инвентарь; 

- настольные игры; 

- магнитофон. 

спортивная площадка на участке: 

- созданы условия для физического развития детей (игровое 

оборудование). 

 

3.1.3. Учебно-методическое обеспечение Рабочей программы  

Перечень учебно-методических пособий 

Таблица 34 

№ 

п/п 

Наименование  

Дидактические материалы 

Наглядно-дидактические пособия по физическому воспитанию 

 Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь» 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»; «Распоря-

док дня». 

 Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах спорта» «Расскажите 

детям об Олимпийских играх»; «Расскажите детям об олимпийских чемпионах». 

 Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта». 

Наглядно-дидактические пособия по социально-коммуникативному развитию детей 

 Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День Победы». 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная война в произведениях худож-

ников»; «Защитники Отечества». 

 Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о достопримечательностях Москвы»; 

«Расскажите детям о Московском Кремле»; «Расскажите детям об Отечественной войне 

1812 года». 

Наглядно-дидактические пособия по развитию речи 

 Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. Прилагательные»; 

«Говори правильно»; «Множественное число»; «Многозначные слова»; «Слово образова-

ние»; «Ударение». 

Наглядно-дидактические пособия по самообслуживанию, самостоятельности, трудовому 

воспитанию 

 Бордачева И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления родительского уголка в 

ДОУ. 

 Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Подготовительная к школе группа (6–7 

лет). 

Наглядно-дидактические пособия по познавательному развитию детей 

 Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и Антарк-

тика»; «Бытовая техника»; «Водный транспорт»; «Высоко в горах»; «Инструменты до-

машнего мастера»; «Космос»; «Офисная техника и оборудование»; «Посуда»; «Школьные 

принадлежности». 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?»; «Мой дом»; «Профессии». 

 Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о бытовых приборах»; «Расскажите де-

тям о космонавтике»; «Расскажите детям о космосе»; «Расскажите детям о рабочих ин-

струментах»; «Расскажите детям о транспорте», «Расскажите детям о специальных маши-

нах»; «Расскажите детям о хлебе». 
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 Плакаты: «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Цвет»; «Форма». Ознакомление с миром природы 

 Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние птицы»; «Животные 

Африки»; «Животные средней полосы»; «Овощи»; «Птицы»; «Фрукты». 

 Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; «Свинья с 

поросятами»; «Собака с щенками». 

 Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья»; «Домашние животные»; «Домашние пти-

цы»; «Животные — домашние питомцы»; «Животные жарких стран»; «Животные средней 

полосы»; «Морские обитатели»; «Насекомые»; «Овощи»; «Рептилии и амфибии»; «Собаки 

— друзья и помощники»; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые». 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; «Осень»; 

«Родная природа». 

 Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям о деревь-

ях»; «Расскажите детям о домашних животных»; «Расскажите детям о домашних питом-

цах»; «Расскажите детям о животных жарких стран»; «Расскажите детям о лесных живот-

ных»; «Расскажите детям о морских обитателях»; «Расскажите детям о насекомых»; «Рас-

скажите детям о фруктах»; «Расскажите детям об овощах»; «Расскажите детям о птицах»; 

«Расскажите детям о садовых ягодах». 

 Тихонов А.В. Животные России: Красная книга. 

 Тихонов А.В. Растения России: Красная книга. 

 Перова О. Наша Родина Россия. 

 Иванов А. Моя Родина – Россия. 

 Лясковская Н.В. Православные святыни России. 

 Данилко Е.С. Народы России. 

 Голубев А.В. История России: Энциклопедия 

Наглядно-дидактические пособия по художественно-эстетическому развитию детей 

 Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»; «Дымковская иг-

рушка»; «Каргополь — народная игрушка»; «Музыкальные инструменты»; «Полхов Май-

дан»; «Филимоновская народная игрушка»; «Хохлома». Плакаты: «Гжель. Изделия. 

Гжель»; «Орнаменты. Полхов Майдан»; «Изделия. Полхов Майдан»; «Орнаменты. Фили-

моновская свистулька»; «Хохлома. Изделия»; «Хохлома. Орнаменты». 

 Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о музыкальных инструментах», «Рас-

скажите детям о музеях и выставках Москвы», «Расскажите детям о Московском Кремле». 

 Серия «Искусство — детям»: «Волшебный пластилин»; «Городецкая роспись»; «Дымков-

ская игрушка»; «Простые узоры и орнаменты»; «Сказочная гжель»; «Секреты бумажного 

листа»; «Тайны бумажного листа»; «Узоры Северной Двины»; «Филимоновская игрушка»; 

«Хохломская роспись». 

Организационно-методическая продукция 

Методические пособия по познавательному развитию детей 

 Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. 

 Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольни-

ков (4–7 лет). 

 Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развитие познавательных способностей дошкольни-

ков (5–7 лет). 

 Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (3–7 

лет). 

 Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Подготовительная 

к школе группа (6–7 лет). 

 Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3–7 лет. 

 Лыкова И.А. Парциальная образовательная программа для детей дошкольного возраста 

«Мир Без Опасности». 

 Лыкова И.А., Шипунова В.А. Информационная культура и безопасность в детском саду. 

 Лыкова И.А., Шипунова В.А. Опасные предметы, существа и явления. 

 Лыкова И.А., Шипунова В.А. Огонь – друг, огонь – враг. 

 Лыкова И.А., Шипунова В.А. Дорожная азбука. 

 Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представле-
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ний. Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

 Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Подготовительная к шко-

ле группа (6–7 лет). 

 Дмитриева Е.А., Зайцева О.Ю., Калиниченко С.А. Детское экспериментирование. Карты-

схемы для проведения опытов со старшими дошкольниками. – М.: ТЦ Сфера, 2022. 

 ОБЖ. Старшая группа. Занимательные материалы. / Сост. Л.Б. Поддубная. 

 Картотека воспитателя. Тематические дни в детском саду. 40 карточек для планирования и 

проведения тематических дней с детьми дошкольного возраста. 

 Картотека воспитателя. Тематические прогулки в детском саду. 40 интересных и веселых 

прогулок с детьми дошкольного возраста. 

 Картотека воспитателя. Тематические недели в детском саду. 40 карточек для планирова-

ния и проведения тематических недель с детьми дошкольного возраста. 

 Картотека воспитателя. Белая К.Ю. Тематические беседы с детьми старшего дошкольного 

возраста. 40 карточек для проведения интересных тематических бесед. 

 Шорыгина Т.А. Беседы об экономике: Методические рекомендации. 

 Шорыгина Т.А. Беседы о хлебе: Методические рекомендации. 

 Шорыгина Т.А. Беседы о домашних инструментах. 

 Шорыгина Т.А. Беседы о воде: Методические рекомендации. 

 Шорыгина Т.А. Беседы об овощах с детьми 5-8 лет. 

 Скоролупова О.А. Занятия с детьми старшего дошкольного возраста по теме «Покорение 

космоса». 

 Шорыгина Т.А. Беседы о природных явлениях и объектах: Методические рекомендации. 

 Шорыгина Т.А. Беседы о русском Севере: Методические рекомендации. 

 Шорыгина Т.А. Беседы о пустыне и полупустыне: Методические рекомендации. 

 Шорыгина Т.А. Беседы о тайге и ее обитателях: Методические рекомендации. 

 Потапова Т.В. Беседы о профессиях с детьми 4-7 лет. 

 Шорыгина Т.А. Беседы о детях-героях Великой Отечественной войны. 

 Шорыгина Т.А. Беседы о хорошем и плохом поведении. 

 Алямовская В.Г. Беседы о поведении ребенка за столом. 

 Шорыгина Т.А. Беседы о характере и чувствах: Методические рекомендации. 

Методические пособия по речевому развитию детей 

 Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

 Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе. Программа и методические 

рекомендации. – М.: Мозаика-Синтез, 2006. 

 Максаков А.И., Тумакова Г.А. Учите, играя: Игры и упражнения со звучащим словом. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

Методические пособия по подготовке к обучению грамоте 

 Колесникова Е.В. Развитие интереса и способностей к чтению у детей 6-7 лет. 

 Колесникова Е.В. Программ «От звука к букве. Формирование звуковой аналитико-

синтетической активности дошкольников как предпосылке обучения грамоте». 

Методические пособия по социально-коммуникативному развитию детей 

 Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3–7 лет). 

 Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4–7 лет. 

 Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. 

Подготовительная к школе группа. 6-7 лет. 

 Полная энциклопедия быта русского народа, составленная И.А. Панкеевым. Том 1. 

 Полная энциклопедия быта русского народа, составленная И.А. Панкеевым. Том 2. 

Методические пособия по художественно-эстетическому развитию детей 

 Комарова Т. С. Детское художественное творчество. Для работы с деть ми 2–7 лет. 

 Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к школе 

группа (6–7 лет). 

 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Программа и методические 

рекомендации. 

 Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к школе 

группа. 
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 Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду. Подготовительная к школе группа. 

 Куцакова Л.В. Художественное творчество и конструирование. 

 Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Подготовительная к школе 

группа (6–7 лет). 

 Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. 

 Соломенникова О.А. Радость творчества. Ознакомление детей 5-7 лет с народным и деко-

ративно-прикладным искусством. 

 Лыкова И.А., Шипунова В.А. Народный календарь. ОСЕНЬ ЗОЛОТАЯ. – М.: Издатель-

ский дом «Цветной мир», 2013. 

 Лыкова И.А., Шипунова В.А. Народный календарь. ЗИМА-ЧАРОДЕЙКА. – М.: Издатель-

ский дом «Цветной мир», 2014. 

 Лыкова И.А., Шипунова В.А. Народный календарь. ВЕСНА-КРАСАВИЦА. – М.: Изда-

тельский дом «Цветной мир», 2013. 

 Каплунова И., Новоскольцева И. ЛАДУШКИ. Программа по музыкальному воспитанию 

детей дошкольного возраста. – Санкт-Петербург, ООО «Невская нота», 2015. 

 Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 2-7 лет. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

Методические пособия по физическому развитию детей 

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе группа 

(6–7 лет). 

 Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3–7 лет. 

 Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. 

 Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр для детей раннего возраста. Методические 

рекомендации. Сценарии игр 2-3 года. 

 Федорова С. Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 6–7 лет. 

 Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. 

 Куаншкалиева А.Р. Физкультурные праздники для дошкольников. 

 Шорыгина Т.А. Беседы о здоровье. 

 Картушина М.Ю. Праздники здоровья для детей 6-7 лет. Сценарии для ДОУ. 

 Николаева Е.И., Федорук В.И., Захарина Е.Ю. Здоровьесбережение и здоровьформирова-

ние в условиях детского сада. 

 Кириллова Ю.А. Навстречу олимпиаде. Физкультурные досуги для детей старшего до-

школьного возраста. 

 Желобкович Е.Ф. 150 эстафет для детей дошкольного возраста. 

 Мосягина Л.И. Целостная система физкультурно-оздоровительной работы с детьми ранне-

го и младшего дошкольного возраста. 

Методические пособия для работы с детьми ОВЗ (ТНР) 

 Гавришева Л.Б. Конспекты интегрированной коррекционной образовательной музыкаль-

ной деятельности с детьми. 

 Гуцал И.Ю., Мищенко Г.В. Что такое хорошо, что такое плохо? Коррекционно-

развивающие занятия для детей старшего дошкольного возраста. 

 Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. Развитие связной речи. Фронтальные логопедические 

занятия по лексической теме «Осень» в подготовительной к школе группе для детей с 

ОНР. 

 Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. Развитие связной речи. Фронтальные логопедические 

занятия  по лексико-семантической теме «Весна» в подготовительной к школе группе для 

детей с ОНР. 

 Хацкалева Г.А. Организация двигательной активности дошкольников с использованием 

логоритмики. 

 Репина З.А. Уроки логопедии. 

 Ундзенкова А.В., Колтыгина Л.С. Звукарик. 

 Морозова В.В. Взаимодействие учителя-логопеда с воспитателями дошкольных образова-

тельных организаций. 

 Шевченко И.Н. Конспекты занятий по развитию фонетико-фонематической стороны речи 

у дошкольников. 
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 Нищева Н.В. Конспекты подгрупповых логопедических занятий в группе компенсирую-

щей направленности ДОО для детей с тяжелыми нарушениями речи (ОНР) с 6 до 7 лет. 

Сентябрь-январь. 

 Нищева Н.В. Конспекты подгрупповых логопедических занятий в группе компенсирую-

щей направленности ДОО для детей с тяжелыми нарушениями речи (ОНР) с 6 до 7 лет. 

Февраль-май. 

 Программа коррекционно-развивающей работы с детьми старшего дошкольного возраста в 

условиях логопункта / сост. О.Н. Киреева. 

 
Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных про-

изведений для реализации рабочей программы 

Перечень художественной литературы 

Таблица 35 
Произведения поэтов и 

писателей России 

И.Бродский «Баллада о маленьком буксире», М. Моравская 

«Апельсинные корки», Ю.Симбирская «Наперегонки», Л.Чернаков 

«Часы с квакушкой». 

Проза К.Мартынова, О.Василиади «Елка, кот и Новый год», Е.Ракитина 

«Приключения новогодних игрушек», «Серёжик», О.Фадеева «Мне 

письмо!». 

Произведения поэтов и 

писателей разных стран: 

Поэзия 

А.Бети «Гектор – архитектор», «Роза Ривера - инженер» (перевод 

М.Галиной, А.Штыпеля). 

Литературные сказки, 

рассказы 

С.Нурдквист «История о том, как Финдус потерялся, когда был ма-

леньким», И.Пенгвийи «Роза морей» (перевод А.Поповой), Э. Рауд 

«Муфта, Полботинка и Моховая Борода», К. Грэм «Ветер в ивах» 

(перевод И.Токмаковой). 

 
Перечень музыкальных произведений 

Таблица 36 
Слушание «Детская полька», муз. М. Глинки; «Марш», муз. С. Прокофьева; 

«Колыбельная», муз. В. Моцарта; «Болезнь куклы», «Похороны 

куклы», «Новая кукла», «Камаринская», муз. П. Чайковского; 

«Осень», муз. Ан. Александрова, сл. М. Пожаровой; «Веселый кре-

стьянин», муз. Р. Шумана; «Осень» (из цикла «Времена года» А. 

Вивальди); «Октябрь» (из цикла «Времена года» П. Чайковского); 

произведения из альбома «Бусинки» А. Гречанинова; «Детская 

полька», муз. М. Глинки; «Марш», муз. С. Прокофьева; «Колы-

бельная», муз. В. Моцарта; «Болезнь куклы», «Похороны куклы», 

«Новая кукла», «Камаринская», муз. П. Чайковского; «Осень», муз. 

Ан. Александрова, сл. М. Пожаровой; «Веселый крестьянин», муз. 

Р. Шумана; «Осень» (из цикла «Времена года» А. Вивальди); «Ок-

тябрь» (из цикла «Времена года» П. Чайковского); произведения из 

альбома «Бусинки» А. Гречанинова; «Море», «Белка», муз. Н. Рим-

ского-Корсакова (из оперы «Сказка о царе Салтане»); «Табакероч-

ный вальс», муз. А. Даргомыжского; «Итальянская полька», муз. С. 

Рахманинова; «Танец с саблями», муз. А. Хачатуряна; «Зима при-

шла», «Тройка», муз. Г. Свиридова; «Вальс-шутка», «Гавот», 

«Полька», «Танец», муз. Д. Шостаковича; «Кавалерийская», муз. Д. 

Кабалевского; «Зима» из цикла «Времена года» А. Вивальди; «В 

пещере горного короля» (сюита из музыки к драме Г. Ибсена «Пер 

Гюнт»), «Шествие гномов», соч. 54 Э. Грига; «Песня жаворонка», 

муз. П. Чайковского; «Пляска птиц», муз. Н. Римского-Корсакова 

(из оперы «Снегурочка»); «Рассвет на Москве-реке», муз. М. Му-

соргского (вступление к опере «Хованщина»); «Грустная песня», 

«Старинный танец», «Весна и осень», муз. Г. Свиридова; «Весна» 

https://www.labirint.ru/authors/133801/
https://www.labirint.ru/books/624814/
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из цикла «Времена года» А. Вивальди; Органная токката ре минор 

И. С. Баха; «На гармонике» из альбома «Бусинки» А. Гречанинова 

и другие произведения из детских альбомов фортепианных пьес (по 

выбору музыкального руководителя); «Менуэт» из детского альбо-

ма «Бирюльки» С. Майкапара; «Ромашковая Русь», «Незабудковая 

гжель», «Свирель да рожок», «Палех» и «Наша хохлома», муз. Ю. 

Чичкова (сб. «Ромашковая Русь»); «Лето» из цикла «Времена года» 

А. Вивальди. 

Пение: 

Упражнения на развитие 

слуха и голоса 

«Лиса по лесу ходила», рус. нар. песня; «Бубенчики», «Наш дом», 

«Дудка», «Кукушечка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Хо-

дит зайка по саду», рус. нар. мелодия; «Лиса по лесу ходила», рус. 

нар. песня; «Бубенчики», «Наш дом», «Дудка», «Кукушечка», муз. 

Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Ходит зайка по саду», рус. нар. 

мелодия; «В школу», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Котя-

коток», «Колыбельная», «Горошина», муз. В. Карасевой; «Качели», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «А я по лугу», рус. нар. мело-

дия; «Скок-скок, поскок», рус. нар. песня; «Огород», муз. В. Кара-

севой; «Вальс», «Чепуха», «Балалайка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 

Найденовой. 

Песни «Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Здравствуй, Ро-

дина моя!», муз. Ю. Чичкова, сл. К. Ибряева; «Моя Россия», муз. Г. 

Струве; «Нам в любой мороз тепло», муз. М. Парцхаладзе; «Уле-

тают журавли», муз. В. Кикто; «Будет горка во дворе», муз. Т. По-

патенко, сл. Е. Авдиенко; «Зимняя песенка», муз. М. Kpaсева, сл. С. 

Вышеславцевой; «Елка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. Шмановой; «К 

нам приходит Hовый год», муз. В. Герчик, сл. З. Петровой; «Мамин 

праздник», муз. Ю. Гурьева, сл. С. Вигдорова; «Самая хорошая», 

муз. В. Иванникова, сл. О. Фадеевой; «Спят деревья на опушке», 

муз. М. Иорданского, сл. И. Черницкой; «Хорошо у нас в саду», 

муз. В. Герчик, сл. А. Пришельца; «Хорошо, что снежок пошел», 

муз. А. Островского; «Новогодний хоровод», муз. Т. Попатенко; 

«Это мамин день», муз. Ю. Тугаринова; «Новогодняя хороводная», 

муз. С. Шнайдера; «Песенка про бабушку», «Брат-солдат», муз. М. 

Парцхаладзе; «Пришла весна», муз. З. Левиной, сл. Л. Некрасовой; 

«Веснянка», укр. нар. песня, обраб. Г. Лобачева; «Спят деревья на 

опушке», муз. М. Иорданского, сл. И. Черницкой; «Во поле береза 

стояла», рус. нар. песня, обраб. Н. Римского-Корсакова; «Я хочу 

учиться», муз. A. Долуханяна, сл. З. Петровой; «До свиданья, дет-

ский сад», муз. Ю. Слонова, сл. B. Малкова; «Мы теперь ученики», 

муз. Г. Струве; «Праздник Победы», муз. М. Парцхаладзе; «Урок», 

муз. Т. Попатенко; «Летние цветы», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. 

Некрасовой; «Как пошли наши подружки», рус. нар. песня; «Про 

козлика», муз. Г. Струве; «На мосточке», муз. А. Филиппенко; 

«Песня о Москве», муз. Г. Свиридова; «Кто придумал песенку», 

муз. Д. Льва-Компанейца. 

Песенное творчество «Осенью», муз. Г. Зингера; «Веселая песенка», муз. Г. Струве, сл. 

В. Викторова; «Грустная песенка», муз. Г. Струве; «Плясовая», муз. 

Т. Ломовой; «Весной», муз. Г. Зингера; «Тихая песенка», «Громкая 

песенка», муз. Г. Струве; «Медленная песенка», «Быстрая песен-

ка», муз. Г. Струве. 

Музыкально-ритмические 

движения: 

Упражнения 

«Марш», муз. И. Кишко; «Марш», муз. М. Робера; «Бег», «Цветные 

флажки», муз. Е. Тиличеевой; «Кто лучше скачет?», «Бег», муз. Т. 

Ломовой; «Шагают девочки и мальчики», муз. В. Золотарева; под-

нимай и скрещивай флажки («Этюд», муз. К. Гуритта); «Кто лучше 

скачет?», «Бег», муз. Т. Ломовой; «Смелый наездник», муз. Р. Шу-

мана; «Качание рук», польск. нар. мелодия, обраб. В. Иванникова; 



 

106 
 

«Упражнение с лентами», муз. В. Моцарта; Потопаем-покружимся: 

«Ах, улица, улица широкая», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; 

полоскать платочки: «Ой, утушка луговая», рус. нар. мелодия, об-

раб. Т. Ломовой; «Упражнение с цветами», муз. Т. Ломовой; 

«Упражнение с флажками», нем. нар. танцевальная мелодия; 

«Упражнение с кубиками», муз. С. Соснина; «Погремушки», муз. 

Т. Вилькорейской; «Упражнение с мячами», «Скакалки», муз. А. 

Петрова; «Упражнение с лентой» (швед. нар. мелодия, обраб. Л. 

Вишкарева); «Упражнение с лентой» («Игровая», муз. И. Кишко). 

Этюды Попляшем («Барашенька», рус. нар. мелодия); дождик («Дождик», 

муз. Н. Любарского); «Лошадки» («Танец», муз. Дарондо); «Оби-

дели», муз. М. Степаненко; «Медведи пляшут», муз. М. Красева; 

Показывай направление («Марш», муз. Д. Кабалевского); каждая 

пара пляшет по-своему («Ах ты, береза», рус. нар. мелодия); «По-

прыгунья», «Упрямец», муз. Г. Свиридова; «Лягушки и аисты», 

муз. В. Витлина; «Пляска бабочек», муз. Е. Тиличеевой. 

Танцы и пляски «Парная пляска», карельск. нар. мелодия; «Танец с колосьями», 

муз. И. Дунаевского (из кинофильма «Кубанские казаки»); «Круго-

вой галоп», венг. нар. мелодия; «Пружинка», муз. Ю. Чичкова 

(«Полька»); «Парный танец», латыш. нар. мелодия; «Задорный та-

нец», муз. В. Золотарева; «Полька», муз. В. Косенко; «Вальс», муз. 

Е. Макарова; «Полька», муз. П. Чайковского; «Менуэт», муз. С. 

Майкапара; «Вальс», муз. Г. Бахман; «Яблочко», муз. Р. Глиэра (из 

балета «Красный мак»); «Тачанка», муз. К. Листова; «Мазурка», 

муз. Г. Венявского; «Каблучки», рус. нар. мелодия, обраб. Е. Адле-

ра; «Прялица», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Русская 

пляска с ложками», «А я по лугу», «Полянка», рус. нар. мелодии; 

«Посеяли девки лен», рус. нар. песни; «Сударушка», рус. нар. ме-

лодия, обраб. Ю. Слонова; «Кадриль с ложками», рус. нар. мело-

дия, обраб. Е. Туманяна; «Плясовая», муз. Т. Ломовой; «Уж я ко-

лышки тешу», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; «Тачанка», 

муз. К. Листова; «Вальс», муз. Ф. Шуберта; «Пошла млада», «Всем, 

Надюша, расскажи», «Посеяли девки лен», рус. нар. песни; «Суда-

рушка», рус. нар. мелодия, обраб. Ю. Слонова; «Барыня», рус. нар. 

песня, обраб. В. Кикто; «Пойду ль, выйду ль я», рус. нар. мелодия. 

Характерные танцы «Танец Петрушек», муз. А. Даргомыжского («Вальс»); «Танец сне-

жинок», муз. А. Жилина; «Выход к пляске медвежат», муз. М. Кра-

сева; «Матрешки», муз. Ю. Слонова, сл. Л. Некрасовой. 

Хороводы «Выйду ль я на реченьку», рус. нар. песня, обраб. В. Иванникова; 

«На горе-то калина», рус. нар. мелодия, обраб. А. Новикова; «Зим-

ний праздник», муз. М. Старокадомского; «Под Новый год», муз. Е. 

Зарицкой; «К нам приходит Новый год», муз. В. Герчик, сл. З. Пет-

ровой; «Во поле береза стояла», рус. нар. песня, обраб. Н. Римско-

го-Корсакова; «Во саду ли, в огороде», рус. нар. мелодия, обраб. И. 

Арсеева. 

Музыкальные игры: 

Игры 

«Бери флажок», «Найди себе пару», венг. нар. мелодии; «Зайцы и 

лиса», «Кот и мыши», муз. Т. Ломовой; «Кто скорей?», муз. М. 

Шварца; «Игра с погремушками», муз. Ф. Шуберта «Экоссез»; 

«Звероловы и звери», муз. Е. Тиличеевой; «Поездка», «Прогулка», 

муз. М. Кусс (к игре «Поезд»); «Пастух и козлята», рус. нар. песня, 

обраб. В. Трутовского.  

Игры с пением «Плетень», рус. нар. мелодия «Сеяли девушки», обр. И. Кишко; 

«Узнай по голосу», муз. В. Ребикова («Пьеса»); «Теремок», рус. 

нар. песня; «Метелица», «Ой, вставала я ранешенько», рус. нар. 

песни; «Ищи», муз. Т. Ломовой; «Как на тоненький ледок», рус. 

нар. песня; «Сеяли девушки», обраб. И. Кишко; «Тень-тень», муз. 
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В. Калинникова; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня, обраб. А. 

Гречанинова; «Земелюшка-чернозем», рус. нар. песня; «Савка и 

Гришка», белорус. нар. песня; «Уж как по мосту-мосточку», «Как у 

наших у ворот», «Камаринская», обраб. А. Быканова; «Зайчик», 

«Медведюшка», рус. нар. песни, обраб. М. Красева; «Журавель», 

укр. нар. песня; «Игра с флажками», муз. Ю. Чичкова. 

Музыкально-

дидактические игры: 

Развитие звуковысотного 

слуха 

«Три поросенка», «Подумай, отгадай», «Звуки разные бывают», 

«Веселые Петрушки».  

Развитие чувства ритма «Прогулка в парк», «Выполни задание», «Определи по ритму». 

Развитие тембрового слуха. «Угадай, на чем играю», «Рассказ му-

зыкального инструмента», «Музыкальный домик». 

Развитие диатонического 

слуха 

«Громко-тихо запоем», «Звенящие колокольчики, ищи». 

Развитие восприятия му-

зыки 

«На лугу», «Песня — танец — марш», «Времена года», «Наши лю-

бимые произведения». 

Развитие музыкальной па-

мяти 

«Назови композитора», «Угадай песню», «Повтори мелодию», 

«Узнай произведение». 

Инсценировки и музыкаль-

ные спектакли 

«Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия, обр. В. Агафонникова; 

«Как на тоненький ледок», рус. нар. песня; «На зеленом лугу», рус. 

нар. мелодия; «Заинька, выходи», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличе-

евой; «Комара женить мы будем», «Со вьюном я хожу», рус. нар. 

песни, обраб. В. Агафонникова; «Новогодний бал», «Под сенью 

дружных муз», «Золушка», авт. Т. Коренева, «Муха-цокотуха» 

(опера-игра по мотивам сказки К. Чуковского), муз. М. Красева. 

Развитие танцевально-

игрового творчества 

«Полька», муз. Ю. Чичкова; «Танец медведя и медвежат» («Мед-

ведь», муз. Г. Галинина); «Уж я колышки тешу», рус. нар. песня, 

обраб. Е. Тиличеевой; «Хожу я по улице», рус. нар. песня, обраб. А. 

Б. Дюбюк; «Зимний праздник», муз. М. Старокадомского; «Вальс», 

муз. Е. Макарова; «Тачанка», муз. К. Листова; «Два петуха», муз. 

С. Разоренова; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина; «Поль-

ка», латв. нар. мелодия, обраб. А. Жилинского; «Русский пере-

пляс», рус. нар. песня, обраб. К. Волкова; «Потерялся львенок», 

муз. В. Энке, сл. В. Лапина; «Вальс петушков», муз. И. Стрибога. 

Игра на детских музы-

кальных инструментах 

«Бубенчики», «В школу» и «Гармошка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. 

Долинова; «Андрей-воробей», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличее-

вой; «Наш оркестр», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского; 

«Латвийская полька», обраб. М. Раухвергера; «На зеленом лугу», 

«Во саду ли, в огороде», «Сорока-сорока», рус. нар. мелодии; «Бел-

ка» (отрывок из оперы «Сказка о царе Салтане», муз. Н. Римского-

Корсакова); «Ворон», рус. нар. прибаутка, обраб. Е. Тиличеевой; 

«Я на горку шла», «Во поле береза стояла», рус. нар. песни; «К нам 

гости пришли», муз. Ан. Александрова; «Вальс», муз. 

Е. Тиличеевой; «В нашем оркестре», муз. Т. Попатенко. 

 
Перечень произведений изобразительного искусства 

Таблица 37 
Иллюстрации, репродукции 

картин 

И.И. Левитан «Золотая осень», «Осенний день. Сокольники», «Сто-

га», «Март», «Весна. Большая вода»; В.М. Васнецов «Аленушка», 

«Богатыри», «Иван – царевич на Сером волке», «Гусляры»; Ф.А. Ва-

сильев «Перед дождем», «Грачи прилетели»; В.Поленов «Золотая 

осень»;  И.Ф. Хруцкий «Цветы и плоды» А.Саврасов «Ранняя весна», 

К. Юон «Мартовское солнце», В. Шишкин «Прогулка в лесу», «Утро 

в сосновом лесу», «Рожь»; А. Куинджи «Березовая роща»; А. Пла-

стов «Полдень», «Летом», «Сенокос»; И.Остроухов «Золотая осень». 
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З.Е. Серебрякова «За завтраком»; В.Серов, «Девочка с персиками»; 

А.Степанов «Катание на Масленицу»; И.Э.Грабарь «Зимнее утро»; 

И.Билибин «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка»; Ю.Кугач 

«Накануне праздника»; А.С.Петров – Водкин «Утренний натюр-

морт»;  И.Разживин Игорь «Волшебная зима»; К.Маковский «Дети 

бегущие от грозы», Ю.Кротов «Хозяюшка»; П.Ренуар «Детский 

день»; И.И. Ершов «Ксения читает сказки куклам»; К.Маковский 

«Портрет детей художника»; И.Остроухов «Золотая осень»; Ю. Кро-

тов «Запахи детства»; И.Ф. Хруцкий «Цветы и плоды»; М.А.Врубель 

«Царевна-Лебедь». 

 
Перечень кинематографических и анимационных произведений 

Таблица 38 
Фильм  «Гадкий утенок», студия «Союзмультфильм», режиссер Дегтярев 

В.Д. 

Фильм  «Котенок по имени Гав», студия Союзмультфильм, режиссер 

Л.Атаманов 

Фильм  «Малыш и Карлсон» студия «Союзмультфильм», режиссер 

Б.Степанцев 

Фильм  «Малыш и Карлсон», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Сте-

панцев, 1969. 

Фильм  «Маугли», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Давыдов, 1971. 

Фильм  «Кот Леопольд», студия «Экран», режиссер А. Резников, 1975 – 

1987. 

Фильм  «Рикки-Тикки-Тави», студия «Союзмультфильм», режиссер А. 

Снежко-Блоцкой, 1965. 

Фильм  «Дюймовочка», студия «Союзмульфильм», режиссер Л. Амальрик, 

1964. 

Цикл фильмов «Винни-Пух», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 

1969 – 1972. 

Фильм  «Бременские музыканты», студия «Союзмультфильм», режиссер И. 

Ковалевская, 1969. 

Фильм  «Пластилиновая ворона», ТО «Экран», режиссер А. Татарский, 1981. 

Фильм  «Каникулы Бонифация», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. 

Хитрук, 1965. 

Фильм  «Последний лепесток»,  студия «Союзмультфильм», режиссер 

Р.Качанов, 1977. 

Фильм  «Умка» и «Умка ищет друга», студия «Союзмультфильм», 

реж.В.Попов, В.Пекарь, 1969, 1970.  

Фильм  «Умка на елке», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Воробьев, 

2019. 

Фильм  «Сладкая сказка», студия  Союзмультфильм, режиссёрВ. Дегтярев, 

1970. 

Цикл фильмов «Чебурашка и крокодил Гена», студия «Союзмультфильм», режиссер 

Р.Качанов, 1969-1983. 

Цикл фильмов «38 попугаев», студия «Союзмультфильм», режиссер Иван Уфимцев, 

1976-91. 

Фильм  «Ежик в тумане», студия «Союзмультфильм», режиссер 

Ю.Норштейн, 1975.        

Фильм  «Девочка и дельфин»*, студия «Союзмультфильм», режиссер 

Р.Зельма, 1979.         

Фильм  «Варежка», студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Качанов, 1967. 

Фильм  «Честное слово», студия «Экран», режиссер М. Новогрудская, 1978. 

Фильм  «Верните Рекса»*, студия «Союзмультфильм», режиссер В. Пе-

карь, В.Попов. 1975. 

https://yandex.ru/search/?clid=2186620&text=%D0%94%D0%B5%D0%B3%D1%82%D1%8F%D1%80%D0%B5%D0%B2%20%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87&lr=213&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzM5ODM2GAJCM9C80YPQu9GM0YLRhNC40LvRjNC8INCz0LDQtNC60LjQuSDRg9GC0LXQvdC-0LogMTk1NnEWF3c
https://yandex.ru/search/?clid=2186620&text=%D0%94%D0%B5%D0%B3%D1%82%D1%8F%D1%80%D0%B5%D0%B2%20%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87&lr=213&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzM5ODM2GAJCM9C80YPQu9GM0YLRhNC40LvRjNC8INCz0LDQtNC60LjQuSDRg9GC0LXQvdC-0LogMTk1NnEWF3c
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9A%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXczNzIxOTcYAioKcnV3MzIzNjM1NGoj0J_QvtGB0LvQtdC00L3QuNC5INC70LXQv9C10YHRgtC-0LpyENCg0LXQttC40YHRgdGR0YDahp9B
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%94%D0%B5%D0%B3%D1%82%D1%8F%D1%80%D1%91%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzM5ODM2GAIqCnJ1dzQ0ODIwODFqG9Ch0LvQsNC00LrQsNGPINGB0LrQsNC30LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgBsv8qY
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9A%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXczNzIxOTcYAioJcnV3MTY2MTY3ahnQmtGA0L7QutC-0LTQuNC7INCT0LXQvdCwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAZ3VOgA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%A3%D1%84%D0%B8%D0%BC%D1%86%D0%B5%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXcxOTEzNTk0GAIqCXJ1dzcwNTkxNWoTMzgg0L_QvtC_0YPQs9Cw0LXQsnIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgFS_O_E
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A0%D0%BE%D0%B7%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%8F%20%D0%97%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BC%D0%B0&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc4NjgwNzIYAioJcnV3NjA3MzczaiDQlNC10LLQvtGH0LrQsCDQuCDQtNC10LvRjNGE0LjQvXIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgLyQ8uE
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9A%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczNzIxOTcYAioJcnV3NjQzNDYyag7QktCw0YDQtdC20LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgMf4Gmo
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9C%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B0%20%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D1%80%D1%83%D0%B4%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXcxODgyMjgxGAIqCnJ1dzE1MzkzMjhqGdCn0LXRgdGC0L3QvtC1INGB0LvQvtCy0L5yENCg0LXQttC40YHRgdGR0YACQpAX
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%9F%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%8C&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzYxNDE0GAIqCnJ1dzIxMjU1MzdqGdCS0LXRgNC90LjRgtC1INCg0LXQutGB0LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi2MPvlw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%9F%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%8C&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzYxNDE0GAIqCnJ1dzIxMjU1MzdqGdCS0LXRgNC90LjRgtC1INCg0LXQutGB0LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi2MPvlw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9F%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%B2%20%28%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B8%D0%BF%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%29&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcxNjY3MDgYAioKcnV3MjEyNTUzN2oZ0JLQtdGA0L3QuNGC0LUg0KDQtdC60YHQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLcXW0dA
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Фильм  «Вовка в тридевятом царстве», студия «Союзмультфильм», режиссер 

Б.Степанцев, 1965. 

Фильм  «Заколдованный мальчик», студия «Союзмультфильм», режиссер А. 

Снежко-Блоцкая, В.Полковников, 1955. 

Фильм  «Золотая антилопа», студия «Союзмультфильм», режиссер 

Л.Атаманов, 1954. 

Фильм  «Двенадцать месяцев», студия «Союзмультфильм», режиссер 

И.Иванов-Вано, М. Ботов, 1956. 

Фильм  «Лягушка-путешественница», студия «Союзмультфильм», режиссё-

ры В.Котёночкин, А.Трусов, 1965. 

Фильм  «Серая шейка», студия «Союзмультфильм», режиссер 

Л.Амальрик, В.Полковников, 1948. 

Фильм  «Золушка», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Аксенчук, 1979. 

Фильм  «Новогодняя сказка», студия «Союзмультфильм», режиссёр 

В.Дегтярев, 1972. 

Фильм  «Серебряное копытце», студия  Союзмультфильм, режиссёр 

Г.Сокольский, 1977. 

Фильм  «Сказка  сказок»*, студия «Союзмультфильм», режиссер 

Ю.Норштейн, 1979. Фильм «Щелкунчик», студия «Союзмульт-

фильм», режиссер Б.Степанцев,1973. 

Фильм  «Гуси-лебеди», студия  Союзмультфильм, режиссёры И.Иванов-

Вано, А.Снежко-Блоцкая,   1949. 

Цикл фильмов «Приключение Незнайки и его друзей», студия « ТО Экран», режис-

сер коллектив авторов, 1971-1973.   

Сериал  «Простоквашино» и «Возвращение в Простоквашино» (2 сезона), 

студия «Союзмультфильм», режиссеры: коллектив авторов, 2018. 

Сериал  «Смешарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив ав-

торов, 2004. 

Сериал  «Домовенок Кузя», студия ТО «Экран», режиссер А. Зябликова, 2000 

– 2002. 

Сериал  «Ну, погоди!», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Котеночкин, 

1969. 

Сериал   «Маша и медведь» (6 сезонов), студия «Анимаккорд», режиссеры О. 

Кузовков, О. Ужинов, 2009-2022. 

Сериал  «Фиксики» (4 сезона), компания «Аэроплан», режиссер 

В.Бедошвили, 2010. 

Сериал  «Оранжевая корова» (1 сезон), студия  Союзмультфильм, режиссер 

Е.Ернова. 

Сериал  «Монсики» (2 сезона), студия «Рики», режиссёр А.Бахурин  

Сериал  «Смешарики. ПИН-КОД», студия «Рики», режиссёры: Р.Соколов, А. 

Горбунов, Д. Сулейманов и др. 

Сериал  «Зебра в клеточку» (1 сезон), студия «Союзмультфильм», режиссер 

А. Алексеев, А. Борисова, М. Куликов, А.Золотарева, 2020. 

Полнометражный анима-

ционный фильм  

«Снежная королева», студия «Союзмультфильм», режиссёр 

Л.Атаманов, 1957. 

Полнометражный анима-

ционный фильм 

«Аленький цветочек», студия «Союзмультфильм», режиссер 

Л.Атаманов, 1952. 

Полнометражный анима-

ционный фильм 

«Сказка о царе Салтане», студия «Союзмультфильм», режиссер И. 

Иванов-Вано, Л.Мильчин, 1984. 

Полнометражный анима-

ционный фильм 

«Карлик Нос»* (6+), студии анимационного кино «Мельница» и ки-

нокомпании «СТВ», режиссер И.Максимов, 2003. 

Полнометражный анима-

ционный фильм 

«Белка и Стрелка. Звёздные собаки», киностудия «Центр националь-

ного фильма» и ООО «ЦНФ-Анима, режиссер С.Ушаков, 

И.Евланникова, 2010.  

Полнометражный анима-

ционный фильм 

«Суворов: великое путешествие» (6+), студия «Союзмультфильм», 

режиссер Б.Чертков, 2022. 

https://yandex.ru/search/?text=%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81%20%D0%A1%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXc0NzA3MxgCKglydXcxMzY1MjhqMdCS0L7QstC60LAg0LIg0KLRgNC40LTQtdCy0Y_RgtC-0Lwg0YbQsNGA0YHRgtCy0LVyENCg0LXQttC40YHRgdGR0YA5_KF3
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MTY2Nzc0Mmop0JfQsNC60L7Qu9C00L7QstCw0L3QvdGL0Lkg0LzQsNC70YzRh9C40LpyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi47uE2k
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MTY2Nzc0Mmop0JfQsNC60L7Qu9C00L7QstCw0L3QvdGL0Lkg0LzQsNC70YzRh9C40LpyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi47uE2k
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzc2MTkYAioKcnV3MTY2Nzc0Mmop0JfQsNC60L7Qu9C00L7QstCw0L3QvdGL0Lkg0LzQsNC70YzRh9C40LpyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi1WIiEI
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%90%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc3NjUxOTYYAioJcnV3NzcyMDc5ah_Ql9C-0LvQvtGC0LDRjyDQsNC90YLQuNC70L7Qv9CwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAss7p9g
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2-%D0%92%D0%B0%D0%BD%D0%BE&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXcyMzIzMxgCKgpydXcxNTQxNjA0aiPQlNCy0LXQvdCw0LTRhtCw0YLRjCDQvNC10YHRj9GG0LXQsnIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGL7ORBSQ
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B8%D0%BB%20%D0%91%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzcxNDMyGAIqCnJ1dzE1NDE2MDRqI9CU0LLQtdC90LDQtNGG0LDRgtGMINC80LXRgdGP0YbQtdCychLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0YuFwxZV
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D1%8F%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%20%D0%9A%D0%BE%D1%82%D1%91%D0%BD%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXc0MDUxMhgCKglydXcxMzc5MzZqLdCb0Y_Qs9GD0YjQutCwLdC_0YPRgtC10YjQtdGB0YLQstC10L3QvdC40YbQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLi8HDlg
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%20%D0%95%D1%84%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%A2%D1%80%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXczNzY1MjE1GAIqCXJ1dzEzNzkzNmot0JvRj9Cz0YPRiNC60LAt0L_Rg9GC0LXRiNC10YHRgtCy0LXQvdC90LjRhtCwchLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0Yv7eBg9
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%B4%20%D0%90%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%80%D0%B8%D0%BA&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzc4NzAYAioJcnV3Mjc3ODIyahXQodC10YDQsNGPINGI0LXQudC60LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi5fvVfk
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzc2MTkYAioJcnV3Mjc3ODIyahXQodC10YDQsNGPINGI0LXQudC60LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi4DY0mQ
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%87%D1%83%D0%BA&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc1MjIwMDgYAioJcnV3NzUwNTM2ag7Ql9C-0LvRg9GI0LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgMqGB7c
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%94%D0%B5%D0%B3%D1%82%D1%8F%D1%80%D1%91%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzM5ODM2GAIqCnJ1dzQ4NTAwMDdqIdCd0L7QstC-0LPQvtC00L3Rj9GPINGB0LrQsNC30LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgLL-17M
https://yandex.ru/search/?text=%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczNzUxMDYYAioJcnV3Mjc3ODM3aiPQodC10YDQtdCx0YDRj9C90L7QtSDQutC-0L_Ri9GC0YbQtXIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgAdzYh4
https://yandex.ru/search/?text=%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81%20%D0%A1%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXc0NzA3MxgCKglydXcxMzk0MTRqEtCp0LXQu9C60YPQvdGH0LjQunIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgN8I3RM
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2-%D0%92%D0%B0%D0%BD%D0%BE&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCghydXcyMzIzMxgCKgpydXcyMTI4MDYxahXQk9GD0YHQuC3Qu9C10LHQtdC00LhyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi7QpDDc
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2-%D0%92%D0%B0%D0%BD%D0%BE&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCghydXcyMzIzMxgCKgpydXcyMTI4MDYxahXQk9GD0YHQuC3Qu9C10LHQtdC00LhyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi7QpDDc
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MjEyODA2MWoV0JPRg9GB0Lgt0LvQtdCx0LXQtNC4chLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0Yss-ehE
https://yandex.ru/search/?text=%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMzY5OTc4NRgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtDm8egE
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B9%20%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B1%D1%83%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjk0NTk3MBgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtAnEI3I
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B9%20%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B1%D1%83%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjk0NTk3MBgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtAnEI3I
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B8%D1%80%20%D1%81%D1%83%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjMyMzA2MxgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtDHWqVw
https://yandex.ru/search/?text=Alexei%20Alexeev&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCgpraW4xOTE4NDgyGAIqC2tpbjAxMzYzMzIzah7Ql9C10LHRgNCwINCyINC60LvQtdGC0L7Rh9C60YNyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi3epwcc
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%90%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCglydXc3NjUxOTYYAkI50YHQvdC10LbQvdCw0Y8g0LrQvtGA0L7Qu9C10LLQsCDQvNGD0LvRjNGC0YTQuNC70YzQvCAxOTU375g_pA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%90%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc3NjUxOTYYAioKcnV3MTI3MjI3OWoh0JDQu9C10L3RjNC60LjQuSDRhtCy0LXRgtC-0YfQtdC6chDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAQna5CQ
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%BB%D1%8C%D1%8F%20%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9C%D0%B0%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%B2&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzQ5NTkwGAIqCnJ1dzIxOTkxODhqE9Ca0LDRgNC70LjQuiDQndC-0YFyENCg0LXQttC40YHRgdGR0YAbkkc3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%88%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2,_%D0%A1%D0%B2%D1%8F%D1%82%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2_%D0%98%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%B2%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0,_%D0%98%D0%BD%D0%BD%D0%B0_%D0%A4%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0
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Зарубежные анимационные произведения 

Полнометражный анима-

ционный фильм 

«Бемби», студия Walt Disney, режиссер Дэвид Хэнд, 1942. 

 

Полнометражный анима-

ционный фильм 

«Король Лев», студия Walt Disney, режиссер Р. Аллерс, 1994, США. 

Полнометражный анима-

ционный фильм 

«Алиса в стране чудес», студия Walt Disney, режиссер К. Джерони-

ми, У.Джексон, 1951. 

Полнометражный анима-

ционный фильм 

«Русалочка», студия Walt Disney, режиссер Дж.Митчелл, М. Мант-

та,1989. 

Полнометражный анима-

ционный фильм 

«Красавица и чудовище», студия Walt Disney, режиссер Г. Труздейл, 

1992, США. 

Полнометражный анима-

ционный фильм 

«Балто», студия Universal Pictures, режиссер С. Уэллс, 1995, США. 

Полнометражный анима-

ционный фильм 

«Ледниковый период», киностудия Blue Sky Studios, режиссер 

К.Уэдж, 2002, США. 

Полнометражный анима-

ционный фильм 

«Как приручить дракона» (6+), студия Dreams Work Animation, ре-

жиссеры К. Сандерс, Д. Деблуа, 2010, США. 

Анимационный сериал «Долина Муми-троллей» (2 сезона), студия Gutsy Animations, YLE 

Draama, режиссер С.Бокс, Д.Робби, 2019-2020. 

Полнометражный анима-

ционный фильм 

«Мой сосед Тоторо»,  студия «Ghibli», режиссер  Хаяо Миядза-

ки,1988. 

Полнометражный анима-

ционный фильм 

«Рыбка Поньо на утесе», студия «Ghibli», режиссер  Хаяо Миядзаки, 

2008. 

Отечественные и зарубежные кинематографические произведения 

Кинофильм  «Варвара-краса, длинная коса» (6+), киностудия им. М. Горького, 

режиссер А. Роу, 1969. 

Кинофильм  «Золушка» (0+), киностудия «Ленфильм», режиссер М. Шапиро, 

1947. 

Кинофильм  «Приключения Буратино» (0+), киностудия «Беларусьфильм», ре-

жиссер А. Нечаев, 1977. 

Кинофильм  «Морозко» (0+), киностудия им. М. Горького, режиссер А. Роу, 1964. 

Кинофильм  «Марья-искусница» (6+),  киностудия им. М. Горького, режиссер А. 

Роу, 1959. 

Кинофильм  «Новогодние приключения Маши и Вити» (0+), киностудия «Лен-

фильм», режиссёры И.Усов, Г.Казанский,1975. 

Кинофильм  «Мама», киностудия «Мосфильм» (0+), режиссёр Э.Бостан,1976.  

 

3.1.4. Кадровые условия реализации Рабочей программы 

 Реализация Рабочей программы обеспечивается квалифицированными педагогиче-

скими работниками, наименование должностей которых соответствует «Номенклатуре 

должностей педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, должностей руководителей образовательных организаций», утвержденной 

Постановлением Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г.  

№ 225. 

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Рабочей программы 

педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени ее 

реализации в ДОО или в дошкольной группе. 

Квалификация педагогических и учебно-вспомогательных работников  соответ-

ствует квалификационным характеристикам, установленным в Едином квалификацион-

ном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квали-

фикационные характеристики должностей работников образования», утвержденном при-

казом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 

26 августа 2010 г. № 761н. 

 

https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.cc4d1a54-634b1d9b-9c1e7758-74722d776562/https/en.wikipedia.org/wiki/David_Hand_(animator)
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B4%D0%B6%D1%8D%D0%BC%D0%B8%20%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BB&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpraW4xNjc0MjczGAIqCnJ1dzE3MjczMzhqEtCg0YPRgdCw0LvQvtGH0LrQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLG2lcTg
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9C%D0%B8%D1%80%D1%87%D0%B8%20%D0%9C%D0%B0%D0%BD%D1%82%D1%82%D0%B0&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjM4NDA3MxgCKgpydXcxNzI3MzM4ahLQoNGD0YHQsNC70L7Rh9C60LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRix6E5Ms
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9C%D0%B8%D1%80%D1%87%D0%B8%20%D0%9C%D0%B0%D0%BD%D1%82%D1%82%D0%B0&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjM4NDA3MxgCKgpydXcxNzI3MzM4ahLQoNGD0YHQsNC70L7Rh9C60LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRix6E5Ms
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8C%20%D0%A3%D1%81%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyMzM0MDgYAioKcnV3MTgzMDUxOGpA0J3QvtCy0L7Qs9C-0LTQvdC40LUg0L_RgNC40LrQu9GO0YfQtdC90LjRjyDQnNCw0YjQuCDQuCDQktC40YLQuHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLfoQ62w
https://yandex.ru/search/?text=%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%B9%20%D0%9A%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXcyMTgwNTY1GAIqCnJ1dzE4MzA1MThqQNCd0L7QstC-0LPQvtC00L3QuNC1INC_0YDQuNC60LvRjtGH0LXQvdC40Y8g0JzQsNGI0Lgg0Lgg0JLQuNGC0LhyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi8B8uyc
https://yandex.ru/search/?text=%D0%AD%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%91%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc2NTk0MzEwGAIqCXJ1dzE2NTczMWoI0JzQsNC80LByENCg0LXQttC40YHRgdGR0YDQqY75
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Таблица 39 

№ 

п/п 

ФИО Должность Образование Квалификационная 

категория 

1. Иксанова Алиса Ви-

тальевна 

Воспитатель Среднее профес-

сиональное 

Первая 

2. Алалыкина Елизаве-

та Борисовна 

Музыкальный 

руководитель 

Среднее профес-

сиональное 

- 

3. Свайкина Надежда 

Ивановна 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Среднее профес-

сиональное 

- 

4. Титова Маргарита 

Александровна 

Учитель - лого-

пед 

Высшее Первая 

 

 
2.1.8. Режим дня и распорядок в группе  

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствова-

ния в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочув-

ствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отно-

шений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по соб-

ственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содер-

жание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные 

периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них по-

степенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что по-

могает организму ребёнка физиологически переключаться между теми или иными видами 

деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, 

занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе де-

тей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, те-

ряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучение детей выполнять режим дня осуществляется с раннего возраста, когда 

легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельно-

сти и правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Эта ра-

бота проводится постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, интервалы 

между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время от-

хода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование самостоятель-

ной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и ин-

дивидуальных игр, достаточная двигательная активность ребёнка в течение дня, обеспе-

чивать сочетание умственной и физической нагрузки.  

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале 

проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с ум-

ственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 

деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей до-

школьного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют 

требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 
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Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увеличи-

вается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная 

деятельность переносится на прогулку (при наличии условий).  

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осу-

ществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные особен-

ности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и 

так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Соблюдаются требования и показатели организации образовательного процесса и 

режима дня. 

Таблица 40 

Требования и показатели 

организации образовательного процесса и режима дня 

 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей до-

школьного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной суммарной обра-

зовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут 

при организации  

1 занятия после дневного 

сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов между заняти-

ями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, не 

менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не менее 1-3 года 12 часов 

4-7 лет 11 часов 

Продолжительность дневного сна, не менее 1-3 года 3 часа 

4-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной активности, 

не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, не ме-

нее 

до 7 лет 10 минут 

 

Таблица 41  

Количество приемов пищи в зависимости от режима 

функционирования организации и режима обучения 
Вид организации Продолжительность, 

либо время нахожде-

Количество обязательных приемов пищи 
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ния ребёнка  

в организации 

Дошкольная  

образовательная 

организация 

 

 

до 5 часов 2 приема пищи (приемы пищи определяются фак-

тическим временем нахождения в организации) 

8-10 часов завтрак, второй завтрак, обед и полдник 

11-12 часов завтрак, второй завтрак, обед, полдник и ужин 

круглосуточно завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин, 

второй ужин 

 

Таблица 42 

Примерный режим дня 

Содержание Время 

Холодный период 

года 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнасти-

ка (не менее 10 минут) 

07.30-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-08.45 

Утренний круг 08.45-09.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, перерывы между за-

нятиями, не менее 10 минут), игры 

09.00-10.50 

Второй завтрак 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.50-12.00 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 13.00-15.30 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 15.30-16.00 

Подготовка к полднику, полдник 16.00-16.20 

Игры, самостоятельная  деятельность детей 16.00-16.50 

Вечерний круг 16.50-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, уход детей 

домой 

17.00-18.00 

Теплый период 

года 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика (на улице) 

07.30-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-08.45 

Утренний круг 08.45-09.00 

Свободная деятельность детей 09.00-09.30 

Второй завтрак 10.30-10.40 
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Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с прогулки 09.30-12.00 

Обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 13.00-15.30 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 15.30-16.00 

Подготовка к полднику, полдник 16.00-16.20 

Игры, самостоятельная  деятельность детей 16.20-16.50 

Вечерний круг 16.50-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 17.00-18.00 

 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в МБДОУ соблюдаются следующие требова-

ния к организации образовательного процесса и режима дня: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом воз-

растных особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается кон-

троль за осанкой, в т.ч., во время письма, рисования и использования электронных средств 

обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортив-

ные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учётом 

возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает 

присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в пла-

вательных бассейнах; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеороло-

гических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) 

по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической 

культурой должны проводиться в зале. 

 

Учебный план 

В ДОО применяется комплексно-тематический подход к организации образова-

тельного процесса. Он подразумевает объединение комплекса различных видов специфи-

ческих детских деятельностей вокруг единой темы. В качестве тем могут выступать орга-

низующие моменты, тематические недели, события, реализация проектов, сезонные явле-

ния в природе, праздники, традиции. При этом, что немаловажно, реализация комплексно-

тематического принципа тесно взаимосвязана с интеграцией образовательных областей 

и с интеграцией детских деятельностей. 

Образовательный процесс в ДОО организован в форме тематических недель и те-

матических образовательных проектов (старшая и подготовительная группы), в которых 

комплекс различных детских деятельностей объединен вокруг единой темы. Именно через 

различные виды детской деятельности педагоги реализуют содержание всех пяти образо-

вательных областей. 

В течение каждой тематической недели педагог проектирует и организует свою де-

ятельность по четырем блокам: 

I блок. Образовательная деятельность по реализации содержания образовательных 

областей в процессе специально организованных занятий. 
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Для реализации образовательной области «Познавательное развитие» проводятся 

занятия по направлениям: 

«Ребенок и мир природы» (в интеграции с образовательными областями «Социаль-

но-коммуникативное развитие» и «Речевое развитие», а также «Художественно-

эстетическое развитие»), 

«Ребенок и социальный мир» (в интеграции с образовательными областями «Соци-

ально-коммуникативное развитие» и «Речевое развитие», а также «Художественно-

эстетическое развитие»), 

«Развитие элементарных математических представлений» (в интеграции 

с образовательными областями «Речевое развитие» и «Социально-коммуникативное раз-

витие»), 

«Конструирование: техническое конструирование из строительного материала, де-

талей конструкторов, крупногабаритных модулей» (в интеграции с образовательными об-

ластями «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-

эстетическое развитие»). 

Для реализации образовательной области «Речевое развитие» (в интеграции 

со всеми образовательными областями) в нашем тематическом планировании предлагают-

ся занятия по направлениям: 

«Развитие речи», 

«Интерес к художественной литературе». 

Для реализации образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

(в интеграции со всеми образовательными областями) предлагаются занятия 

по направлениям: «Музыка», «Рисование», «Лепка», «Аппликация», «Конструирование 

(творческое конструирование из природного и бросового материалов, из бумаги)». 

Для реализации образовательной области «Физическое развитие» в ДОО проводят-

ся занятия по физкультуре, физкультурные праздники, досуги, соревнования, в занятия 

по реализации иных образовательных областей включаются динамические паузы. 

II блок. Образовательная деятельность по реализации содержания образовательных 

областей вне занятий, в разных формах совместной деятельности педагога и детей. Среди 

различных форм совместной деятельности взрослых и детей мы используем игру (сюжетную, 

дидактическую, с правилами), ситуацию (решение ситуативных задач), проектную деятель-

ность, мастерскую, коллекционирование, чтение педагогом и восприятие детьми художе-

ственной и познавательной литературы, экспериментирование и исследование, беседы, вик-

торины и конкурсы, наблюдения, экскурсии, работу в книжном уголке.  

III блок. Самостоятельная деятельность детей в режиме дня. 

Общие требования к проведению образовательной деятельности: 

1. Соблюдение гигиенических требований (помещение должно быть проветрено, свет 

должен падать с левой стороны; оборудование, инструменты и материалы и их размеще-

ние должны отвечать педагогическим, гигиеническим и эстетическим требованиям). 

2. Длительность образовательной деятельности должна соответствовать установленным 

нормам СанПиН, а время использовано полноценно. Большое значение имеет начало ОД, 

организация детского внимания. 

3. Подготовка к образовательной деятельности (воспитатель должен хорошо знать про-

грамму, владеть методиками развития детей, знать возрастные и индивидуальные особен-

ности и возможности детей своей группы). 

4. Использование игровых методов и приемов обучения в работе с детьми. 

5. Использование разнообразных форм организации детей (индивидуальный, подгруппо-

вой, групповой). 

6. Обязательное проведение физкультминутки в середине образовательной деятельности. 
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Таблица 43 

Формы организации детей в рамках образовательной деятельности 
Формы организации Особенности  

Индивидуальная  Позволяет индивидуализировать обучение (содержание, методы, 

средства), однако требует от ребенка больших нервных затрат; 

создает эмоциональный дискомфорт; неэкономичность обуче-

ния; ограничение сотрудничества с другими детьми. 

Групповая 

 (индивидуально-

коллективная) 

Группа делится на подгруппы. Основания для комплектации: 

личная симпатия, общность интересов, но не по уровням разви-

тия. При этом педагогу, в первую очередь, важно обеспечить 

взаимодействие детей в процессе обучения. 

Фронтальная  Работа со всей группой. Достоинствами формы являются четкая 

организационная структура, простое управление, возможность 

взаимодействия детей, экономичность обучения; недостатком – 

трудности в индивидуализации обучения. 

 

В дни каникул и в летний период ОД не проводится. Проводятся спортивные и по-

движные игры, спортивные праздники, экскурсии и увеличивается продолжительность 

прогулок. 

Проектирование образовательного процесса предусматривает и предполагает: 

1. Решение образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и само-

стоятельной деятельности детей не только в рамках образовательной деятельности, но и 

при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образо-

вания. 

2. Построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с деть-

ми в виде игр, бесед, чтения, наблюдений и др. 

3. Комплексно-тематический подход в построении образовательного процесса с учетом 

реализации принципа интеграции образовательных областей. 

В течение двух недель в сентябре (до образовательной работы) и мае (после обра-

зовательной работы) проводится комплексная педагогическая диагностика как адекватная 

форма оценивания результатов освоения Программы детьми дошкольного возраста. В со-

ответствии с п. 3.2.3. ФГОС при реализации Программы может проводиться оценка инди-

видуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в 

рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошколь-

ного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в 

основе их дальнейшего планирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться ис-

ключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его обра-

зовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов 

детской деятельности или их интеграцию с использованием разнообразных форм и мето-

дов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от 

контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных 

задач. 

Содержание образовательного процесса включает совокупность 5 образовательных 

областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учётом их возрастных и 

индивидуальных особенностей, реализуются в рамках основных направлений развития 

ребёнка – физического, социально-коммуникативного, познавательного, речевого, худо-

жественно-эстетического и предполагает интеграцию образовательных областей и обес-

печивают организацию различных видов детской деятельности в соответствии с ФГОС 

ДО. 
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Игровая деятельность интегрируется с другими ежедневно во все периоды образо-

вательной деятельности. 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд интегрируется с другими по выбору 

педагога и в соответствии с СанПиН. 

Таблица 44 
Направление развития воспи-

танников 

Основные виды детской 

деятельности 

(дошкольный возраст, 3-8 лет) 

Физическое развитие Двигательная деятельность 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Игровая деятельность, 

элементарная трудовая 

деятельность, общение со 

взрослым и сверстниками 

Познавательное развитие Познавательно- 

исследовательская деятельность 

и экспериментирование 

Речевое развитие Речевая деятельность 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность и конструирование из разных 

материалов по образцу, условию и замыслу ребенка, музы-

кальная деятельность 

 

Объем образовательной нагрузки (учебный план) на одного ребенка в неделю  

в подготовительной к школе группе (6-7 лет) 

Таблица 45 
Образовательная об-

ласть 

Вид детской деятельно-

сти 

В неделю в 

содержании ОД 

В учебный год в 

содержании ОД 

(38 недель по 

тематическому плану) 

Кол-во 

занятий 

Объем 

времени, 

мин. 

Кол-во 

занятий в 

учебный 

год 

Объем 

времени, 

мин/час 

Речевое развитие Речевое развитие (форми-

рование словаря, звуковая 

культура речи, грамматиче-

ский строй речи, связная 

речь) 

1 30 38 1140/19ч 

Подготовка к обучению 

грамоте) 

1 30 38 1140/19ч 

Чтение 

художественной 

литературы 

1 30 38 1140/19ч 

Познавательное раз-

витие 

Сенсорные эталоны и по-

знавательные действия 

(экспериментирование) 

1 30 38 1140/19ч 

Математические представ-

ления 

1 30 38 1140/19ч 

Окружающий мир 0,5 30 19 570/9ч 30 

мин 

Природа 0,5 19 570/9ч 30 

мин 

Художественно-

эстетическое разви-

тие 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

0,5 30 19 570/9ч 30 

мин 

Изобразительная деятель-

ность (народное декора-

тивно-прикладное искус-

0,5 19 570/9ч 30 

мин 
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ство) 

Изобразительная деятель-

ность (прикладное творче-

ство (объемные поделки из 

разных материалов, в том 

числе природных, элемен-

ты оригами)) 

0,5 30 19 570/9ч 30 

мин 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация) 

0,5 19 570/9ч 30 

мин 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка) 

0,5 30 19 570/9ч 30 

мин 

Конструктивная деятель-

ность 

0,5 19 570/9ч 30 

мин 

Музыкальная деятельность  2 60 76 2280/38ч 

Приобщение к искусству Проводится ежедневно между режимными 

моментами. Интегрируется в другие 

образовательные области 

Физическое развитие Физическая культура (ос-

новная гимнастика, по-

движные игры, спортивные 

упражнения) 

3 90 114 3420/57 ч. 

Формирование основ здо-

рового образа жизни / ОБЖ 

1 30 38 1140/19ч 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социальные отношения Игровая деятельность, предметная деятель-

ность, самообслуживание и 

элементарные трудовые действия, ситуативно-

деловое общение со взрослым и эмоционально-

практическое со сверстниками под руковод-

ством взрослого 

Формирование основ граж-

данственности и патрио-

тизма 

Трудовое воспитание 

ИТОГО: 15 450 570 16020/ 

266 ч.30 

мин 

 
 

РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ - ЗАНЯТИЙ 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ ГРУППЫ (от 6 до 7 лет) 

Таблица 46 

 

 

Понедельник  

09.00 – 09.30 

 

09.40 – 10.10 

 

 

10.50 – 11.20 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 

(экспериментирование)  

Изобразительная деятельность (рисование) / изоб-

разительная деятельность (народное декоративно-

прикладное искусство) 

Музыкальная деятельность  

 

 

Вторник 

09.00 - 09.30 

 

 

09.40 – 10.10 

10.45 – 11.15 

Речевое развитие (формирование словаря, звуковая 

культура речи, грамматический строй речи, связная 

речь) 

Окружающий мир / природа 

Физическая культура (основная гимнастика, по-

движные игры, спортивные упражнения) 



 

119 
 

 

 

Среда 

09.00 - 09.30 

09.40 – 10.10 

 

10.40 – 11.10 

Математические представления 

Формирование основ здорового образа жизни / 

ОБЖ 

Музыкальная деятельность 

 

 

Четверг 

09.00 - 09.30 

09.40 – 10.10 

 

11.10 – 11.40 

Подготовка к обучению грамоте 

Изобразительная деятельность (прикладное творче-

ство) / конструктивная деятельность 

Физическая культура (основная гимнастика, по-

движные игры, спортивные упражнения) (улица) 

 

 

Пятница  

09.00 - 09.30 

09.40 – 10.10 

 

10.20 – 10.50 

 

Чтение художественной литературы 

Изобразительная деятельность (аппликация) / изоб-

разительная деятельность (лепка) 

Физическая культура (основная гимнастика, по-

движные игры, спортивные упражнения) 

 

3.1. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

3.2.1. Методическая литература, позволяющая ознакомиться с содержанием парциаль-

ных программ, методик, форм организации образовательной работы (перечень) 

Таблица 47 

Программа «Здоровый малыш» 
Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3–7 лет 
Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в ясельных группах детского сада. Комплексы упражне-

ний 2-3 года. 

Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. 

Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр для детей раннего возраста. Методические реко-

мендации. Сценарии игр 2-3 года. 

Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. 

Куаншкалиева А.Р. Физкультурные праздники для дошкольников. 

Шорыгина Т.А. Беседы о здоровье. 

Картушина М.Ю. Праздники здоровья для детей 3-4 лет. Сценарии для ДОУ. 

Картушина М.Ю. Праздники здоровья для детей 4-5 лет. Сценарии для ДОУ. 

Картушина М.Ю. Праздники здоровья для детей 5-6 лет. Сценарии для ДОУ. 

Картушина М.Ю. Праздники здоровья для детей 6-7 лет. Сценарии для ДОУ. 

Николаева Е.И., Федорук В.И., Захарина Е.Ю. Здоровьесбережение и здоровьформирование в 

условиях детского сада. 

Кириллова Ю.А. Навстречу олимпиаде. Физкультурные досуги для детей старшего дошколь-

ного возраста. 

Анисимова М.С., Хабарова Т.В. Двигательная деятельность детей младшего и среднего до-

школьного возраста. 

Желобкович Е.Ф. 150 эстафет для детей дошкольного возраста. 

Мосягина Л.И. Целостная система физкультурно-оздоровительной работы с детьми раннего и 

младшего дошкольного возраста. 

ОП «СамоЦвет» 

ОП ДО «СамоЦвет»: младенческий и ранний возраст 

ОП ДО «СамоЦвет»: дошкольный возраст 

Парциальная ОП«СамоЦвет» 

Конструирование: открываем будущее вместе 

Парциальная образовательная программа для детей дошкольного возраста 

Модуль образовательной деятельности «Познавательное развитие: карта развития ребенка как 

инструмент оценки качества образовательной деятельности по ПООП «СамоЦвет» Часть 2 

Пособие к примерной основной образовательной программе «СамоЦвет» 
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Методические рекомендации ПО «СамоЦвет» 

Развитие речи детей дошкольного возраста посредствам современных конструкторов 

Методические рекомендации 

Технологии реализации культурных практик образовательной программы «СамоЦвет» 

Кейсы культурных практик ПО «СамоЦвет» 

Кейс «Реализация культурных практик детей раннего возраста» 

Учебное пособие ОП ДО «СамоЦвет» по освоению  

культурных практик и социальных ценностей ребенком раннего возраста в совместной со 

взрослым и самостоятельной деятельности 

Модуль образовательной деятельности  «Социально-коммуникативное развитие» Кейс «Ду-

ховно-нравственная культурная практика» 

Учебное пособие ОП ДО «СамоЦвет» по освоению культурных и социальных ценностей ре-

бенком в совместной со взрослым и самостоятельной деятельности 

Модуль образовательной деятельности «Познавательное развитие» 

Кейс «Культурная практика познания»  

Учебное пособие ОП ДО «СамоЦвет» по освоению культурных практик и социальных ценно-

стей ребенком в совместной со взрослым и самостоятельной деятельности 

Модуль образовательной деятельности «Познавательное развитие» 

Кейс «Культурная практика конструирования» 

Учебное пособие ОП ДО «СамоЦвет» по освоению культурных практик и социальных ценно-

стей ребенком в совместной со взрослым и самостоятельной деятельности 

Модуль образовательной деятельности «Познавательное развитие» 

Кейс «Сенсомоторная культурная практика». 

Учебное пособие оп до «СамоЦвет» по освоению культурных практик и социальных ценно-

стей ребенком в совместной со взрослым и самостоятельной деятельности 

Модуль образовательной деятельности «Речевое развитие» 

Кейс «Культурная практика литературного детского творчества» 

Учебное пособие ОП ДО «СамоЦвет» по освоению культурных практик и социальных ценно-

стей ребенком в совместной со взрослым и самостоятельной деятельности 

Модуль образовательной деятельности «Речевое развитие» 

Кейс «Речевая культурная практика» 

Учебное пособие ОП ДО «СамоЦвет» по освоению  

культурных практик и социальных ценностей ребенком  

в совместной со взрослым и самостоятельной деятельности 

Модуль образовательной деятельности «Социально-коммуникативное развитие» 

Кейс «Культурная практика безопасности жизнедеятельности».  

Учебное пособие ОП ДО «СамоЦвет» по освоению культурных практик и социальных ценно-

стей ребенком в совместной со взрослым и самостоятельной деятельности 

Модуль образовательной деятельности «Социально-коммуникативное развитие»  

Кейс «Культурная практика игры и общения» 

Учебное пособие ОП ДО «СамоЦвет» по освоению культурных практик и социальных ценно-

стей ребенком в совместной со взрослым и самостоятельной деятельности 

Модуль образовательной деятельности «Социально-коммуникативное развитие» 

Кейс «Культурная практика самообслуживания и общественно-полезного труда» 

Учебное пособие оп до «СамоЦвет» по освоению культурных практик и социальных ценно-

стей ребенком в совместной со взрослым и самостоятельной деятельности 

Модуль образовательной деятельности «Физическое развитие» 

Кейс «Двигательная культурная практика». 

Учебное пособие ОП ДО «СамоЦвет» по освоению культурных и социальных ценностей ре-

бенком в совместной со взрослым и самостоятельной деятельности 

Модуль образовательной деятельности «Физическое развитие»  

Кейс «Культурная практика здоровья» 

Учебное пособие ОП ДО «СамоЦвет» по освоению культурных практик и социальных ценно-

стей ребенком в совместной со взрослым и самостоятельной деятельности 

Модуль образовательной деятельности «Художественно-эстетическое развитие»  

Кейс «Культурная практика музыкального детского творчества» 
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Учебное пособие ОП ДО «СамоЦвет» по освоению культурных практик и социальных ценно-

стей ребенком в совместной со взрослым и самостоятельной деятельности 

Модуль образовательной деятельности «Художественно-эстетическое развитие» 

Кейс «Культурная практика театрализации»  

Учебное пособие ОП ДО «СамоЦвет» по освоению культурных практик и социальных ценно-

стей ребенком в совместной со взрослым и самостоятельной деятельности 

Модуль образовательной деятельности «Художественно-эстетическое развитие»  

Кейс «Культурная практика детского изобразительного творчества» 

Учебное пособие ОП ДО «СамоЦвет» по освоению культурных практик и социальных ценно-

стей ребенком в совместной со взрослым и самостоятельной деятельности 

Учебные пособия ОП ДО «СамоЦвет» 

Модуль образовательной деятельности «Познавательное развитие» 

Культурная практика конструирования 

Учебное пособие к образовательной программе дошкольного образования «СамоЦвет» 

Модуль образовательной деятельности «Познавательное развитие» 

Культурная практика «познание» 

Учебное пособие к образовательной программе дошкольного образования «СамоЦвет» 

Модуль образовательной деятельности «Познавательное развитие» 

Сенсомоторная культурная практика  

Учебное пособие к образовательной программе дошкольного образования «СамоЦвет» 

Модуль образовательной деятельности «Речевое развитие» 

Культурная практика литературного детского творчества 

Учебное пособие к образовательной программе дошкольного образования «СамоЦвет» 

Модуль образовательной деятельности «Речевое развитие» 

Речевая культурная практика  

Методические рекомендации 

Модуль образовательной деятельности «Социально-коммуникативное развитие» 

Культурная практика безопасности жизнедеятельности 

Учебное пособие к образовательной программе дошкольного образования «СамоЦвет» 

Модуль образовательной деятельности «Социально-коммуникативное развитие» 

Духовно-нравственная культурная практика  

Учебное пособие к образовательной программе дошкольного образования «СамоЦвет» 

Модуль образовательной деятельности «Социально-коммуникативное развитие» 

Культурная практика игры и общения 

Учебное пособие к образовательной программе дошкольного образования «СамоЦвет» 

Модуль образовательной деятельности «Социально-коммуникативное развитие» 

Культурная практика самообслуживания и общественно-полезного труда 

Учебное пособие к образовательной программе дошкольного образования «СамоЦвет» 

Модуль образовательной деятельности «Физическое развитие» 

Двигательная культурная практика  

Учебное пособие к образовательной программе дошкольного образования «СамоЦвет» 

Модуль образовательной деятельности «Физическое развитие» 

Культурная практика здоровья 

Учебное пособие к образовательной программе дошкольного образования «СамоЦвет» 

Модуль образовательной деятельности «Художественно-эстетическое развитие» 

Культурная практика детского изобразительного творчества 

Учебное пособие к образовательной программе дошкольного образования «СамоЦвет» 

Модуль образовательной деятельности «Художественно-эстетическое развитие» 

Культурная практика детского музыкального творчества 

Учебное пособие к образовательной программе дошкольного образования «СамоЦвет» 

Модуль образовательной деятельности «Художественно-эстетическое развитие» 

Культурная практика театрализации 

Учебное пособие к образовательной программе дошкольного образования «СамоЦвет» 

Мониторинг ПО «СамоЦвет» 

Журнал динамики достижений группы детей 1-7го года жизни 

Карта развития ребенка 1-7 года жизни 
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