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Нестандартное физкультурное оборудование для подвижных игр 

       Ценность материала заключается в том, что повышается интерес детей к различным 

видам двигательной деятельности, увеличивается их двигательная активность, поднимается 

эмоциональный настрой на физкультурных занятиях. Оно позволяет внести в каждое 

занятие элемент необычности, занимательности, вызывает у детей интерес и желание 

играть. 

       Новизна заключается в необычной форме и красочности нестандартного оборудования, 

которые привлекают внимание детей и повышают их интерес к выполнению основных 

движений и упражнений и способствуют высокому эмоциональному тонусу во время 

занятий. Изготовленное нестандартное оборудование малогабаритное и достаточно 

универсальное, легко обрабатывается. Оно легко трансформируется при минимальных 

затратах времени и его можно использовать как в условиях помещений, так и на улице. 

Нестандартное оборудование - это дополнительный стимул активизации физкультурно-

оздоровительной работы. Поэтому оно никогда не бывает лишним и скучным. 

  Занятия с нестандартным оборудованием позволяет решать задачи формирования 

двигательных навыков в основных видах движений, обогащать двигательный опыт детей, 

делают более разнообразными движения детей, развивают творчество и фантазию. Такие 

занятия могут носить как развлекательный характер, так и тренировочный характер; их 

можно организовывать в форме игровых, сюжетных, тематических, учебно-тренировочных 

занятий. 

   Практическая значимость материала заключается в том, что в нём даются рекомендации 

по использованию нестандартного оборудования для физического воспитания в детском 

саду, даётся описание нестандартного оборудования, приводятся примеры игр и 

упражнений с ними, конспекты занятий и сценарии досугов. 

Расширяя предметно-развивающую среду, путем создания нового нестандартного 

оборудования, помогающего полноценному физическому развитию детей, мы решаем 

следующие задачи: 

➢ Обеспечить высокую двигательную активность, совершенствуя движения детей и их 

физические качества. 

➢ Развивать творческое воображение, стремление к активности, 

самостоятельности. 

➢ Развивать у детей интерес к процессу движений с использованием нестандартного 

оборудования. 

➢ Создавать и закреплять позитивное психосоматическое состояние. 

➢ Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, стремление прийти на 

помощь друг другу. 


