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1. LeseBoii pa3men
1.1. IllossicHUTEIbHAS 3aNIMCKA

JlononHuTenbHas 001eodpa3zoBareabHas (00IIepa3BUBaOINas) IporpaMmma o 00y4eHHUIo
xopeorpadun MyHHUIIUTIATHHOTO OIOKETHOTO JOIIKOIBLHOTO 00pa30BaTeIbHOTO YUPEKIACHUS —
JeTCKUil can mpucmorpa u ozaopomienus Ne 520 (mamee - mporpamma) paspaboTaHa B
COOTBETCTBUHU C HOPMATHUBHBIMH JIOKYMEHTAMU:

- @enepanbHblii 3ak0H OT 29.12.2012 No273 — @3 «O6 ob6pazoBanuu B Poccuiickoit
Denepauuny;

- IIpuxa3 Munucrepcrsa npocseuieans PO ot 09.11.2018 Ne 196 «OO6 yrBepkaeHuu
MOPsIIKA OPTaHU3aAIUU U OCYIICCTBICHUS 00pa30BaTebHON JAEATEILHOCTH 110 JOTIOJHUTETHHBIM
0011e00pa30BaTEIbHBIM IIPOrpaMMam»;

- ITocranosnenue IlpaBurensctBa P ot 15.08.2013 No706 «OO6 yTBEepKIACHHH TPaBUII
OKa3aHUsl IUIaTHBIX 00pa30BaTeNbHBIX YCIYT»;

- 3akona Poccuiickoir ®enepaunu ot 07.02.1992 Ne2300-1 «O 3ammurte 1paB
noTpeOuTenei»;

- IlocranoBnenue InmaBHOrO rocyaapcrBeHHoro canutapHoro Bpada P® or 04.07.2014
Nedl «OO6 yrBepxknenun CaHIluH 2.4.4.3172-14 «CaHUTapHO-3IUAEMHUOIOTMYECKHE
TpeOOBaHUSI K YCTPOMCTBY, COMNEP’KaHUIO U OpPraHU3aluu pexuma paboThl 00pa3oBaTEeNbHBIX
OpraHHu3aIMil TOMOIHUTEIHLHOTO 00pa30BaHUS IETEH;

- Ilucemo MunoOpnayku ot 11.12.2006 Ne 0-1844 «O mnpuMepHBIX TpeOOBaHUAX K
porpaMMam JOMOJHUTEILHOTO 00pa30BaHUs IeTei »;

HeoOxomumocTh pa3paboTku JaHHOW pabodeld MporpaMMbl AUCHMILIMHBL (MOIYIS)

XY/IO’)KECTBEHHOW HAIpPaBICHHOCTH OOOCHOBBIBAETCS 3aKa30M POAMTENICH Ha JOMOIHUTEIbHOE
XYJIO’)KECTBEHHOE — ICTETUYECKOE Pa3BUTHE JETEH.
[IporpammMa OTHOCHUTCS K MpOrpaMMaM XyI0>KECTBEHHOM HAIPaBICHHOCTH, TaK KakK €0 IeJIbI0
SBJISICTCS] PA3BUTHE XY/I0)KECTBEHHO-3CTETHUECKOTO BKYCa, SMOIMOHATILHOM CPepbl U TBOPUECKUX
CIIOCOOHOCTEH JieTel CTapIiero JOMIKOJIBHOTO BO3pacTa CpeICcTBAaMH XOpeorpaduyeckoro
uckycctBa. HoBu3Ha nmporpaMMebl OnpeAesisieTcs 3arpocaMu poanTeNield U TOTpeOHOCTRIO JIeTel B
caMopeanM3alliid ¥ TPOSBICHUS WHIUBUIYAJbHOCTH B TBOpuecTBe. [lemarornueckas
11e71€CO00Pa3HOCTh MPOTPAMMBbI 3aKIIFOYAETCS B TOM, UYTO, KaK U3BECTHO, YEM PaHBIIE MBI JIaJTUM
JIETSIM TaMMy Pa3HOOOpa3HBIX BIIEYATICHHM, YyBCTBEHHOTO OIBITA, TeM 00Jiee TApMOHUYHBIM,
€CTECTBEHHBIM U YCIEIIHBIM, B TAKOM BHJIE JCSITEIBHOCTH, KaK JBM)XCHHE MOl MY3BIKY, OyaIeT
JanbHeiilee pa3BuTHe peOeHKa, CTAHOBJICHHE €ro INYHOCTU. MeHblie OyaeT mpodieM y IeTei ¢
pa3BUTHEM PEYH, BHUMaHUs, TAMITH, MBIIUICHUS], (HOPMUPOBAHUEM KPAaCHBOW OCaHKHU.

[Ipeanonaraercs, 4YTO OCBOEHHE OCHOBHBIX Pa3AelioB IPOrpamMMbl  MTOMOXKET
€CTECTBEHHOMY pPAa3BUTHIO OpraHuzMa pebeHka, MopdonornueckoMy H (QyHKIIMOHATIEHOMY
COBEPILIEHCTBOBAHUIO €r0 OTJIEIbHBIX OPTaHOB U CUCTEM.

OOyueHue 1o nporpaMme co3/1aeT HEOOXOIMMBIN ABUTaTENbHBIN PEKUM, MOJIOKUTEIbHBIN
MICUXOJIOTUYECKUI HAcTpod, XOpOIIMH YpOBeHb 3aHATHI. Bce 3TO crnocoOCTBYeT yKperuieHuto
3I0pOBBs peOeHKa, ero (PU3MUYecCKOMY U YMCTBEHHOMY Pa3BUTHIO.

B ocHoBe crioco0a opraHu3aiiy 3aHATHIA JTEKUT UTPOBON METOI.

Kpowme Toro, B paboTte ¢ 1eTbMHU UCTIOIB3YIOTCS CIAEAYIOIINE METObI 00yUeHUS:

- MOKa3 00pa3iia BHIMOTHEHUS TBUKEHUS 0€3 MY3BIKAIbHOTO COMTPOBOXKICHHUSI, MO CUET;

- BBIPA3UTEIIBHOE UCIIOJTHEHHE JIBFKCHHUSI TIOJ] MY3BIKY;

- CJIOBECHOE TTOSICHEHUE BBITIOTHEHUS IBUKEHUS,

- BHUMATEJIbHOE OTCJIC)KUBAHUE KAueCTBA BBIMOTHEHUS YIIPAXXHEHUS U €T0 OICHKA;

- TBOPYECKHUE 3a/TaHHUSI.



[To ypoBHIO JEATENBHOCTH JAETE€Hd  HCHOJIB3YIOTCS  METOABI  OOBSCHHUTENBHO-
WUTIOCTPATUBHBIE, PENIPOLYKTUBHBIE, YACTUYHO-IIOMCKOBBIE U UCCIIEIOBATENBCKUE.

MeTob! U IPUEMBI BAPHUPYIOTCS B 3aBUCIMOCTH OT UCIOJIB3YEMOT'0 XOPEOTpahpuuecKoro
Marepuania (Urpa, misicka, ynpaxxHeHrue, XOpoBoJ 1 T.J1.), €ro COepKaHus, 00beMa MPOrpaMMHBIX
YMEHUH, 3Tana pa3yuynBaHus MaTepuaa, MHANBUIYaIbHBIX 0COOCHHOCTEN KaXKa0ro pedeHka. Bee
IpUeMbl ¥ METOABI HaNpaBJICHBl HA TO, YTOOBI Xopeorpaduyeckas ACSITEIbHOCTh JeTel Obuia
HCIIOJIHUTEJIBCKOM U TBOPYECKOM.

JlaHHasi mporpaMMa IpeaycMaTpuBaeT MOCTPOEHHUE mporecca 00ydeHus M0  CHHUpaIH C
YCOBEPILIEHCTBOBAHUEM Ha Ka)KJIOM ATalle A0 KaueCTBEHHO HOBOIO YpOBHS 3HaHWU. OAMH U TOT
K€ yueOHbIM Marepuai JJisi pa3IMYHOro BO3pacTa oOydyaeMbIX M Ha Pa3HBIX ronax oOydeHus
MOJKET UCII0JIb30BAThCS B PA3JIMYHBIX IIPONIOPLIUIX.

1 rox oOyuenus: 3-4 roga

2 ron oOyuenust: 4-5 et

3 rox oOyueHus: 5-6 et

4 ron oOyueHus: 6-7 et

IIporpamma npeaHasHadeHa Juig oOydeHus aereil 3 — 7 jeT M paccuMTaHa Ha yeTbIpe
y4eOHBIX Tojja. DTOT MEPUOJL MOXKHO ONPENEIUTh KaK MEpBbIH 3Tal B OCBOGHUH a30B PUTMHUKH,
a30yKH KJIaCCUYECKOIr0, pyCCKOIro U OajbHOTO TaHLEB.

JloJIrOCpOYHOCTh OCBOEHUS IPOrPaMMBbl OIIPEEIAETCS:

- IIOCTENEHHBIM XapakTepoM (OpMHUPOBaHUSA (UIUUECKOrO ammnapara pedeHKa JUls
OCBOEHHUS U B CBSI3U C 3THM IIOCTENIEHHOE YCIIO)KHEHHE 00pa30BaTeIbHOM IPOrpaMMmBbl;

- IpOoIecCaMy ICUXHUYECKOr0 pa3BUTHUS peOEHKA,;

- OonpmM 00bEMOM MaTepHaja, MHOTOIPEAMETHOCTHIO;

- TPYNIOBBIM XapaKTEPOM OCBOCHHUS MPOTPaMMbl M TPEABSBICHUS 00pa30BaTeIHLHOTO
pe3yibrara.

3aHATHUS TPOBOASTCS JiBa pa3a B HEJENI0, BO BTOPOM MOJOBMHE AHS. /[nUTEnbHOCTH
3aHATUHA HA MepBOM roxy odydeHus — 15-20 munyT, Ha BropoM — 20-25 MUHYT, Ha TpETbeM U
yeTBepToM — 25-30 MUHYT.

O0s3aTenbHBIMU YCIOBUSMH MPOBEICHUS 3aHATUN B MY3bIKAJIbHOM 3aJI€ SIBJISIFOTCS:

- COOTBETCTBUE 3ajia U 3aHATHI CaHUTApHBIM HOPMaM U IIpaBUIIaM;

- Hammuue (GopMel;

- HaIlOJIHAIEMOCTb I'PYII HE MEHEe 5 YeNOBeK.

1.1.1.Iesn 1 3a5a4y NPOrPaMMBbI
I[ens: proOIIUTH AETEH K TaHIIEBATHPHOMY HCKYCCTBY, CTIOCOOCTBOBATH 3CTETHYECKOMY U

HPAaBCTBEHHOMY pPa3BUTHIO JOUIKOJBHUKOB. [IpUBHUTH NeTsIM OCHOBHBIE HABBIKM YMEHUS

CIymarb MY3bIKY M IIEpCaaBaTb B JBUKCHHU €€ MHOFOO6paSI/IC U KpacorTy. BreistBute n

PAacKpBITh TBOpPYECKHE CHOCOOHOCTH JIOLIKOJIBHUKA IOCPEJICTBOM XOpeorpaduieckoro

HCKYCCTBA.
3aoauu npozpammot:

1) Coznare ycnoBus JUlsl pa3BUTHsI JE€TCKOTO TaHIIEBAaJIbHOIO TBOPYECTBA;

2) OOGorartuTh SMOIIMOHAIILHO - BOJIEBYIO cepy pedeHka yepes (popMupoBaHre BOCIPUATHS
MY3bIKQJIbHBIX 00pa30B B IBUKEHUH, 3CTETUYECKOTO OTKJIMKA Ha TaHIIEBAJILHYIO MY3BIKY,
pa3BUTHE NaMSITH, MBIIIJICHUS, BOOOpa)KEeHHUS;

3) CrumynupoBaTh NO3HaBaTeJIbHBIE MPOLECCH PA3BUTHUS JMYHOCTU pPeOEHKa, pa3BUBATh
CHOCOOHOCTD MepeaBaTh XylI0KECTBEHHbIE 00pa3bl ABMKEHUSIMU, MUMHKOM, ITACTHKOMH,
JPYTUMH HeBepOaJIbHBIMU CPEACTBAMH KOMMYHHUKAIUY;



4) CnocoOcTBOBaTh JABUTATEIIbHOW AaKTUBHOCTH W BOCIHUTAHHWIO KYJIBTYPHI JBHKEHUN
pebeHKa, XyOOKECTBEHHOTO BKyCa, OJTHKETa TaHIA, pPAa3BUTUI0O HHTEpeca U
T0003HATEIHHOCTH ACTEH.

1.1.2. IlpuHUMIIBI M NOAX0bI K ()OPMUPOBAHMIO M PeaU3aALMU TPOTrPAMMBI
Conepkanue pabodeil TpOrpaMMbl COCTABIEHO C YYETOM OCHOBHBIX MPHUHIIAIIOB

JOMIKOJIEHOTO 00pazoBanus, oTpaxeéHubx B PI'OC 10:

1) mpuHIUD BapUaTUBHOCTH W CBOOOABI BBIOOpAa: OH HEOOXOAMM /IS CcaMOpealu3aluu
JUYHOCTH;

2) OpUHIUI SMOIMOHAIBHOW HACBIIEHHOCTH 3aHSATUS HMCKYCCTBOM JIalOT OCHOBBI JIJIst
Co3/MaHus cpeabl OOraTtoll IICHHOCTHBIM OOIICHHEM, CTHUMYIUPYIOT IOJIOKUTEIBHBIE
SMOLIMHU, OJAroNpUATHO BIUAIOIIKE Ha (PU3UUYECKOE U TYIIEBHOE 310POBbE O0YUAIOIINXCS;

3) OpUHIUN KPEaTMBHOCTU MPEAINOJaraeT pPa3BUTHE U WHIUBUIYATH3AIUI0 TBOPYECKUX
CIOCOOHOCTEH KaK10T0 peOeHKa,

4) npuHLHUI WHAUBUAYAIU3AIMN: UMEET 3HaYCHHE JUISE OCYIIECTBIICHUS
JUYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOTO IMOAX0/1a B MPOLIECCe ICTETUUYECKOTO BOCITUTAHHUS
¥ TBOPUECKOTO Pa3BUTHUS JTMUYHOCTH 00YyUaIOILIETOCs;

5) OpUHIUN AOCTYMHOCTH, OOECHEYUBAIOLIETO0 IMEepPeXo] OT MPOCTOr0 K CIOKHOMY, OT
M3BECTHOTO K HEM3BECTHOMY;

6) TPUHIUI CUCTEMHOCTU U TOCJIEI0BATEIHbHOCTH — B3aHMMOCBS3b M IMOCIIEIOBATEIBHOCTh
BCEX KOMIIOHEHTOB MPOTPaMMbI, COOTIOIEHNUE YCTAHOBOK «OT MPOCTOTO K CIIOKHOMY).

Beoywieit mexnonozueii o0yuenusn agnaemcs:

1) oOyueHue B COTPYAHMYECTBE: JaHHAs TEXHOJOTHUS Ha 3aHATUIX IO XOopeorpapuu
BKJTIOYAET WHAMBHYATbHO-TPYIIIIOBYIO padOTy ¥ KOMaHAHO-UTPOBYIO paboTy;

2) TEXHOJOTusi MIpPOBOr0 OOyuYeHUsT — MHOTME 3aHATUS BbICTpauBarOTCs B (hopme
TaHIICBAIbHBIX U UHANBUIYaIbHBIX UTp. Peub MaeT He TOJIbKO 00 MCIIOJIb30BAaHUU UTPHI
JUTSL pa3psAIKU U OT/IbIXa, HO M TOM, YTOOBI C/I€JIaTh €€ OpraHMYHBIM KOMIIOHEHTOM 3aHSTHS;

3) TEeXHOJOTHs 3I0POBbE COEPEraroIIero 00y4eHus BBITIOMHAET CIASAYIONINE 3a/1a4H:

- CO31aHME YCIIOBUH OLIYILIEHUS Yy I€Tel PaJIOCTH B MpoOIecce 0OydeHus;

- MOTHBAIIMsI Ha 3J0POBBINA 00pa3 KU3HU;

- ¢hopMHUpOBaHUE Yy JIETe yCTONYMBOTO MOHUMAHUS, UYTO 3aHATHS Xopeorpaduend — 3To
croco0 nojaJiepKaHus 3J0POBbs, Pa3BUTHUS TeTa.

Ocnosnvle n00xo00vl K (hopmuposanuio npozpammol
Pabouyas nporpamma:

— OmpenensieT cofepKaHue U OPTaHU3allI0 00Pa30BATENbHON IEATENHHOCTH HA YPOBHE
JIOLLIKOJILHOTO 00pa30BaHMS;

— obecrieyuBaeT pa3BUTHE TUYHOCTHU JACTEH JOIIKOJIHLHOTO BO3pAacTa B Pa3UYHbBIX BHIAX
OOIICHUS W JEATCIILHOCTH C YYE€TOM WX BO3PACTHBIX, WHIUBUIYAIBHBIX, TICUXOJOTUYCCKUX U
(bU3HONIOTUYECKUX 0COOCHHOCTEI;

— ompenesieT KOMIUIEKC OCHOBHBIX XapaKTEPUCTHUK JIOMIKOJIHHOTO 00pa30BaHMSI
(6a30BBIe 00BEM, COlepIKaHKE U TUTAHUPYEMbIE PE3yNbTaThl ocBoeHus [IporpaMMer).

Ilpunyunet opeanuzayuu neoazozuyecKkoil pabomul Xopeozpaguyueckoil 0eamenbHoOCmu:

- NPUHYUN COYEeMAHUS UHOUBUOYATIbHBIX U KOJLLEKMUBHBIX (hopm 00yYeHUs,

- NpuHyun HaziAOHocmMu B Xopeorpaguu; HE WIUIIOCTPATUBHOCTb, a4 HEMOCPEACTBEHHOE
BocnpusaTre. JIro0oe NBIKEHUE TOKA3bIBACTCS IEaroroM-xopeorpad)oM B 3aKOHYCHHOM BHJIE,
KaK MUHU-TAHEIl, U TOJBKO 3aTeM PaCKJIa/IbIBACTCSI HA COCTaBHBIC DIIEMEHTHI.



- NPUHYUN CUCTNEMHOCMU,
- npunyun 00CmMynHoCmMu N3y4aeMoro Marepuana;

- NPUHYUN IMOYUOHATLHO-YYBCMBEHHOU HANPABIEHHOCMY B PA3BUTUU peOEHKA, B OCBOCHUU UM
00pa30BaTeIbHOrO COACPKAHUS;

- NPUHYUN NOTONCUMETLHOU OYEHKU 0esTMeNbHOCU Oemell,

1.1.3. XapakTepucTHKA 0CO0OEHHOCTEeH pa3BUTHUSA AeTed MJIAJIIEro, CPeJHEero U CTapuero
AOLIKOJBHOT0 BO3PACTA /ISl Pa3padoTKU M pPeau3aluu MPorpaMmmMbl

OcHoBHble YYACMHUKU peanu3ayuy npocpammvl. TeNarord, OoOydarolIhecs, POAUTEIH
(3aKOHHBIE MIPEICTABUTEIIN).

XapakTepucTHKA BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTEH /IeTell MJIaaIero J0MKoJIbHOro
BO3pacTa
(4 rox xu3HMN)

Jletu  Miajmiero  JOUIKOJABHOTO  BO3pacTa Ype3BbIUAHHO  HEMOCPEICTBEHHBI U
OMOIMOHANBHEL. JIBIKEHHE, 0COOCHHO TTO/T MY3BIKY, IOCTABISET UM OOJIBINYI0 pagocTh. OqHaKo
BO3pACTHbIE OCOOEHHOCTU CTPOEHUs Tejla (KOPOTKUE HOTH M PYKH, OOJbIIasi rojoBa, KOPOTKOE
TYJIOBHIIIE), MPOTEKAHUS HEPBHBIX MPOIECCOB M UX 3PEIOCTH, CHOPMHUPOBAHHOCTH CKA3BIBAIOTCS
Ha JIBUTATCIIbHBIX BO3MOXKHOCTSX. JIBMOKCHHS MAaJbIIeH eme HEeJIOCTaTOYHO TOYHBIC W
KOOPJIMHUPOBAaHHBIC, TUIOXO PAa3BUTO YYBCTBO PAaBHOBECHs, MOITOMY O0bEM W pa3zHOoOpasue
JBUTATEIBHBIX YIPAKHEHUH HEBEIIMKM M BCE OHHM HOCAT, Kak IPaBWJIO, UTPOBOH XapakTep.
Ilpuopumemmnvle 3a0ayu: BOCUHTAHWE HWHTEpEca, MOTPEOHOCTH B JBWKEHUSIX IOJ MY3BIKY;
Pa3BHUTHE CITyXOBOTO BHUMAHWSI, YMEHUS BBITIOJTHSATH JBYKEHUSI B COOTBETCTBUHU C XapaKTEPOM U
TEMIIOPUTMOM MY3BIKH; OOOTaIlleHUE CIIyIIaTeIbCKOTO H JBUTATCIILHOTO OIbITA, YMCHHE
OCMBICJICHHO HCIIOJIb30BaTh BHIPA3UTEIILHBIC IBMKEHHUS B COOTBETCTBUU C MY3BIKAJIBHO ~-UTPOBBIM
obOpazom.

XapakTepucTHKAa BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTEH /IeTell CpeHero J0MK0JIbHOr0 BO3pacTa
(5-i1 rox sKu3HM)

[Ncuxoduznonornyeckrue 0COOCHHOCTH JETEH BBIPAXKAIOTCS B TOM, YTO UX ABW)KCHUS
npuoOpeTaroT 0Oojee OuYepUYCHHBIH XapakTep, AETH Jydlle KOOPAUHUPYIOT WX, CIIOCOOHBI
COCIUHATh JBW)KCHUS B OIPEACIICHHBIN IOCIECA0OBAaTEIbHbIA psaA. JleTu OTKIMKalTCs Ha
pa3HOXapakTepHble 00pa3bl B MY3bIKE W JIBIXKCHHH, XOPOIIO YYBCTBYIOT CMEHY TEMIIa,
HaCTPOEHMS, HO MEperadya pUTMUUYECKOTO PUCYHKA €I1l€ BbI3BIBAET 3aTpynHeHue. B conepxanue
3aHATUN BBOJIUTCS «IIapTEpHashy TMMHACTHUKA Ui YKPEIUIEHUs BCEX IpyInn Mbeid. B stom
BO3pacTe y JAETeil MOSBISETCS BO3MOXHOCTH BBIMONHATH OoOJiee CIOXKHBIE MO KOOPAMHAIIUU
JBUKEHHSI; BO3PACTae€T CMOCOOHOCTh K BOCIPHUSTHIO TOHKHX OTTEHKOB MY3BIKAIbHOTO 00pas3a,
CPEICTB MY3BIKAIbHOW BBIPA3UTENBHOCTU. [Ipuopumemuvle 3a0ayu: pa3BUTHE THOKOCTH,
IJTACTUYHOCTH, MSATKOCTH JBH)KCHHUH, a TAKK€ BOCHUTAHHE CaMOCTOSITEIbHOCTH B MCIIOJIHEHUH,
noOy>K/IeHHe JIETel K TBOPUECTBRY.

UToOBI BBIpa3UTENHHO JBUTATHCS MO MY3bIKY, HaJI0 YyBCTBOBaTh, BOCIIPHHUMATH €€ U
BJIAJICTh HEKOTOPBIM 3aIMlacoOM JABUKEHUN — OCHOBHBIX, THMHACTUYECKHX, TUIICOBBIX, OOPa3HBIX,
YMETh OPUEHTUPOBATHCA B MPOCTPAHCTBE, COIIACOBAHHO JEHCTBOBAaTh B KOJUJIEKTHBE. B »TOM
JIETe CUCTEMATUYECKHU YIIPAKHSIOT.

O06beM MY3BIKATFHO-PUTMUYECKUX HABBIKOB U YMEHHH, KOTOPHIE JOJKHBI OBITH YCBOEHBI
JNETBMU S5 JIeT: IBUTAThCS B COOTBETCTBHM C XapaKTEPOM MY3BIKH: JUHAMHUKON (TPOMKO, THXO),
peructpamMu (BBICOKUM, HU3KWN), JBUTAThCS B YMEPEHHOM W OBICTPOM TEMIax;, HAaYMHATh U
3aKaHYMBaTh JBHKEHHE OJIHOBPEMEHHO C MY3BIKOW; CaMOCTOATEIbHO MEHSTh JBH)KCHUE B
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COOTBETCTBUH C JIByX4acTHOW (hop MOi; XOAWTH MOJ MY3BIKY CIIOKOWHO, 00Apo; Oerarh JIETKO;
MOANPBITUBATL C HGGOHLIHI/IM MNPOABUKCHUCM BIICPCI; ABUT'ATHCS MPSAMBIM I'aJIOIIOM, BBIIIOJIHATDH
JIBUKECHUSI ¢ (hTaKKaMu, IJIaTouykaMu (BBEpX, B CTOPOHY BIIPaBO, B CTOPOHY BJIEBO, BHU3); JIETKO
IIPYKUHUTb HOTH, CIIerKa IpUcelas; yMeTb M3 Kpyra pa3sOMTHCh B Pa3HbIX HAIIPaBICHUAX U
O6paTHO; ABUTaTbCA IMapaMU 110 KPYTY B IJIICKAX U XOPOBOAAX; BBIIMIOJIHATL INIACOBBIC IBUKCHUA
CTaBUTb HOTI'Y Ha IIATKY, IIPUTOIIBIBATH 0I[H0171 HOFOfI, XJIoarb B JIaAOLIMU I10 KOJICHSAM, BpallaTb
KHCTSIMH PYK, KPY)KUTBCS II0 OJHOMY, MapaMu (IIIaroM, MSTKUM O€rom); CIIOIHATh HECIOXKHBIE
IJIICKHU, CAMOCTOATCIIBHO MCITOJIB3YA 3JICMCHTBI 3HAKOMBIX HBH)KGHHﬁ; CTapaTbCsA BBIPAZUTCIILHO
nepe1aBaTh XapakTepHbIE YE€PThl MY3bIKATbHO-UTPOBBIX 00PaA30B.

I[GTI/I [IATOroO roga XM3HU MOT'YT ACJIaTbhb KpPAaTrKUC 3aMCUaHUA 110 MOBOAY MY3bIKAJIbHO-
PAUTMHUYCCKHUX HUIP, pra)KHeHHﬁ, KacasiCb TCMATHKH, CHOKCTA, MCHBUIC TOBOPAT O MY3LIKC,
CIOCOOHBI OTMETHUTH JIByX- M TPEXYaCTHYIO (OpMY B JBHIKCHUSX, MPOU3BOJIBHO H3MEHSS HMX
XapakTep ¥ HalpaBJICHUE, OIYTUTh BBIPA3UTEIHLHOCTh MY3BIKAIbHO-UTPOBOTO 00pasa, MbITasiCh
BBIPA3UTh €r0 KAKMM-THOO0 XapaKTepHBIM JIBUKEHUEM. PebsiTa MOTYT JOCTaTOUHO YE€TKO XOJUThH B
COOTBETCTBUHM C METPHYECKON TMyiabcamued. Y HEKOTOPBIX 3TO MOJy4aeTcss BO Bpems Oera.
[IpaBuibHas nepeaaya pPUTMUYECKOTO PUCYHKA B TUISCKE MX 3aTpynHsaeT. YyBCTBYS CMEHY TEMIIa,
OHHU HE BCErJa TOYHO 3TO BOCHPOM3BOIAT. B 3TOM Bo3pacte y jereil MOsBISETCS BO3MOXKHOCTh
BBIMOJIHSATH 00JICE CIIOYKHBIE TI0 KOOPIUHAIINH JIBHKEHHSI, BO3PACTAET CIIOCOOHOCTH K BOCIIPUSATHIO
TOHKHX OTTEHKOB MY3bIKaJIBHOTO ITPOU3BEICHUSI.

XapakTepuCTHKA BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTEI /IeTell cTapuiero J0MKoJIbHOro Bo3pacra
(6-ii ron KM3HU)

JleTH 1ecToro rojga >KW3HU MOTYT BOCIPHHHUMATh HPOM3BEACHUE B IIEJIOM, JBHTasCh,
nepeziaBarh ero HacTpoeHue. OHM JIETKO OIYLIAIOT H3MEHEHMs TeMIIa, AMHAMHUYECKUX OTTEHKOB,
JIBYXYaCTHYIO ()OPMY IbECHI, 0COOCHHO M3JI0KEHHYIO KOHTPACTHO.

Pa3BuBasi 4yBcTBO pHTMa, PEOST ydar MOTYEPKUBATH CHIBHYIO JOJIO TaKTa, MPUMEHSS
pa3nuyHble THMHACTHYECKUE JBIKCHHS (PYKH BBEPX, PYKH BHH3 U T. 1.) B YIPAKHEHUSIX C
npeaMeramMu (IUIaTOYKaMH, JIGHTaMH, (riakkamu, najkamMu u T. 1.). Ocoboe 3HadeHHe MMeEeT
TBOPYECKOE PA3BHUTHE JETEH, YMEHHE CaMOCTOSTEIBHO JIEHCTBOBATH: IMOCTPOUTHCS B Kpyr Oe3
TIOMOIIM B3pPOCIIOTO, BCTATh MapaMHu, U3MEHUTHh MOCTPOEHHE, 3allOMHHUTBH IOCIEI0BATEILHOCTh
NBWKEHUM TUIICKH, TPUAYMaTh BBIPA3UTENbHBIC JBW)KEHUS. BakHO pa3BHBaTh HAaBBIK
KOMOWHUPOBaHHS OTACIBHBIX MIBIDKEHHWH, HE TOApakas TOBApHUILY. JTOMY CHOCOOCTBYIOT
«CBOOOIHBIE» TUISICKH, B KOTOPBIX peEOsTa MO-CBOEMY BapbHPYIOT 3HAKOMBIE 3JIEMEHTHI
TaHIICBAJILHBIX JBIKESHHA.

Jletn 5—6 neT JOIKHBI UMETh CIEAYIOUINE MYy3bIKalbHbIE HABBIKK: PUTMUYHO JIBUTaThCs
B COOTBETCTBMM C pa3jIMYHBIM XapaKTEpPOM MY3bIKM, JAWHAMHKOH (I'POMKO, YMEPEHHO, THXO,
rpoMye, THUIIE), PETUCTpaMM (BBICOKUH, CpPEIHMH, HU3KMI); OTMEYaTh JBHKEHUSMH TEMII
(YMepeHHbIH, OBICTPBIA WM MEJUIEHHBIN), a TakKe METp (CHJIBHYIO JOJI0 TaKTa, METPUUYECKYIO
OYNIbCAIMI0) U HECIOXKHBIH PUTMHUYECKUH PUCYHOK (Xsomkamu). VI3MeHSATh JBUXKEHUS B
COOTBETCTBHH C ABYX-Tpex4acTHOU GopMoii, My3bIKaabHBIMH (pa3amu. COrIacoBbIBast ABHIKEHUS
C MY3BIKOM, XOIUTh JIETKO, OeraTh pUTMHYHO, OBICTPO, BEICOKO ITOTHUMAst HOTH, CKaKaTh C HOTH Ha
HOT'Y, BBITIOJIHATD JIBWXKEHUS C MpeaMeTaMu U 0e3 HuX, MPYXKHHUTh Ha JIByX HOTax, BCTaBaTh
CaMOCTOSITEIbHO B POBHBIM KpYyI, COOJIOAATh PACCTOSIHMS MEXAYy I[apaMH, YMEHbLIaTh U
YBEIUYMBATh KPYT, U3 MOCTPOCHUS MapaMH Pa3oiTHUCh B Pa3Hble CTOPOHBI, IIepeiaBaTh UTPOBbIE
00pa3bl pa3IMYHOTO XapaKTepa.

B TaHmeBanbHBIX JBIKCHHSAX ITOOYEPETHO BBHICTABIATH BIIEPE] HOTM Ha MPBIKKE,
KPY)KHATBCS IIaroM, JIeJIaTh IIPUCTABHOM 11T C MPHCEIaHNEeM, TUTABHO TIOTHUMATH U OITYCKaTh PYKU



(Bmepen-B CTOPOHBI), JBUTAThCS TapaMH, OTXOAUTh Hazaa (CHUHOM) OT CTOSIIET0 B Iape.
Hcnionusare IIJIACKH, COCTOAIINEC U3 DTUX 3JICMCHTOB.

B MY3bIKAJIbHBIX UT'pax ﬂeﬁCTBOBaTB CaMOCTOATCIIbHO, UCKATh BBIPA3UTCIILHBIC JIBUKCHUA,
HE TOoIpakas JpYyr APYry, B «CBOOOJHBIX» IUIACKAX IO-CBOEMY (TBOPYECKH) HCIOIH30BATH
3HAaKOMBIC 3JICMCHTHI, COITIACOBBIBATHh JBUXXCHUSA C My3bIKOI>’I.

I[GTI/I MeCTOoro roga XM3HU B CBOUX BBICKA3bIBAHHAX IbLITAKOTCA OTMCTUTH HCKOTOPLIC
CBIA3HU MY3bIKM W IBWXCHUA. CJIyH.IaSI MMPOU3BCACHUC, OHU MOT'YT BOCCTAHOBUTHL B IaMATHU
IIOCJIEZI0BATENILHOCTD JIB)KEHUHN B MIpax, XOPOBOAAX, IUIsicKax. PedsTa yyBCTBYIOT M IepenaroT
ABVIKCHUSIMU TMOBTOPHBIC, KOHTPACTHBIC YaCTHU MY3BIKU, HNPCAJIOXKCHUA, q)p%bl, €CJI1 OHHU SICHO
OnpeaAcCICHbl, CAMMCTPUYHBI U IPOAOJIKUTCIILHEIL. IMosgBnsarorcs ABUTaTCJIbHAA BBIPA3UTCIBHOCTD
B Tiepefade MY3bIKAIBHO-UTPOBBIX 00pa30B, TOYHOCTh W TPAIMO3HOCTH B TaHIE. JleTsM 3Toro
BO3pAacTa CBONCTBEHHBI TBOPYECKHE MPOSBICHUS] KOMITO3UIIUH 3HAKOMBIX TUISICOBBIX JIBUKCHUH B
HOBBIX coueTaHusx. OTmedaercss Takke Oojee pa3BUTOE YYBCTBO pHTMAa — yMEHHE
BOCIIPOU3BO/IUTH TIOCTOSTHHBIA PUTM (KOTOPBIH JITUTCS HEKOTOPOE BpEMsi), BBIIENATH, aKICHT,
CHIIBHYIO JIOJTF0, CMEHY TEeMIIa.

XapakTepucTHKA BO3PACTHBIX 0COOCHHOCTeH J1eTell cTapiiero J0MKOJIbHOIO BO3pacTa
(7 ron xxu3HM)

Ha cenpmMoM romy JKM3HHM TNPOUCXOIAT OONbLIME HW3MEHEHHS B  (U3UUYECKOM,
[IO3HABATEJIbHOM, HMOLMOHAIBHOM U  COLMAJIbHO- JMYHOCTHOM  pPa3BUTHM  CTapIIUX
JIOUIKOJIBHUKOB, (POPMHUPYETCS TOTOBHOCTD K MPEICTOSIIEMY HIKOJIEHOMY 00Y4YEHHIO.

JIBwxkeHust ~ AeTredl  ceipMOro  roja  JKM3HM — OTJMYAKOTCS  JOCTaTOYHOM
KOOPAMHHUPOBAHHOCTBIO M TOYHOCTHIO. J[eTH XOpOLIO pa3jMyaioT HAlpaBiIeHUE ABHIKCHMS,
CKOPOCTb, CMEHY TeMIla U puTMa. Bo3pocia BO3MOXKHOCTh MPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTUPOBKH,
3aMETHO YBEIMUUIUChH [TPOSIBICHMS BOJIEBBIX YCUIIMH MPU BBIIOJHEHUU OTJEIbHBIX YIIPAXKHEHUH,
CTpeMJIeHHE JOOUTBhCS XOpOLIEro pesynbTara. Y JeTeil BbIpadaThbIBAeTCs 3CTETUYECKOE
OTHOIIEHUE K JIBWKCHHUSIM, OHM HAYUMHAIOT BOCIPUHUMATH KPACOTY U TAPMOHHUIO JABUKEHUU.
[TposIBIISAIOTCS TUYHBIE UHTEPECH MAJBYMKOB U JEBOUEK B BHIOOpE (DPM3MUYECKUX YNPaKHEHHH U
MOJBUKHBIX UTD.

Crapire IOMIKOJIBHUKHA aKTUBHO MPHOOIIAI0TCS K HOpMaM 30pOBOro oopasa ku3Hu. B
YBIIEKATEIbHON, HaIIHO-IIPAKTHUECKON (opme menaror oOoraimaer MnpencTaBieHHs IeTed o
3I0pOBbE, OO0 OpraHM3Me M €ro MNOTPeOHOCTAX, CIOC00ax MNpeayNnpexIeHUs TpaBMaTu3Ma,
3aKaJIMBaHUU. [ UrMeHNYecKre HaBBIKU y JI€TeM CTapIIero JOLIKOJIBHOIO BO3pacTa CTAHOBSITCS
JIOCTaTOYHO ycToiuMBbIMU. DopMUpyeTCsi NPUBBIYKA CAMOCTOATENbHO CIEIUTh 32 CBOUM
BHEIIIHUM BHUJIOM, IOJIb30BAaThCSI HOCOBBIM IIATKOM, OBITh ONPATHBIMH UM aKKypaTHBIMHU,
IIPUYECHIBATHCA

IToBblmaeTcst o0miasi OCBEIOMJIEHHOCTb JIeTel O 3/10poBbecOeperaroneM MOBEICHUN:
SJIEMEHTapHbIe NpaBuila OE30MAaCHOCTH, CBEAEHHUS O HEKOTOPHIX BO3MOXHBIX TPaBMUPYIOIIUX
CUTYalLlUsIX, BAXKHOCTU OXPaHbl OPraHOB YYBCTB (3pEHMs, CIyXa), HEKOTOPBIX MpHeMax MepBOi
MIOMOIIH B CITy4ae TpaBMbI (YIIuO, mopes, ccaauHa).

VY crapmux JOIIKOJIbHUKOB HAOJIOMAeTCs HE3aBEPIICHHOCTh CTPOCHHUS  CTOIBL
Heo6xonuMo mpenynpexaaTs MOsiBICHHE U 3aKperieHHe MiockocTonus. Ero nmpuunHoil Moryt
CTaTh MOCTOSTHHOE HOILLICHHE 00yBH 0e3 Kabiyuka, Ha )KeCTKOM, HEerHyIeics MoA0IIBe, O0IbIIETo,
4yeM HYXKHO, pa3Mepa, a TakKe M3JIMIIHISL Macca Tesa, nepeHeceHHble 3aboneBanus. [leqarory
ciiefyeT ObITh BHUMATEIBHBIM K jKa100aM OT/ENbHBIX JIeTel Ha yCcTalocTh U 00JIb B HOrax MpHU
XOAb0€ WM CTOSHUH.



VY cTapimux JOMIKOJIBHUKOB XOPOILO PA3BUTHI KPYITHBIE MBIIIII TYJOBHINA U KOHEUHOCTEH,
HO MEJIKHE MBIIIIBI, 0COOCHHO KHUCTEH pyK, Bce emie cinalbl. [ uX pa3BUTH MEAAaroru 4acTo
HCIIOJIB3YIOT ITAJIBYUKOBYIO TUMHACTHKY.

et ceapMoro rojga >KW3HU, aKTUBHO BOCIIPUHUMAs MY3bIKY, OTMEYAIOT €€ CBA3b C
JBI)KEHUEM, YYBCTBYIOT BBIPa3UTEIbHBIE OCOOCHHOCTH MY3bIKaJbHOTO 3By4aHus. Pebsra
BOCIIPOU3BOJAT PUTMUYECKUN PHUCYHOK (B COOTBETCTBUUM C METPUYECKOM IyIbCalUEi),
PAaBHOMEPHO IOBTOPSIIOLIUECS AKLEHTHI, U3MEHSIOT TEMII, YCKOpss U 3amemisis ero. YyBCTBO
pUTMa IO3BOJIAECT AETAM TOYHO BBINOJHATH ABWIKCHUS, BBIPA3UTEIIBHO, U3SIIHO TaHLEBAaThb U
3HAYUTENILHO SIpU€ MPOSBIATH Ce0sl B UTPax.

C OO0JIbLLIMM HHTEPECOM OTHOCATCS OHU K TBOPUECKHUM 33JaHUSM, IPOSBIISIIOT UHUIUATUBY,
BBIIYMKY TP KOMIIO3HMIIMM TaHIIA, MEpeaadye MY3bIKaJbHO-UTPOBBIX 00pa3oB. Y xgereil 3Toro
BO3pAacTa BO3pAacTaeT CIIOCOOHOCTh K UCIIOJIHEHUIO Pa3HOOOPa3HbIX U CIIOXKHBIX 110 KOOPIUHALIUU
TaHLEBAJIbHBIX IBHKCHUM.

OOyueHne My3bIKaIbHO-PUTMHUECKUM  JIBUKECHUSAM CEMHJIETHHMX JETel  HalpaBlIeHO
Ha 3aKpEIJICHUE  TOJIYYCHHBIX 3HAHUM M SIBIIETCA  HM3BECTHBIM UTOrOM paloThI,
IPOBEJICHHOM B MpEbLAYIIMX BO3pacTHBIX rpymmax. IIporpamma oOyuenus nereit 6—7 et
CTPOMTCS Ha TeX )K€ OCHOBAaX, YTO U B IpeAbIAYILEH Ipyme, NoAYepKuBas IJIaBHOe TpeOoBaHue
— (opMHpOBaHHE BBIPAZUTEIBHOIO M HENPHUHYKICHHOTO JBHKEHHS B COOTBETCTBHM C
XapakTepoM My3bIKaJIbHBIX 00pa3zoB. [Ipomomkaercs pabota Haj BBIPA3UTEIbHBIM, YETKHM
VCIIOJTHEHUEM TaHLIEB, XOPOBOZOB.

Jleteit 3HaKOMAT ¢ OoJyiee CIOKHBIMM ITPOU3BEACHUSMH, MMEIOIIMMU MHOT00Opa3Hble
MYy3bIKaJIbHbIE OTTEHKH (yCWiIeHHe, ociableHue YCKOpeHHue, 3aMesieHue), Oosiee BBICOKOE U
HU3KO€ 3By4aHHME B IIpeneiax Jullb OJHOIO PpErucTpa, JOCTaTOYHO pa3sBUTYI0 METPO
PUTMHYECKYIO OCHOBY.

BemmonHsss My3bIKaJbHBIE 3adaHus, pedsra ydarcs aupdepeHIupoBaTh XapakTep
JBUKEHUI: BO BpeMs XOJAbObl — IepellaBaThb TOPKECTBEHHOE, IMOABEMHOE HACTPOEHUE
IIPa3JHUYHOIO IIECTBUS, CIOKOWHYIO INIABHYIO IOCTYIIb PYCCKHMX XOPOBOJOB; B ITOCKOKaX —
JIBUTaThCS JIETKO, U3SIIHO.

3HaYUTENBbHO  paclIupsercs o0o0beM  JBWKEHHH, OCOOEHHO TaHIEBAJIbHBIX H
TMMHACTUYECKUX.

OO0BEM MpOrpaMMHBIX YMEHUH U HABBIKOB, CIEAYIOUIMI: yYUTh JETEH BBIPA3UTENbHO U
HENPUHYKJEHHO JBUTAaThCi B COOTBETCTBHUM C MY3BIKAJIbHBIMH 0O0pa3aMM, pa3HOOOpa3HbIM
XapaKkTepoM MY3bIKH, TUHAMUKON (ycuiieHHe, ocialbleHue 3ByKa), peructpamu (BbIlIE, HUKE, B
IIpeJeNax OAHOIO PETUCTPA), YCKOPATh U 3aMEUIATh ABH)KEHNE, OTMEYaTh ABH)KCHUSAMHU aKLEHTBI,
HECIIO)KHBI PUTMUYECKUI PUCYHOK, U3MEHATH JBUKCHUE B COOTBETCTBUM C MY3bIKAJIIbHBIMU
¢dpazaMu, caMOCTOSITEIbHO HAYUHATD JIBUTAThCS TOCIIE BCTYIIJICHHUS.

B cooTBeTcTBUM C XapakTepoM MY3BIKM BBIIOJIHATH OOIIME JBM)KEHHS: XOAWUTh
TOP>KECTBEHHO-NIPA3HUYHO, MATKO-IJIaBHO, Oerarh JIETKo, ABUraThbcs ¢ MpeIMeTaMu U 0e3 Hux
(MIaBHO M HEPrUYHO), OPHUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, XOJUTh ILIEPEHIOW B HAPOIHBIX
IUIACKaX ¥ XOPOBOJIaX, BBIPA3UTEIBHO NIEPEeIaBaTh pa3IMuHble UTPOBBIE 00pa3bl (TPYCIUBBIN 3asll,
XUTpas JKca) U TaHLEBAJIbHbIEC JBWKEHMS: IIAr MOJbKH, NEPEMEHHBIN IIar, mar ¢ MpUTOIOM,
IIPUCTABHOM IlIAr C IPUCENAHMEM, IUIABHBIC IBW)KECHHS PYK, XJIONKHM B Pa3jIMYHOM DPUTME;
UCIIOJIHATH BBIPA3UTEIIBHO, HENPUHYKICHHO IUISICKU, COCTOSIIUE U3 OTUX JABUKCHUM, [IOHUMATh
TEPMUHBI «I1ar MOJIBKN», «IIEPEMEHHBIN I1ary, «rajloIn.



1.2. Ilnanupyembie pe3yJabTaThI

VYerexu W JOCTHOKEHHMsST JeTeid B xopeorpaduu, Oe3yciIOBHO, 3aBHCAT OT OOIIEro
¢u3nueckoro pa3BUTUs peOEHKa, OIHAKO B OONBIIEH Mepe STOMY CHOCOOCTBYIOT NpaBHIIbHAs
OpraHM3alus U CUCTEMaTUYHOCTD 3aHITUH.

B pesynbrare nponenaHHoi paboThI JETH MPOSBISIOT CTOUKHI HHTEPEC U TOTPEOHOCTH K
MY3BIKQIbHO-PUTMUYECKUM  3aHSATHSAM, OCBAMBACTCSl HEOOXOMUMBIH  O0BEM  JBMKECHHMA
KJIACCUYECKOT0, HAPOAHOTO, OATTLHOTO TAHIIEB, @ TAK)KE TAHIIEB COBPEMEHHOTO HalpaBiIeHUs. Y
HUX (opMupyercss OCHOBa KYJIBTYpHl IBM)KEHUS, KpacuBas ocaHKa. boiee coBepuieHHBIM
CTAHOBMTCS YyBCTBO PUTMA, UTO UIPAET BAXKHYIO POJIb B O0OyUYEHUHU.

Y nerel MOABIAIOTCS  TakWe  JUYHOCTHBIE  KayecTBa, Kak  YBEPEHHOCTb,
L[eJIeyCTPEMIIEHHOCTD, AKTUBHOCTbD, KEJIaHUE [10Ka3aTh CBOU JOCTUKEHUS 3puTesaiM. Mensiercs u
IIPOTEKAHUE IICUXMYECKHUX IIPOLIECCOB: OTMEUYAETCS COCPENOTOYEHHOCTh, YCTOWYUBOCTD
BHUMAaHUS, YIy4lUICHHE 3allOMMHAHMs W BOCIIPOM3BEICHMS, IPOSBICHHE TBOPYECKOTO
BOOOpaXCHUSI.

OOyuyast JOIIKOJBHUKOB IO JAHHOM IIporpamMme, K KOHIy Iojia Mbl J00MBaeMcs
CJIELYIOINX PE3yIbTaTOB:

Ilepeviit 200 00yuenusa (mnaowasn zpynna).

JleTn 3HAIOT HAa3HAYEHHME MY3BIKAJIBHOIO 3ajJa M IIPAaBWJIA IOBEJCHUS B HEM. YMEIOT
OpPUEHTUPOBATHCSl B 3aJle, CTPOUTHCA B LIEPEHTY. YMEIOT BBINOIHATH PUTMHUYECKHE TAHLBI U
KOMIUIEKChl yNpaKHEHUH IepBoro roga oOydeHMs moJ My3blKy. OBlazieBalOT HaBBIKAMHU
PUTMUYECKOM XOAbOBI. YMEIOT XJIONaThb M TONAaThb B TAKT MY3bIKH. YMEIOT B MY3bIKaJIbHO-
HOABMKHOW UTpe MPEICTaBUTh pa3iIMuHble 00pa3bl (3Bepeid, NTHLL, PaCTeHUH, GUTypHI U T.11.).

Bmopoii 200 06yuenusa (cpeonsan zpynna).

[locne BTOporo rosma oOydeHMsI 3aHMMAOIIMECS 3HAIOT O HA3HAYEHWU OTAENIbHBIX
YIOPAKHEHUM TAHIEBAJIbHO-PUTMUYECKON TIHMMHACTHKU. YMEKOT BBIIOJIHATE IIPOCTEUIINE
MOCTPOCHUS U MEPECTPOCHUS. YMEIOT UCIIOIHATh PUTMUUYECKHE, OAJIbHBIE TAHLbl U KOMILJIEKCHI
yIOpaXHEHUH BTOPOro roja ImOJ MY3bIKY. YMEIOT PUTMUYHO [JBUTAaThCA B Pa3IMUHBIX
MY3BIKAJIbHBIX TeMIaxX W TMepeAaBaTh XJONKaMH M MPUTONAMH TMPOCTEUIIUN PUTMUYECKUI
PUCYHOK. 3HAIOT OCHOBHBIE TAHIIEBAJIbHBIE MMO3ULIMN PYK U HOT. YMEIOT BBIIOJIHATH POCTEUIINE
JBUTaTeIbHbIE 3aJJaHMsl 10 KpeaTUBHON TMMHACTUKE 3TOr0 rofa 00y4deHusl.

Tpemuii 200 o0yuenun (cmapwan zpynna).

Jletu BIaZietoT HaBBIKAMHU T10 PA3JIMYHBIM BHJIaM NEPEIBUKEHUN 110 3a1y U IPHUOOpETaroT
OTIpeJIeNIEHHBIN «3aracy» ABMKEHUH B 001Iepa3BUBAIOIINX U TAaHIIEBAJIBHBIX YIPAXKHEHUAX. MoryT
nepefaBaTh XapakTep MY3bIKQJIBHOTO MPOU3BEIECHUS B JIBWKEHHUU (BECEJbIH, TI'PYCTHBIMH,
JUPUYECKUNA, TepOMUecKUil U T.A.). BianeoT oCHOBHBIMU XOpeorpauyecKUMH yIpaKHEHUSIMU
[0 MpOrpaMMe 3TOro rofa OOyueHHs. YMEIOT HCIOJIHATh PUTMHUYECKHE U OajbHBbIE TaHILbI U
KOMIIJIEKCHI YIIPa)KHEHUH IOl MY3BIKY.

Yemeepmoiit 200 00yuenusn (no02omosumenvHan K wiKojae Zpynna,).

MoryT X0poI110 OpUEHTUPOBATHCS B 3aJI€ IIPU IPOBEACHUH MY3bIKaJIbHO-IIOJBUKHBIX UID.
YMEIOT BBINOJHATh CHELUAIBHBIE YINPAKHEHUS JUIsl COIVIACOBAHUS JBIKEHUM C MY3BIKOM,
BJIQJICIOT OCHOBAMH XOpeorpauyeckux yrnpakHEHHH 3TOro rojga oOyueHus. YMEIOT HCIOIHSATD
pPUTMHUYECKHE, HApOJHbIE, OalbHbIE TAHIbl U KOMIUJIEKCHl YIPaXXHEHUH, a TakKe JBUTATEIIbHBIE
3aJjaHMs 110 KPEaTUBHOW TMMHACTHKE 3TOT0 Tojia 00yUeHHS.

OO0ume nIaHupyeMble Pe3yiabrarbl:

- IETH C YAOBOJILCTBUEM IOCEIIAIOT 3aHITHSI, OHU aKTUBHBI M SMOIIMOHAJIbHBI;

- K&Kl peOEHOK MOXET OCO3HAHHO MOBTOPUTH BbIyUEHHBIE 2JIEMEHTHI TaHIIEB;

- POOUTENN UHTEPECYIOTCS 3aHATHSIMU JIeTeH;

- IeJJarory aKTUBHO UCIIONB3YIOT MOJTYYEHHbIE YMEHUS AeTel Ha pa3IuyHbIX
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MEPOIPUATHSIX;

- BBISIBIICHUE U TIPUBJICYCHUE CIIOCOOHBIX JIeTel K PaCIIMPEHHBIM U YIIIyOJIeHHBIM

JIOTIOJIHUTENIbHBIM 3HAHUSM.

I1aBHBIN 0kHMIaeMblii pPe3yJabTaT: OBJIAJCHUE JETbMH HaBbIKAMM MCKYCCTBA TAaHIIA,
CHOCOOHOCTH M JKEJIaHUE MPOI0JIKATh 3aHATHS Xopeorpadueil mocie 0CBOCHUS POTPaMMBI.
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2. Conepxare/ibHbIN pa3ae
2.1. YuyeOHO-TEeMATHYECCKUH IJIAH

KanennapHo-remarnueckuii mias (¢ nerbmu 3-4 jier)

Mecsing 1 Henennt 2 Heneast 3 Hexeast 4 nenenast
e 3anamue 1. 3anamue 3. 3anamue 5. 3anamue 7.
&5 BBonnoe 3anstue. IlosHakomuts | «/[enati kax sy «Becenviii mau» PazBuBarb «Xopoeoo 6 necy»
E c azaMu TAHIIEBAJIBHOTO | YUUTh BBINOJHATH IBH)KEHUSI B PUTME | MIPBITYYECTb, VYhpaxHsTh B
E MCKYCCTBA. XJIONKHU B PA3JIMYHBIX | MEJIOAUM: XJIONKH B  PAa3JIMYHBIX | BECTUOYIISIPHBIN anmapar, Pa3IMYHBIX BUIAX XOIBOBI.
O PUTMUYECKUX PUCYHKAX. PUTMUYECKUX PUCYHKaX, [IOBOPOTHI, PUTMUYHOCTD JIBMOKCHUH. XOpOBOIHBIN HIAT 1O
3anamue 2. YupaxHenue «Hamm | NpeDKKU, KOMITIEKC ABUKCHUS PYK. 3anamue 6. IIpbokky Ha MecTe. | KpYTy, Ha BCei
PYUKH, «Yamka, TOMUK, | 3anamue 4. [IpbokKu BripaBo CTYIIHE.
macTwinHy. BeicTaBienne Horu | XJIOMKHU B Pa3IMUYHBIX PUTMUAYECKUX BJIEBO, BIIEPE]l — Ha3al. 3anamue 8. Xonpl 110
Ha HOCOK, BII€pPEl, B CTOPOHY. pUCYHKaX. JIBrkeHHS pyk: | IIoBOpOTHI B CTOPOHY, C Kpyry: «JIuca 3ameraer
«MOTOpUYHK. VYrpaxHenus Ha | J00aBJIeHUEM IIpUCETaHUS. cienpl», «Ceprlil BOIYOKY,
KOOPJWHAIHUIO. «3alumInKay,
«MeaBEeKOHOK.
A 3anamusa 9 -10. 3anamue 11. 3anamue 13. Sanamusa 15-16.
& Ilapmepnas eumnacmuxa: | 1. PasmuHka. 1. Pasmunka (60apsIii 1 1. Pasmunka (60apsIii 1
E YOPaKHEHUS I MOABMXKHOCTH | 2. [IpixaTenbHas CHOKOMHBIN II1ar, JIETKUH CHOKOMHBIN II1ar, JIETKUH
bod CTOIIEL. ruMHacTHKa «Jlamomkmy. Oer, xop0a Ha HOCKAaX M MATKaX). | Oer, Xxoap0a Ha HOCKaxX U

1. Pa3muHKa.

2. JIpixaTenpHas

rUMHacTHKa «J[agomkm».

3. UrpoBoii cTpeTYnHT
«Kaganouka», «Jlomoukay.

4. My3bIKabHO-pPUTMHYECKAs

KOMITO3UIUS «Mapun» I.
CBupunosa.
5.hrposou CaMOMaccax,
penakcanus.

3. UrpoBoii CTpeTYHHT

«Kagamoukay, «Jlomoukay.

4. My3bIKalbHO-PUTMHYECKAs
komnosuius «Mapu» I'. CBupugona.
5. My3sikanbHas wWrpa «3auHbKa-
3aiika» C.Hacaynenko.

6. UrpoBoii camoMaccax, peaKcaus.
3anamue 12.

-Pactmpsth 3HaHUA JeTel O MOHATUAX
«TaHeI, «OPUEHTUPOBKA B
MPOCTPAHCTBE»,  «POBHAs  CIIUHA»
«HOCHK CMOTPHT MPSMO».

2. JIpixaTenbHas
ruMHacTuka «IloroHunKm».
3. UrpoBoii CTpeTYHHT
«Komreukay, «JlocTtanb
MSTU».

[TocranoBka kopiyca.
3anamue 14.

1. Pazmunka (60apsIii 1
CIIOKOMHBIN II1aT, JIETKH O€T,
X07p0a Ha HOCKaX U TMATKaX).
2. JIpixaTenbHast
I'mmuactuka «IloroHunkm»

MATKAX).

2. JIpixaTenpHast
rumMHacTuka «lloroHunkm».
3. UrpoBoii cTpeTYrHT
«Komeukay, «/locranb
MSTI».

4. My3bIKaabHO-
PUTMUYECKAST KOMITO3UIIHS
«IIpImuisiTar.

5. Mys3bIkanbHas urpa
«Kypouku u neTymok»
C.Hacaynenko.

6. UrpoBoii camomaccax,
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-Yaurtn NCPBUYHBIM HABBIKaAM
«HAaXOJUTh CBOC MECTO Ha Kparo
Kparo KOBpa», «ABUT'AaTbCA 110 Kparo
KOBpa».

3. UrpoBoii CTpEeTYHHT
«Komreukay, «JlocTanb Msd»

4. My3bIKaJbHO-PUTMHUYECKAS
kommo3uius «L{pisray.

Penakcarus.

[TapTepHasi ruMHacTHKa: -
YOpaKHEHUS JJI Pa3BUTHUS
CHUIBI MBIIII] HOT.
YopaxxHenus s
Pa3MUHKH: TOBOPOTHI
rOJIOBBI HAIIPaBO, HAJIEBO;
- HAKJIOHBI TOJIOBBI BBEPX,
BHU3, HAIIPABO, HAJIEBO,
KpYroBO€ JIBUKCHHUE
TOJIOBOM, «Y TOUYKa;

HOSBPb

3anamue 17.
«3a600mnble CyImMaHYuKu. »
-Ilo3HakoMuTh fETEM C
MOHSTUSIMU «3UMa,
«3UMHUE MPA3THUKH.
1. Pazmunka (1mmar ¢ HOCKa,
npsiMoi ranomn). 2. JlpIxarenbHast
ruMHactuka «Hacoey.
3. UrpoBoii CTpETYHHT
«Komnoboxy, «ITapoBO3HK».
PacmmpsTe 3HaHMe nerei o
MOHSTUSAX <JTUHUUY, «ITOBOPOTHI,
BBINIAJIbI BIPABO U BIEBO». YUUTh
JIBIKEHUSI XOPOBOHOTO II1ara,
JepKach 3a PYKH M coOmomast
OpaBWIbHYIO  QopMy  Kpyra.
VhpaxHeHus: Ha OpUEHTUPOBKY B
IIPOCTPAHCTBE: MpOCTENIINE
MOCTPOCHMUS: JIMHUS, KOJIOHKA.
3anamusa 18.
1. Pasmmunka (mar ¢ HOCKa,
MPSIMOM TaJon)
2. JlprxarenbHas
«Hacocy»

T'MMHAaCTHUKa

3anamusa 19-20. YupaxxHeHus Ha
OpPUEHTUPOBKY B

MIPOCTPAHCTBE: - IPOCTEUIINE
IIEPECTPOCHUS: KPYT; -Cy’KEHUE KpPyra,
pacIIMpeHne Kpyra;- UHTepBaJl.
IloBTOpEHNE TPONUIEHHOIO MaTepraa
IIPOLIOTO 3aHATHs. My3bIKalbHas
urpa «O0e3bsIHKU U TUTP»

C. Hacaynenko. Urposoii
CaMOMaccax,

Penakcauus. Ynpaxsenus 1
pasmunku: «Kauenn» (moxaunBaHue

C TIOJTyNaibIEeB HA

MATOYKM); IIar¥ Ha OJTyNaablax u
IATOYKaX (4eperoBaHue

I1aroB).

3anamue 21.

1. Pazmunka.

2. lpixarenbHasi THMHACTHKA.
3. [TapTepHasi ruMHaCTHKA.

4. VcionHeHue My3bIKalIbHO-
PUTMHYECKUX KOMITO3ULIUH 11O
JKEJIAHUIO JIETEH.

ITonosxeHns n IBMKEHUS

pyK:

-TI0/IFOTOBKA K Hayairy
JIBYDKEHUS (JTa01IKa Ha
TaJIiN).

3anamue 22.

1. Pazmunka (1mar ¢ HOCKa,
npsiMoii ranon).2. [{pixarenpHas
rumHacTtuka «Hacocy».3.MrpoBoi
ctpetunHr «Komoboky,
«[TapoBo3uk»4. My3bIKaabHO-
pUTMHYECKAsT KOMITO3ULINS
«Uynra-Yanra»B. [llanHckoro.
Mys3bIkanabHast Urpa
«OO6E3bSIHKHU U TUTP»

3anamue 23.

3anstue 15.

1. Pa3muHKa (1miar ¢ HOCKa,
IPSIMOM TaJIon).

2. JlpixarenbHas
ruMHacTuka «Hacocy.

3. UrpoBoi CTpETYHHT
«Konoboxk», «ITapoBo3uk».
-PacimpArts 3HaHue nereit
O TIOHSITHSIX «JTHHUN,
«TOBOPOTHI, BBINA/IbI
BIIPABO U BIICBOY.
3anamue 24.

ITonoxeHns n IBMKEHUS
HOT:

- IeTKuii Oer Ha
[Tonynansuax. [Tonoxenus
U JIBYKEHUS

HOT:

- 6 mo3unus.
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3. UrpoBoii CTpeTYHHT
«Komno6ox», «ITapoBo3uK»

4. My3bIKaJIbHO-PUTMHYECKASI
Komnosumusa «Yyunra-Yanra

B. lanHCkoro. YiipaxxHeHus 1J1st
pPa3MUHKHU:

- HaKJIOHBI KOopIyca Ha3aj,
BIIEpE]l, B CTOPOHY;

- IBIDKEHUS TLJIeY,

- IBUKCHHS pyKAMH.

JIEKABPB

3anamue 25.

1. Pa3muHka (1ar ¢ HOCKa,
OoxoBo# rasion). 2. JIpixarenpHas
rumHactuka «llorpeemcs.

3. UrpoBoii CTpeTYHHT
«Pactskka HOrY, «Kapycenby.
4. UrpoBoii camoMaccax,
penakcanus. YnpaxHeHus Ha
OPUEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE:
- pasinyue npaBou U JIEBON
PYKH, HOTH TIjIeua;

- IOBOPOTHI BIIPaBO, BIIEBO.
3anamue 26.

1. Pazmunka (mmar ¢ HOCKa,
OOKOBOM Tasion).

2. JIpixaTenbHas

ruMmHacTuka «llorpeemcsi».
My3bIKanbHO-pUTMUYECKAS
Komnozunusa «Kykiael 1 Mumkm»
J. Kabanesckoro.5. Urposoit
caMoMaccax,

penakcanusi.

3anamusn 27-28.

[ToBTOpenue marepurasna 3aHATHI 25-
26. My3bIKaJIbHO-pUTMUYECKAsS
Komnosunus «Kykibl 1 Mumkum»

J1. KabGaneBckoro. Mys3bikaibHas urpa
«Mensenp u muensl» C. Hacaynenxo.
HrpoBoii caMmomaccax, peraakcanus.
Tonoowcenus u 0gudiceHus Hoz:

- «[IpyxuHKa» - MaJleHbKOE
TPOWHOE MPUCEIAHNE;

- «[IpyxuHKa» ¢

OJHOBPEMEHHBIM

IIOBOPOTOM KOpITyca.

Ynpascnenus ons

DASMUHKU.

- mpocToi Oer (Horu
3a0packIBarOTCS HA3a/m);

- IPOCTOM Oer Ha MecTe U ¢
MIPOJIBUKEHUEM BIIEpE]] 1

Ha3aj

3anamue 29.

1.Pa3MuHKa (1ar ¢ BBICOKMM
MOIHUMaHUEM OeJpa, MOCKOKH).
2. JleixarenbHas

ruMHacTuka «Kormrkay.3.
My3bIKaIbHO-PUTMHUYECKAS
Komnozunusa «Tanuyite cuas»
b. Casenbesa. 4. Urposoii
caMoMaccax, pejakcarus.
Pa3muHKa (1ar ¢ BBICOKUM
MOIHUMaHKEM Oefpa,

MTOCKOKH).

3anamue 30.

Pa3muHKa (1ar ¢ BBICOKUM
MMOTHUMaHUEM OeJpa, MOCKOKH).
2. JIpixaTenbHas TMMHACTUKA
«Konika».3. IrpoBoi CTpETYHHT
«Kopobouka».4. My3bIKaJabHO-
PUTMUYECKAS] KOMITO3UIIHS
«Tanmyiite cuas». YnpaxHeHHs
TSl pa3MUHKH: - «[{anenbkmy -
1Iarv ¢ BHICOKUM MOAHUMaHUEM
oenpa; - «Jlomaaku» - 6er ¢
BBICOKHM IMOJIHUMaHueM Oefpa.

3anamue 31.

YopaxHeHus st
Pa3MHUHKHU:

- «HoXXHHULIBI - TeTKUi Oer
C TMIOOYEpETHBIM BRIOPOCOM
MPSMBIX HOT BBEPX;

- PBDKKY TTOOYEPETHO HA
[IPaBO U JIEBOM HOTE.
3anamue 32.

1. Pa3munka (mmar ¢
BBICOKHMM ITOJHUMAaHHEM
Oenpa, TOCKOKH).

2. JIprxarenpHas
THUMHACTHKA « YIIIKI.

3. UrpoBoii CTpeTYHHT
«bepeska», «MoCTUKY.

4. My3bIKanabHO-
pUTMHUYECKAst

kommo3unusa «Ilecenka o
netre» E. Kpbuiarona.
VYhpaxxHeHus Ha
OPUEHTHPOBKY B
[Ipoctpancrse. OuryiieHue
touek 3ana (1,3,5,7)
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3anamue 33.

1. Pazmunka (mmar ¢ BRICOKUM
MOJJHUMAHKUEM Oe/ipa, MTOCKOKH).
2. JIpixarenbHas TMMHACTHKA
«Yukn».3. UrpoBoii CTpeTYUHT
«bepeskay, «MocTuk».4.
My3bIKaabHO-pUTMHAYECKAS
xommo3unus «llecenka o

nere» E. Kppuiarosa.
[TonmoxeHus ¥ TBUKECHUS

HOT: - IO3ULIUUA HOT
(BeIBOpOTHBIC 1,2,3)

3anamue 34.

1. Pazmunka (mar ¢

BBICOKHM TMOJIHUMAHUEM

Oenpa, TOCKOKH).

3anamue 35. lloBropenue

HpOfI,I[eHHOFO Marcpualia Ha 3aHATUH

34. IlonoxkeHust U IBUKEHUS
HOT: 2 — IpsMasi 3aKpbITas).
3anamue 36.

JIpIxarenpHas

rumMHacTuka «OOHUMH
miedn». IrpoBo CTpeTYUHT
«Kop3unouka». Mys3bIKaabHO-
puTMHuYeckas komno3zunusa «Haiinu
cebe mapy»M. CriajjaBekkua.
Mys3blikanabHas urpa «AUCT U
nsarymku»C. Hacaynenko.
YopaxHeHus st

Pa3MUHKHU:

- IPBDKKU U3 6 MO3UIIUU BO

3anamusn 37-38.
1. Pa3munka (1mar ¢ BRICOKUM

MOJIHUMaHUEM Oepa, MOCKOKH).

2. JIprxarenpHasi TMMHACTHKA
«Yuikn».3. IrpoBo# CTpEeTYHHT
«bepeskay, «MocTtuk».4.
My3bIKaIbHO-PUTMUYECKAS
xomrosunus «llecenka o nere»
E. KpputaroBa.5. My3sikasibHas
urpa «bapaniku 1 BOIK»

C. Hacaynenxo.6. Urposoii
caMoOMaccax, peJlakcalus.
Ynpaoswcnenus ons

DPAZMUHKIL:

- IPBDKKU U3 6 MO3ULIUU BO

2 IPSMYIO TIO3HIIHIO C

3anamusn 39-40.

1. Pa3munka (1mar ¢
BBICOKHM IOJTHUMAaHUEM
Oenpa, ITOCKOKH).

2. JIpixaTenpHast
ruMHacTrka «Komikay.
3. UrpoBoii CTpEeTYUHT
«Kopoboukay .

4.
My3bIKaIbHO-PUTMHYECKAS
KOMITO3HUIIHUS
«Tanmyite cuns»

b. Casenbena.

5. My3bIKkanbHas urpa
«MenBseap U IM4IeIIb

C. Hacaynenko.

Kpsinarona.

2. JIpixarenpHasi TAMHACTHKA 2 IPAMYIO TTO3UIIHIO; OIHOBPEMEHHBIM 6. UrpoBoii camomaccax,
«OOHUMH TUIEUN Y. pacKpbIBaHUEM PYK B pelakcanus.
3. UrpoBoii CTpeTYrHT CTOPOHBI. (x.1.)
«Kop3uHoukay. Tonoowcenus u 0sudcenus ITonoxeHus u NBUKEHUSA
4. My3bIKaJIbHO-PUTMHYECKASI DVK: pyK:
xomno3unus «Haiinu cebe - IOATOTOBUTENbHAS - mo3uumu pyk (1-3);
2 napy» M.CriagaBekkua. MO3UIHS;
< 5. My3bIKanbHas Urpa - IOTOTOBKA K Ha4ary
% «AHNCT U JATYIIKU» JIBUKCHMUSL.
= C. Hacaynenko.
3anamue 41. 1. Pazmunka (mar ¢ | 3anamue 43. 3anamue 45. 3anamue 47.
BBICOKUM TTOJHUMAHUEM (x.1.) 1. Pazmunka (1mar ¢ (H.T.)
6enpa, nockoku). 2.JlpixarenbHas | [lonoxeHus U IBH>KEHUS HOT: BBICOKHMM IOIHUMaHueMoOenpa, [TonoxxeHus 1 NBUKEHUS
rUMHAcTHKa «Ykn».3. Urposoit | - demi-plie (1 mo3.). MTOCKOKH). HOT':
A cTpetunHr «bepeskay, 3anamue 44. (H.1.) 2. lpixarenbHast - battementtenduna HOCOK ¢
= «MocTtuk». 4. My3bIKalIbHO- ITonmoxeHus v IBUKEHUS TMMHACTUKA «YIIKW. NepeBOIOM Ha KabIyK ¢
é PATMHAYECKAST KOMITO3ULIUS HOT: 3. UrpoBoii CTpEeTYHHT MPUCETAHNEM.
é «lIecenka o nere» E. battementtendusnepa- «bepeskay, «MoOCTHKY.
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5. My3bIkanbHas urpa
«bapaiku u BOJIK»

C. Hacaynenko.

6. UrpoBoii camomaccax,
Penakcanms.
ITomoxxeHust ¥ IBUKEHHUS
pyk:

- pacKpbIBaHUE U
3aKpBhIBAaHUE PYK.
3anamue 42.
ITonoxeHns u IBMKSHUS
HOT':

- releve mo 6 mo3uIuu ¢
dukcanueil Ha Bepxy.

- CTOPOHY Ha HOCOK C
NEPEBOJIOM Ha KaOJIyK B
PYCCKOM XapakxTepe.

4. My3bIKaJabHO-PUTMHYECKAsS
kommo3uius «Ilecenka o
nere» E. Kppuiarosa.
(1.1.)

ITonoxxeHus u ABMKECHUS
HOT:

- IIPUTOII IPOCTOM,
JIBOMHOM, TPOMHOM;
3anamue 46.

[ToBTOp Marepuana.
ITonoxxeHus u ABMKCHUS
PyK:

- XJIOIIKH B JIAJIOIIIH.

3anamue 48.

(1.1.)

- PUTMHYECKOE COUYETaHUE
XJIOTIKOB B JIQJOIIIH C
MIPUTOTIAMH.

MAPT

3anamue 49.
IHonoxeuus u
JBUKECHUSI PYK:

- OCHOBHasI MO3ULIMSA(BHYTPEHHUE

PYKH HapTHEPOB BBITSIHYTHI
BIIEpEN).

3anamue 50.

[TonoxxeHust 1 IBM>KSHHS HOT':
- TaHIIEBaJIbHBIN 1IaT;
-TaHIIEBAJILHBII TIar

10 napam (pykHu B

OCHOBHOM 1103.).

3anamue 51.

[TonoxxeHus u ABUKECHUS
pyK:

- B3MaxH IUIAaTOYKOM (JI€B.);
- B3Max KHUCThIO (Mal.).
3anamue 52.

[TonmoxeHus ¥ TBUKEHUS
HOT';

- IPOCTOW NMPUCTABHOM 1ar
Ha BCEU CTOIE U Ha
noJymnaneiax mo 1 mpsimoi
TTO3UITUH.

3anamue 53.
(a.1t)[TonoxeHust U ABUKESHUS
HOT':- TPOCTOM

IIPUCTABHOM LIar ¢
MIPUTOIIOM;

3anamue 54.

(H.T.)

- IPOCTOW MPUCTABHOM I1ar

C TIPUCETAHUEM.

3anamue 55.

1. Pazmunka (1mar ¢
BBICOKMM ITIOJIHUMaHUEM
Oenpa, MOCKOKH).

2. JIpixaTenpHas
TMMHACTUKA «YIIKI.

3. UrpoBoii CTpeTYHHT
«bepeskay, «MoCTHKY.
4. My3bIKaabHO-
pUTMHYECKas
xomniozunus «Ilecenka o
nere» E. Kppuiarosa.
ITonoxeHus 1 IBUKEHUS
pyK:

- «[Tonouka» (pyku
COTHYTBHIE B JIOKTSIX, IEPE]
Ipynbto). 3anamue 56.
ITonosxeHns n IBMKEHUS
HOT: IOJHUMAaHHE U
OIlyCKaHWE HOTH, COTHYTOU
B KOJICHE BIEPE.
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- 3anamue 57. 3anamusn 59-60. 3anamue 61. 3anamue 63-64.
E 1. Pazmunka (1mar ¢ 1. Pazmunka (1mar ¢ ITonoxxenus ¥ ABUYKEHUS HOT: ITonmoxxeHus 1 ABHXKEHUSA
E BBICOKUM TMOJTHUMAHUEM BBICOKUM MOJTHUMAHUEM - «KoBbIpsimoukay; HOT:
< Oenpa, MOCKOKH). Oenpa, TOCKOKH). 3anamue 62. - «Enouxay;
2. JIpixaTenpHas 2. JleixarenbHas ITomoskennsa ¥ ABU>KEHUA HOT': ITomosxenns 1 ABMKEHUSA
TUMHACTHKA «YILIKH. TUMHACTUKA «YIIKU. - «KoBbIpsiiouka (C IPUTONOM). | PYK:
3. UrpoBoii cTpeTunHr 3. UrpoBoii cTpeTurHr -«Marpemka.
«bepeskay, «MoCTUK. «bepeszkay, «MoCTUK.
4. My3bIKaJIbHO-PUTMHYECKAS] 4. My3bIKaJIbHO-pUTMHYECKAS] - IIEPEHOC KOpITyCca C OJHOMU
xommo3unus «llecenka o xommosunus «Ilecenka o nere» E. HOTH Ha JIPYTYIO
nere» E. Kpbutatosa. Kpsutarosa.S. My3bIkanbpHast urpa (uepe3 battementtendu);
[TonoxeHUs ¥ TBUKECHUS «bapamiku u BOJIK»
HOT: C. Hacaynenko.6. Urposoit
- IPUCTABHOM MIar ¢ caMoOMaccax, peaKcarus.
IIPUCENAHUEM U (u.1.)Ilonoxenus u ABUKEHUS
OJTHOBPEMEHHOM paboToit HOT:
PYK (I1oJ10’)KeHNE - IPUCTaBHOM LIar ¢
«ITonoukay, HAKJIOH MPUCEAAHUEM U BBIHOCOM
KOpITyca o X0y HOTH B CTOPOHY Ha KaOJIyK
JIBUKECHHS ), (IpOTUB XO/1a JBUKEHUS);
3anamue 58.
-IIEPEHOC KOpITyca C OJHOMI
HOTH Ha JIPYTyIO
(uepe3 battementtendu);
= 3anamue 65. 3anamue 67. 3anamue 69. 3anamue 71.
g [TonoxeHust 1 TBM>KSHHS HOT': - peBepaHc JJig IeBOYEK, MOKJIOH st | [loBTOpeHue HrtoroBoe KOHTpPOJIbLHOE
= - IPUCTaBHBIC IIIaTU MaJIBYHKOB. MPOMIEHHOTO 3aHSTHE.
10 Tlapam, JUIOM JPYT K JIPYTY. 3anamue 68. Marepuana. 3anamue 72.

3anamue 66.

[TonoxeHus ¥ IBYXKEHUSI PYK:
- «JIomouka»

(monoXxkeHue pyk B

nape)

- IOKJIOH B PYCCKOM
xapaktepe (0e3 pyk).

3auamue 70.
ITonroroBka K KOHTPOJIBHOMY
UTOTOBOMY 3aHATHUIO.

JlmarHocTuka ypoBHS
My3bIKabHO-
JIBUTATEIbHBIX
CHOCOOHOCTEN AeTEN.
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KanennapHo-remarnueckuii miaH (¢ nerbmu 4-5 jier)

Mecsn 1 Hegesst 2 Henesst 3 Heneast 4 Henenas
Ve 3anamue 1. 3anamue 3. 3anamue 5. 3anamue 7. YpaKHEHUs Ha
5 JuarnocTtuka ypoBHSA [ToBTopenue 1 rona oOyueHus. VYrpaxHeHus: Ha OpPUEHTUPOBKY B OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE:
E MY3bIKaJIbHO-/IBUTaTEIbHBIX [TonoxeHust ¥ IBUKEHUSI HOT. MIPOCTPAHCTBE: -MIOJIOKEHHUE MPsAMO | - kBazapar A.Sl.Baranooii;
E crocoOHocTel AeTel Ha Hadaslo | 3anamue 4. (andac), moxyo60poT, npodhuib. [TonoxeHus U IBUKEHUS HOT:
© roja. IToBropenue 1 roga 3anamue 6. - saute 1o 1,2.6 o3uIIMH 110
3anamue 2. o0yuenus. [lonoxxenus u [Tonoxenust 1 ABM>KEHHS HOT': TOYKaM 3aJia.
[ToBropenue Ir. oOyueHusl. JBUXKECHUSI PYK. - MO3ULIUU HOT(BBIBOPOTHBIE); 3anamue 8.
VYrpaxHeHus Ha OpPUEHTUPOBKY B - releve o 1,2,3 mo3ummsim. [Tonoxenust U ABMKEHHS HOT':
IIPOCTPAHCTBE. - sotte B IOBOPOTE
(o Toukam 3ajia).
0 3anamue 9. «Tauen c oceHHUMU | 3anamue 11. «TaHel ¢ 0CEeHHUMUA 3anamusn 13-14. 3anamue 15.
5 JUCTBSMH U 30HTUKAMM JUCTHAMH U 30HTUKAMM «Kynbprypa noBeneHus B Tearper. TanneBanpHas
E VYpaxkHeHus Ha OpUeHTUPOBKY B | M. Jlenrpana. TaHueBanbHas - [To3HakomMuTh neTeii ¢ KOMOUMHAIVsI, OCHOBaHHAS
% MPOCTPAHCTBE: KOMOMHAIMs, OCHOBaHHAs HA KYJIBTYpO# U TIpaBUJIaMH Ha AJIEMEHTaX KJIACCHYECKOTO

- cBOOOIHOE pa3MelleHue

I10 3aJ1y, Iapbl, TPOUKHU.
[TonmokeHust U IBUKEHUSI HOT:
- Iary ¢ BBICOKUM
NOJHUMAaHUEM HOTU
COTHYTOU B KOJIEHE BIIEPE]]

Y Ha3aJ Ha MOJyNajblax.
3anamue 10.

[TonmokeHus v IBUKEHUS

HOT:
- demi — plie mo 1,2,3
TTO3HUIUSIM.

- COUCTaHHUEC MAJICHBKOI'O
npuceaannsa U mogbeMa Ha
nojrynaJjblbl.

3JIEMEHTAaX KJIaCCUYECKOrO TaHIIA.
3anamue 12.

VYipaxHeHus Ha

OpPUEHTUPOBKY B

MPOCTPAHCTBE: KBAApaT.
[TonmoxeHus 1 IBUKEHUS HOT: sotte
no 1,2.6, sotte B moBopoTe (110
Toukam 3ana). «TaHer ¢ OCeHHUMU
JIUCTBSIMH M 30HTUKaAMU» M.
Jlenrpana. TanueBanbHas
KOMOMHAIINSA,

OCHOBaHHAas Ha JIEMEHTaX
KJIACCUYECKOTO TaHIIA.

MOBEACHUS ITPU MOCEIIEHUH
TCaTpOB. Tlonoxenus n JBHUXKCHUS
Hor: demi — plie mo 1,2,3
II0O3UIIHUAM, COUCTAaHUC

MAaJIeHbKOTO MPUCEAAHUS U
moabEeMa Ha Mmojynajlblbl, IIark Ha
MOTyTIaNbIaX C

IIPOABUKCHHUEM BIICPC 1 HA3al.
TaHieBanpHast KOMIO3UITUS
«Ocennnit mapk» E. [loru.

TaHla. TaHueBanbHas
komro3unus «OCeHHUI mapK»
E. Jloru. ITonoxenus u
JIBUKEHUSI HOT:

- IIAry Ha NOoJIynaiblax ¢
MIPOJBUKEHUEM BIIEpE] U
Ha3aJl. TAHLIEBAJIbHBIN 11ar
Ha3aJ B MEJICHHOM TEMIIE.
3anamue 16.

Hrorosoe 3ansATHe
«IIyremecTBue B OCEHHUN
JECH
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HOSBPb

3anamue 17.
«TaHueBanpHOE
HCKYCCTBO.

- [To3HakOMHUTH ETEN C
MOHATUSIMH «TaHIIEBAJILHOE

HCKYCCTBO», «X0Opeorpapuieckuit

00pa3y, «IJ1acTUKa,
<OKECT», «BBIPA3UTEIHLHOCTDY.
[ToBropenue 1 roga
oOyuenus. [Tonoxenus u
JIBUKCHHSI HOT.

3anamue 18.

[Tonoxxenus u

JBUKCHHSI PYK: TOJIOKEHHE
PYK Ha T0sICE — KYJIAYKOM;
CMEHa JIQJOUIKU Ha KYJIa4oK.
JIBM>KeHUs HOT: mar ¢
KabJlyka B HAPOJTHOM
XapakTepe; MPOCTOM 1Iar ¢
MIPUTOIIOM.

3anamue 19.

[Tonoxenus

U JIBUKEHUS PYK: MEPEBObI PYK U3
OJTHOTO TOJIOKEHHUS B JIpyroe (B
XapakTepe PycCKOro TaHLA).
«Tanen CongatukoB u Kykomok»
IToBropenue 1 roga oOyueHusl.
[TonoxxeHus ¥ IBUKEHUS PYK.
3anamue 20.

JIBUKEeHMsI HOT: IPOCTOM
MIEPEMEHHBIH 1Iar ¢ BLIHOCOM HOTH
Ha KabJyK B CTOPOHY (B KOHIIE
MY3bIKaJIbHOTO TaKTa); MPOCTON
MIEPEMEHHBIH 1Iar ¢ BEIHOCOM HOTH
Ha MATKY B CTOPOHY H
OJTHOBPEMEHHOM OTKPBIBAHHEM PYK
B CTOPOHBI (B 3aHM>KEHHYIO 2
no3unuio). «Tanen ConmaTukoB u
Kyxonok». [lonoxenust u
JBUKEHHSI PYK: TIOJIOKEHUE PYK Ha
MosICE — KYJIaYKOM; CMEHa JIaJIOIIKH
Ha KYyJTa4oK.

3anamue 21.

«Bugsl xopeorpaduny.

- Ilo3HakoMuTh ieTEN ¢ BUIAMU
xopeorpaduu: KIaCCHUYCCKUH,
HapOJHbIH, OabHBIN, HCTOPUKO-
OBITOBOI ¥ COBPEMEHHBIE TaHIIbI.
JIBm>keHust HOT: battement

tendu Briepes1 1 B CTOPOHY

Ha HOCOK (kKabmyk) mo 1 cBoOomHOM
MO3HIINH, B coueTaHuu ¢ demi-plie;
IIPUTOII IIPOCTOM, IBOMHO,
TPONHOM.

JIBr>KeHus HOT: - mar ¢ kabiayka B
HapOJHOM XapaKTepe; - MPOCTOU
I1ar ¢ MPUTOTIOM.

3anamue 22.

[TonoxxeHust 1 IBMKEHUS PYK:
TPUTTIALIEHUEY.

JIBrKEHUs HOT: MPOCTOM PYCCKUI
ar Ha3aj yepes Moaynaiblibl Ha
BCIO CTOITY; XJIONIKU B JIAJIOTIIN

— JIBOMHBIE, TPOMHBIE;

PYKH TIEpe]l TPYIbIo —

«mosoukay. «Tanery CongaTukoB u
Kyxomox» [Tonoxenus u
JBIDKEHUS PYK:- TIEPEBOIBI PYK U3
OJTHOTO TIOJIOXKEHHUSI B IpyToe (B
XapaKTepe PyCCKOTO TAHIIA).

3anamue 23.

[Tonoxxenus pyk B nape:
«J107109Ka» (IIOBOPOT MO
PYKY).

JIBr>KEeHUs HOT:

[Ipocroii mar ¢ mpuTOnoM ¢
IIPOABM>KEHUEM BIIEpE, HAa3al;
MPOCTOM OBITOBOM IIar 1o
rapam IoJ pyuky BIIepe[,
Ha3aJ]; TAHIIEBAJILHBIN 1Iar Mo
napaM (Ha IOCJIEIHIO J0JII0

IIpuceaanne U rmoBOpPoOT KOpITyCa

B CTOPOHY JIpYT JIpyra).
«Tanen ConaatukoB u
Kyxomnox».

JIBH>KEHMS HOT:

- IPOCTOM MEPEMEHHBIN Iar
C BBIHOCOM HOTH Ha KaOIyK
B CTOPOHY (B KOHIIE
MY3bIKaJIbHOTO TAKTa).
3anamue 24.

JIBUKEHUS HOT':

- IPOCTOM MEPEMEHHBIN 1Iar
C BBIHOCOM HOTH Ha ISITKY B
CTOPOHY ¥ OTHOBPEMEHHOU
OTKPBIBAHHEM PYK B
CTOpPOHBI (B 3aHUKEHHYIO 2
TTO3HIIHIO).
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JIEKABPh

3anamue 25.

«CrO’KeTHBIN TaHEI.
[Tonoxenue pyk B mape:
«IOJ] pYYKH» (JTUIOM JIPYT K

JPYTY).
JIBY>KeHUS HOT: IPOCTOM

OBITOBOM 1Iar MO Mapam B
MOBOPOTE, B3ABILUCH MOJ] PYUKY
MPOTHUBOIOJIOKHBIMUA PyKamH.
VYipaxHeHus: Ha OPUEHTUPOBKY B
MIPOCTPAHCTBE: KOJIOHHA 110
OJTHOMY, TI0 Tapam, TPOHKam, Mo
yeThIpe.(H.T.)

JIBH>KEHMS HOT:

- battementtendu Briepes u B
CTOPOHY Ha HOCOK (ka0myk) 1o 1
CBOOOJHOM MO3HIUH, B
coyetanuu ¢ demi-plie.
3anamue 26.

[Tonoxxenus pyk B nape:

C3a]I1 3a Taluio (1o mapam,
Tpoiikam). {BH>KEHHSI HOT:
TaHIeBAJIbHLIN IIIar IO

napam, Tpoikam ( ¢ TIOJIOKEHUEM
PYK €331 3a TaJuIO).
VYnpaxxHeHus Ha

OPUEHTHPOBKY B

MIPOCTPAHCTBE: AMATOHAITb.
Tanen «IITnuka nosnbKy
TaHeBana» A. PeiOHIKOBA. (H.T.)
JIBUKEHUS HOT;

- IPUTOM MPOCTOM,

JIBOMHOM, TPOMHOW;

- battementtendu Bnepen, B
CTOPOHY Ha HOCOK C

3anamue 27.

VYipaxHeHus1 Ha OPUEHTUPOBKY B
MPOCTPAHCTBE: «3MEHKa;
«pyudeex». TanueBanpHas
KOMOUWHAIIWS, TOCTPOSHHAS Ha
niarax HapoJHOTro TaHIIA.

Tanen «IItnuka nonsKy
TaHILIeBaJIa

A. PeiOHukoBa. (H.1.) [lonoxenus u
JIBUKEHUS PYK:

- «IIpUIIalieHue». JIBUKEHUS HOT:
- IPOCTOM PYCCKUM 11ar

Ha3aJ] 4epe3 MONYyNaIbIbl Ha BCIO
CTOILY.

3anamue 28.

TanueBanpHas KOMOMHAIIHS,
MOCTPOCHHAs Ha arax HapoJHOIO
TaH1a. [[BUKEHUS HOT: MPBLKKHU C
MOJKATHIMU HOTaMH.

Tanen «lITnuka nosnbKy
TaHieBana» A. PeiOHHKOBA.
[Tonoxenus u

JIBIDKEHUS PYK:- XJIOMKU B JIAJOIIN
—JIBOMHBIE, TPOMHBIC;- PYKHU TIEPE
TPYAbIO —«IIOJIOUKA.

3anamue 29.

«Haponublii TaHen.

- [To3HakoMuTh feTen ¢
KOCTIOMaMH MY3bIKOU U
KYJIBTYPHBIMU OCOOEHHOCTAMHU
PYCCKOro Haposa.

JIBM>KEHUS HOT: «ILIApKaFOLIHI
mar, «ejo4kay; (MajJbauKH)
IIOJrOTOBKA K IPHUCSIKE (IUIaBHOE U
pe3Koe ornyckaHue BHH3 10 1
MpsIMON 1 CBOOOJTHOM MO3ULIUN ).
[TonoxeHus pyk B mape:

- «I0/104Ka» (IIOBOPOT IO PYKY).
3anamue 30.

JIBUKEHUS HOT: «TapMOLIKay;
(meBoukn)

MPOCTOH Oer ¢ OTKPHIBAHUEM PYK B
MIOATOTOBUTENBHYIO MTO3ULUIO
(BBEpXY, MEXY 2 U 3 MO3ULMSIMH).
JIBUKEHUS HOT: «KOBBIPSTIOUKA C
JBOMHBIM U TPOMHBIM IIPUTOIIOM;
(IeBouKH ) MalIeHbKOE TIPUCEIaHHe
(c HaKJIOHOM KOpIyca), pyKH
nepes rpyblo «IOJI0UYKay.
TaHueBanpHast KOMIO3UIHS
«Kanunkay. /{eudicenus noe:
IIpocToii mar ¢ npuTonoM

C MPOJIBUKEHHEM BIIEpe,

Hazaj

3anamue 31.

JIBH)KEHUS HOT:

- IpOCTOH IpOOHBIH X071 (C
pabotoii pyk u 6e3).
3anamue 32.

VYhpakHeHus: Ha OPUEHTUPOBKY
B IIPOCTPAHCTBE: «3BE3A0UKA»
«KOp3uHOYKay. TaHleBanbHas
koMmmo3uuusa «Kanuuka»
[Tonoxenus pyk B mape:

- «HOJ pyYKH» (JIULIOM
BIIEpE).

JIBM>KeHUs HOT:

- MPOCTOM OBITOBOM IIAT 1O
napam 1oJ] py4Ky BIEpE/,
Ha3a;

- TaHI€BaJIbHLIN IIAT 110
napam (Ha IOCJIEAHION0

JIOJTIO TIpUCEIaHue U

MOBOPOT KOpPIyca B CTOPOHY

JIPYT Apyra).
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NepeBoZOoM Ha Kabiyk 1o 1
CBOOOTHOH MO3UIINH, B
COYCTAaHHUU C IIPUTOIIOM.

SIHBAPb

3anamue 33. Tema

«bapHBIN TaHEI.

- Ilo3HakOMUTH ACTEH C
MOHATHEM «OaJIbHBIN

TaHEI - BaJIbC, ITOJIBKA.
[TonoxxeHue pyk B mape:

- «T0A PYUYKW» (JULOM ApYyT

K JIpYTY).

JIBY>KeHUs HOT:

-IPOCTO# OBITOBOM IIAT IO
napam B IOBOPOTE, B3SBIINCH
MOJI PYYKY MPOTHBOIIOJIIOKHBIMH
pykKamu.

3anamue 34. Tema «B

TOCTH K BeCHE». TaHIleBaJIbHAS
KOMOUWHAIIHSI, TOCTPOSHHAs

Ha 3JIeMeHTaX 0aJIbHOro
TaHIIA.

VhpaxHeHus Ha OpPUSHTUPOBKY B
MPOCTPAHCTBE:

- IpocTEeNIINE

MEPECTPOCHUS: KOJIOHHA 1O
OJTHOMY, TIO TTapam,

TpOiKaM, IO YETHIPE.

3anamue 35. IlocranoBka
KOpIyca, roJIOBbI, PyK U

HoT. Tanen «Koiaxo3Has IOJIbKa»
M. JlyHaeBCKHU.

[Tonoxenus pyk B nape:

- c3a]1¢ 32 Tanuo (110 Tmapam,
Tpoiikam). J|BU>KeHUS HOT:

- TaHIIEBAJILHBIN IIar 11O

napam, Tpoikam (IOJIOKEHHE PYK
C3a/IM 3a TaJIHIO).

3anamue 36. [IBnxeHus

HOT: IIaru: OBITOBOH U
TaHIIeBaJIbHBII; TTOKJIOH,
peBepaHc.

Tanen «Konxo3Has monbka» M.
JlyHaeBCKHIA.

VhpaxHeHus Ha OpUEHTUPOBKY B
MIPOCTPAHCTBE:

- IUAaroHalb.

3anamue 37.
«McTOpuKO-OBITOBOM TaHEIT.

- ITo3HAKOMUTH JETEH C
MOHSATHEM HCTOPHUKO-OBITOBOM
TaHEeI»: MEHYJT, MOJIOHE3.
JIBH>KEHMS HOT:

«OOKOBOI rajom» MpocTou (1o
KpYTy). «00KOBOI rajiom» ¢
MPUTONIOM (TIO JIMHUSM).
VYrpaxHeHus Ha OpPUEHTUPOBKY B
MPOCTPAHCTBE:

- «3MEHKay;

- «pyUEeK».

3anamue 38.

JIBM>KEHUS HOT: «ITUKE»
(omuHapHbIif) B pbbkke. TaHel
«Komxo3nas moabka» M.
Hynaesckuii. TaHueBanbHast
KOMOMHAIMS, TOCTPOEHHAs Ha
marax HapoJHOTO TaHIla.

3anamue 39.

[Tonoxenus pyk B nape:
OCHOBHas no3uuus. /[BrmxeHus
HOT: JIETKUH Oer Ha
MoJTynaiablax mo Kpyry mno
napam JIMLIOM U CIIMHOM BIEPEI.
JIBr>keHus B mape:
(MaTBYMK) TIpHCE Ha OJTHO
KOJIEHO, (J1IeBOYKA) JIETKUI
Oer BOKpYT Majb4HKa.
Tanen «Konxo3Has

MOJIbKA

M. JlynaeBckuid. (H.T.)
TanueBanpHas KOMOMHALINSA,
MOCTPOCHHAs Ha IIarax
HapOJHOTO TAHIIA.
3anamue 40.

JIBr>keHus B mape:
«OOKOBOI TajI0M» BIIPaBO,
BJIEBO; JIETKOE MOKAYMBAaHUE
JIUIOM JIpYT K ApYTY,
MOBOPOT O Mapam.

Tanen «Konxo3Hnas

nosibka» M. JlyHaeBCKHIA.
(1.1.)

JIBU>KEHUS HOT;

- IPBIKKHU € TTOJKATBIMH
HOTamH.
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Ve 3anamue 41. 3anamue 43. 3anamue 45. 3anamue 47.
5 JIBuKEeHMsI HOT: TTOKJIOH Ha JIBuKEeHHsI HOT: JIBUKEeHUSI HOT: VYhpakHeHus: Ha OPUEHTUPOBKY
E MECTE C pyKaMu; TIOKJIOH C - «rapMOIITKaY; (J1€BOYKN): - IOKJIOH Ha MECTE C PyKaMH; B IIPOCTPAHCTBE:
Lé-] MPOBMKEHUEM BIEPE U - IPOCTOi1 O€r ¢ OTKPBIBAaHHEM PYK | - IOKJIOH C MPOJBUKEHUEM BIIEPEl | - «3BE30UKAN.
OTXOJIOM Ha3a; (MaJIbuuKH) B [IOITOTOBUTEIBHYIO TTO3ULIUIO Y OTXOJIOM Ha3aj. 3anamue 48.
MOJICKOKH Ha ABYyX Horax (1 (BBepxy, Mexay 2 u 3 nozunusamu). | 3anamue 46. VYhpakHeHus: Ha OPUEHTUPOBKY
npsiMasi, CBOOOHAs TTO3ULIUS ); 3anamue 44. Tema «banbHblil TaHEI. B IIPOCTPAHCTBE:
(eBoukn) Oer ¢ crubanuemM JIBUKEHHUSI HOT: - «KOBBIPSUIOUKa» ¢ | - [l03HaKOMUTH J€Teli C MOHATHEM | - «KOP3UHOYKA.
HOT Ha3aJl 110 JUAroHaJH, PyKU JIBOMHBIM U TPOHHBIM IIPUTOIIOM; «OaNbpHBIN TaHEI» - BAJIbC, MOJIbKA.
nepes] TPYABI0 «IIOJI0UKa. (1eBOYKH): JIBrOKeHUs HOT (MAJIBYUKH):
TaHneBabHAS KOMITO3UIIHS - MaJICHBKOE TIpUCEIaHue - MOJICKOKHY Ha JIBYX HOTax
«Kanmakay. (c HaKJIOHOM KOpITyCa), (1 mpsimast, cBOOOTHAS
JIBH>KeHUs HOT: PYKH 1IEpE] TPYAbIO o3uLus); (1I€BOYKHU):
- «IIapKAIOLIUH mIar. «TI0JIOYKAY. - Oer ¢ crubaHueM HOT
3anamue 42. Ha3aJ 10 JUaroHalu,
JIBUKEeHHSI HOT: PYKH iepell TpyAbio
- «eJI0YKay; (MaJBYUKH): «IIOJIOYKA».
- IOJITOTOBKA K MPUCSAKE
(naBHOE U pe3Koe
OITyCKaHue BHU3 1O 1
npsIMON U CBOOOTHOM
TIO3UITUN).
= 3anamue 49. 3anamue 51. 3anamusn 53-54. 3anamue 55.
% Tema « B roctu k BecHe». TanieBanpHas KOMOUMHAIIHS, JIBU>KEHUS HOT: IIaru: [TocTanoBka kopiyca, roJoBbl,
= TaHueBanbHass KOMOMHALIMS, IIOCTPOCHHAS Ha JIBM)KCHUSX OBITOBOM U PYK ¥ HOL.

MOCTPOCHHAS Ha 3JIEMEHTax
OaJIpHOIO TaHILA.

JIBUKEHUS HOT;

- OOKOBBIE TTEPECKOKH C HOTH Ha
Hory no 1 npsamoii no3unumu.
3anamue 50.

JIBUKEHUS HOT;

HapOJHOIO TaHUA.
3anamue 52.

Tema «TanneBanbHBIN
Bockpecenck».

- Pacckazarh JeTsaM o
TaHIEBaJIbHBIX
KOJUIEKTUBAX ropoja.
JIBm>xeHus HOT: OOKOBOM
HOIbEMHBIN IIIar.

TaHLEBaJIbHBIN; TIOKJIOH,
peBepanc. Tanen «Kosxo3Hast
nosibka» M. JlyHaeBCKHIA.
«Kanpunb»

JIBUKEHUS HOT;

- maru: OBITOBOU H
TaHIeBaJIbHBIHN.

3anamue 56. J|BmKeHUS HOT:
«THKe» (OMUHAPHBIN) B MPBIKKE.
Tanen «Konxo3Hnas

nosibka» M. JlyHaeBCKHIA.
JIBY>KeHUS HOT:

- TIOKJIOH, PEBEPAHC.

22




- «IpUnagaHue» BHEpe] U
Hazaj 1o 1 npsimoit
[IO3ULUH.

[Tonoxenus pyk B nape:
«KOp3uHOUKa». TaHIeBaIbHAS
KOMOUWHAIWS, TOCTPOSHHAsS Ha
JIBY)KEHUSIX HAPOIHOTO

TaHIIA.

Ve 3anamue 57. 3anamue 59-60. 3anamusn 61-62. 3anamusn 63-64.
5 - [Io3HakoMHuTh zeTel ¢ ITonoxenus pyk B nape: TanneBanpHas KoMOMHALINSA, CrpemMuTeNnbHBIN IIar ¢ HOCKa, C
E MOHATHEM OCHOBHasl ITO3ULUS. IIOCTPOEHHAs Ha IBHKCHUAX JBVKCHUSIMM I1JIEY.
< HCTOPUKO-OBITOBOM JIBM>KEHUS HOT': JIETKUIA HapOJHOI'0 TaHLA. [IpuTomnsl ¢ BEICTABICHUEM HOTH
TaHeL»: MEHY)T, [TOJIOHES. Oer Ha MoJynajblax 1o «Kazpuiby. BIIEpe/ Ha KaOIyK.
JIBH>KEHUs HOT: KpyTy I10 I1apaM JIULIOM U [ToBopoOTEI B ape, Aepxach
«OOKOBOH rajnom» npocToi CIIMHOM Briepen. J{BrkeHus B nape: IIPABBIMU PyKaMHU 3a TAJIUIO.
(10 Xpyry). «00KOBOM (MaJIbuMK) Tpuces Ha B nape: «Marautukny,
rajiorn» ¢ IpUTonoMm (1o OJTHO KOJIEHO, (J1eBOYKa) «KpyxeHue»(nepxa B mpaBoit
JUHUSAM). JeTKui Oer BOKPYT MaJlbuHKa. PYKE KOJIOKOJIBUUK).
JIBrKEeHMsI HOT: Tanen «Kosxo3Has rnonpka» IloouepenHsblil 3B0H B
-«OOKOBOM Tajion» IpocTou M. JlyHaeBcKui. KOJIOKOJIBYMK: CHA4aJIa JI€BOYKH,
(1o kpyry). JIBH>KEHUS HOT: 3aTeM MaJIBUMKU. JIerkuii
3anamue 58. - «iuKe» (OAMHAPHBIN) B Oer 1o Kpyry, B mape.
JIBuxeHus B nape: IIPBIKKE.
«OOKOBOI rajom BIPaBo,
BJIEBO; JIETKOE MIOKAYUBAaHHE
JIMLIOM JIpYT K APYTY; MTOBOPOT IO
napam.
Tanen «Konxo3nas
nosibkay M. JlyHaeBCKHUH.
= 3anamusa 65-66. 3anamua 67-68. 3anamusa 69-70. 3anamue 71.
g VYipaxkHeHus Ha yKpeIuIeHne VYipaxkHeHus Ha yKpeIuleHne ITonroroBka k UTOroBoMy 3aHsATUIO. | ITOrosoe 3ansarue.

MBIIIII CTTMHBI ¥ OPIOTITHOTO
npecca nyTem

nporuba Hazaz: «Komaeukoy,
«Jlomkay

ber menkuii Ha moaynaibLax,
- Iepeaaroluii pa3auyHble
00pa3bl

MBIIII CIIMHBI U OPIOIIHOTO Mpecca
yTeM

nporuda Hazazn: «Koneukoy,
«Jlomkay

IIppoKKy:

- Ha IBYX HOTax BMECTE,

- C IPOJBMIKEHUEM BIEPE;

[Tonoxenus pyk B mape:

- OCHOBHas no3uuus. Ilosropenue
MIPOMIEHHOIO MaTepHuala B TCUCHUE
roza.

3anamue 72.

JIMarHocThKa ypOoBHsI
MY3BIKaJTbHO-IBUTATEIbHBIX
CIIOCOOHOCTEH JeTeit
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KanennapHo-remarnyeckuii miaH (¢ 1eTbMu 5-6 jier)

Mecsn 1 Hegesst 2 Henesst 3 Heeast 4 Henens
A 3anamusa 1-2. 3anamusa 3-4. Sanamusa 5-6. Sanamusa 7-8.
T Juarnocruka ypoBHA | [IBmkeHus pyk: port de Y4uTh N03ULHUU PYK U HOT B Y4uTh BBIIOIHATH IBUKEHUS
E MY3bIKaJIbHO-/IBUTaTEIbHbIX bras. CUCTEME KJIACCUYECKOTO B PUTME MEJIOANM: BUJBI
E criocoOHoOCTeH aerei Ha Haudano | JBuxenus Hor: relleve; demi — TaHua. Pa3suBarh IIaroB B COYCTAHUU C
o roja. plie.Tanen «Banbc» E. Jloru. MYCKYJaTypy BCEro Tela. JBOKCHUSIMH PYK.
[loBropenue  BrOoporo  roxa | [loBropenue 2 roga oOydeHus. [Mo3ummu pyk: 1, 2, 3. Bricokuii mar «llamms.
o0yueHwus. VhpaxxHeHuss  Ha | YUUTh ITO3UIUU PYK U HOT B Ilo3uuuu Hor: 1, 2, 3. Msrkuil npyKUHSIIHAKA 1ar
OPUEHTHPOBKY B MPOCTPAHCTBE, | CHCTEME KJIACCHYECKOTO TAHIIA. Vrp. mist pyk «3amMoK», «Jluca
MOJIOKEHUSI U IBUJKEHUS PYK. Pa3BuBare Myckynarypy BCero «KyBummHumMk», «BonHa». XJonku | KpageTcs».
tesa. PopMupoBaTh NPaBUIbHYIO B Pa3JINYHBIX PUTMHUYECKUX Jlerkwmii 6er «JIuca myraer
OCaHKY U KOOpANHAIUIO PUCYHKaX. yIp. Ha KOOPAUHALUIO CIIeIIbI».
JIBUJKECHHM. «Hammm pyuku» (¢ IBUKEHUSIMU [Tonckoku ¢ HOrM Ha HOTY.
HOT). ynp. Ans pyk «Yaika, [IpucraBHOM OOKOBOM IIar.
JIOMHUK, TUTACTHIIMHY. Beimaas Brinaaer BipaBo — BIIEBO €
BIPAaBO —BJIEBO, BIIEPE] C JBUKEHUSMHU
Yepe0BaHUEM HOT. BricTaBiienne HOTH Ha TSATKY
yepes
BBICOKO€ MOTHUMAaHUE KOJICHA.
JBr>xkenue Hor «Enoukay.
) 3anamue 9. 3anamue 11. 3anamue 13. Tema 3anamue 15.
5 JIBU>KEHUS HOT: Beolnagel B CTOpORHY, cHs HA «Knaccuueckuii TaHem. VYuuTh TaHEBATH B Mape.
E demi-plie. naTkax —«Ctpemnay. - [lo3nakomuTh nereii ¢ moHsitueM | OOoramars IBUTaTeIbHBIN
% JIBuxenue pyk: port de bras. [TonbeM Ha HOTU U3 O3Bl «CUS «KJIACCUYECKUM TaHEeI. OTIBIT pa3HOOOpa3HBIMU BUJIAMU

My3bIKaJIbHO-pUTMUYECKAS
KOMITO3UIIUS 101

My3bIKy BuBanbam»
[Iponomxars pa3BUBATH
MBIIIEYHYIO CHITY U THOKOCTb.
Jlexa Ha xuBoTre — «Mopckas
3Be3nay, «Jlenphun». Cuas Ha
ATKax — «MOpPCKOM KOHEK.
ITepensmxenne — «Kpab»

MO-TYpeUKn» - «JIOBKUI 4epTEHOK»
(6e3 momoIIH pykK).

Ioemopenue 2 200a

o0yuenua. Haponuslii TaHel
(IBMIKEHUS HOT, YIPa)KHEHUS Ha
OpPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE).
3anamue 12. JIBuxeHUS HOT:
Bansc: par Banbca. Tanen «Banbe»
E. Horu.

PasBuBaTh rHOKOCTB,

TJIACTUKY JIBIKEHUH,
BBIPA3UTEILHOCTh B TECHOM
B3aMMOCBSI3U C MY3BIKOH.
3anamue 14. OGpazHbie
JBUKESHHUS, CUIS «I10 -TYPEIKI»
«Hrparp Ha gynouke»

«butp B 6apabaHbI».

Tanen «Bansey E. [lorn.

JIBIDKCHMI.

[Iar Ha momynaneLax ¢
«3aKpy4YHBaAHUEM»

CTOII BIIPaBO — BJIEBO.

B mape: «Bctpeuay,
«PackpsiTie»,«I pudbouex»,
«Cseukay. [IppDKOK Ha MecTe ¢
IIOBOPOTOM Ha «4» TOUKH.
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3anamue 10.

Brimane! B cTopoHy, cuas Ha
naTkax —«Crpenay.

[Tonbem Ha HOTH U3 TIO3BI «CHUJIS
MO-TypeUKm» - «JIoBkui
YepPTEHOK» (0€3 TOMOIITH PYK).

3anamue 16.

Tanen «Banse» E. [oru.
Pa3BuBarh ruOKOCTB, MIIACTHKY
JIBU>KCHUH, BBIPA3UTEILHOCTD B
TECHOM B3aUMOCBSI3H C
My3bIkol. B mape: «Bcrpeuay,
«PackpsiTie»,«l pudbouex»,
«Cseukay. [IppbKOK Ha MecTe ¢
MMOBOPOTOM Ha «4» TOUYKH.

HOSBPb

3anamusa 17-18.

1.« rpoBoii CTpEeTYHHI»
VhpaxHeHus: Ha YKpeIIeHHe
II03BOHOYHHKA ITyTEM IIOBOPOTOB
TYJIOBHIIIA U HAKJIIOHOB €I0 B
CTOpOHBI: «CTpeKo3ay,
«Tpoctunkan, «Dmrorepy,
«Hacuxkny.

2.YupaxxHeHus Il TPEHUPOBKHU
paBHOBecus: «Llamsy,
«Kypasenb»

«ITaprepHslii 3K3epcUc»
(3J1eMEHTBHI KJIACCHUYECKOTO TaHIa

3anamusa 19-20.

«Onemenmyl K1acCcUUecKo20
manya»

DK3epcuc Ha CepeIuHE:
MOCTaHOBKA KopIyca (HOTH B
CBOOOJIHOM I10JIOKEHUH);
MOHSTHS paboyasi Hora ¥ OropHas
HOTa;

no3utuu Hor (I-s1, [I-s1, [I1-5, vI mpu
OTHOCHUTEIIBHON BBIBOPOTHOCTHU
HOT'); MocTaHoBKa kopryca B [ — 11
— III no3unuu;releve na
nonynaneiel; demi - plie B [ — 11—
IT1-VI no3unmy;

yepenoBanue releve u demi — plie;
grand-plie B I — II — [1I-VI
MO3ULUY;

battement tendu Bo Bcex
HanpaBieHusx (I-s nosunus);
cote (JIeTKue MPBIKKN);

MO3UIUH PYK: OATOTOBUTEIbHAS,
I-s, IT-g, ITI-s;

NIEPEBOJI PYK U3 NTO3ULIUU B
no3unmio (port de bras — I hopma);

Sanamusa 21-22.

«Urpas, Taniyem» (KOMIUIEKCHI
PUTMOILIIACTHKH )

3amauu:

1. Pa3BuBare BHUMaHUE, NaMSTh,
KOOPJIMHAIMIO IBUKEHUM.

2. [TonroToBUTH OpraHU3M pedeHKa
K BBITIOJTHEHUIO 00JIee CIIOKHBIX
3JIEMEHTOB.

3. JIBUraThCsi B COOTBETCTBUU C
XapaKTEPOM MY3BIKH.

4. Yuuthb uepe3 IBUKEHUS
nepeaaBarb SMOLMOHAIbHBIN
HAaCTpOM NPOU3BEICHMUS.
ConepxaHnue:

«Pa3HouBeTHas urpay, «KpacHas
anoykay, «JIroOuTens-peIo0IoBy,
«Komku-Mpimkmny, «Taniyem,
cumsi», «Ctupkay, «lomybas Bomay,
«byparuno».

TanmeBanbHbIE 3TIOABI HA
COBPEMEHHOM MaTrepHae.

3anamusn 23-24.
«TanneBasibHOE acCOpTH
(pereTHIIMOHHO-TTIOCTAaHOBOYHAS
pabora)

Cro)XeTHBIC TaHIIBL: «XOIUKH,
«AkBapuym», «JIarymku n
AT,
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PazBuBare TBOpUECKOE
BOOOpaKeHHE.
3anamue 34.
JIBM>KeHUS HOT:

- KaJIpUJIbHBIN 11ar

¢ Kaliyka.

JIBUKEHUS HOT;

- IIAPKAOIINN mar
(kabyryKoM 1o

MOJTy).

JIBUKEHUS HOT:

- «BEPEBOUYKAY.

JIBUKEHUS HOT:

- IOOYEPETHOE BHIOPACHIBAHUE HOT
nepe; coOoi MITH KpecT Ha KpecT
Ha HOCOK WJIM peOpo kadimyka ¢
OTXOJIOM Ha3a].

ITocTpoenue B KOIOHHY IO J1Ba;
[TepecTpoeHue U3 KOJIOHHBI TapaMu
B KOJIOHHY I10 OJTHOMY.
[TocTpoenue kpyra u3 MEPEHTH U
13 IBIKEHHSI BPACCHIITHYIO.
[TocTpoenue B 3 MaleHbKUX Kpyra.
ITocTpoeHus BBHINONHSIOTCS ©
no0aBlIeHUEM

TAHIIEBAJIbHBIX JBIKEHUN U PUTYD
«3Be3noukay, «Kapycenby,
«Boporua»

0 3anamue 25-26. 3anamue 27. 3anamue 29. 3anamusn 31-32.

7 Tema «Tanipl Hapo OB JIBM>KeHUs HOT: Tema «Pycckuii HapoIHbIMA [ToBrOpenue marepuana.

§ MUpa». IIPBIKOK C IOJKATBIMU; TaHeL. [o3uuum pyk: 1, 2, 3.

% - [To3HakOMHUTH ETEN C (MaJIBYMKH ): TIPUCSIIKA - Pacckasare o Ilo3unuu Hor: 1, 2, 3.
0COOEHHOCTSMHU «MSTYMK» (PYKHU Ha TOsiCe — pa3HOO00pa3UM XapaKTEPHBIX Vip. mis pyk «3amMoK»,
HallMOHAJIbHBIX KYJIBTYD. KYJIaQ4KOM). 00pa3oB B pyCCKHUX «KyBmmHuMK», «BomHay.
JIBU>KEHUS HOT: JIBr>keHus B mape: HAapOJHBIX TAHLIAX. XJIONKHU B pa3IMYHBIX
- KaIpUJIbHBIN 1Iar ¢ COCKOK Ha JIB€ HOTY JIMLIOM JIBr>KeHus HOT: PUTMHUYECKUX PUCYHKaX. yIp. Ha
Ka0Iryka JIpYT IPYTY. - «KOBBIPsITOUKa (C koopauHanuio «Hammm pyaxu» (¢

«Kagpunb» B. Temnos. MIPUTOIIOM, C IPUCETAHUEM, JBUKESHUSIMH HOT). YIIP. ISl pyK
3anamue 28. C OTKPBIBAHUEM PYK) «Yarka,

OO0pa3Hble IBWKEHUS, CUJIS IO - 3anamue 30. YupaxHeHus JIOMUK, TUTACTHIIMHY. Beinassl
TYPELKU» Ha OPUEHTHPOBKY B BIIPABO —BJIEBO, BIIEPE]I C
«Mrpatp Ha AyI0UKE» MIPOCTPAHCTBE: KKAPYCEIb), Yyepe0BaHUEM HOT.

«buth B 6apabaHbI. «Boporuay. «Kangpuib» B. Termos.

Tanen «Banse» E. [loru. (1.1.) JIBMOKEHUS HOT:

«Kagpunp» B. Tennos. «KOBBIPSJIOYKA» C TOJCKOKOM

0 3anamue 33. 3anamusn 35-36. 3anamusn 37-38. 3anamue 39.

% OOoramars 1BUTaTeNbHBIN ONBIT | PazyunBanue sJeMeHTOB Y4uTh nepecTpanBarbCs B BocnuteiBath uHTEpEC K

% pa3HooOpa3HBIMU BUAAMHU MCIIaHCKOTO TaHUa. J[BI>KEHHs HOT: | pa3Hble TaHIIEBAJIbHbIE PUCYHKU U | UMIIPOBU3ALIUU TaHILIEBAIbHBIX

R TaHIICBAIbHBIX I11arOB. - IOATOTOBKA K «BEPEBOYKEN. ¢burypsr. nBIKeHUU. TaHIeBaIbHas

MMITPOBU3ALIMS O] 3aJaHHYIO
MY3bIKY, CHaYaa JIeTH TaHIIYIOT
pa3aenbHo:

JIEBOYKHU, MAITBYHUKN

JICTH.

00pasyroT mapsl ¥ UCMIOTHSIOT
«TaHeI» BMECTE.
«TaH1eBaIbHAST IMITPOBU3ALINS
Ha TeMy: «Urpymkuy, «3uma
3anamue 40.

[TokJi0H B pycckoM TaHIIe.
JBro>xenus Hor: «["apmornikay,
«Emoukay,

«KoBbIpsuiouka», «MoTtanodyka.
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Ve 3anamue 41. 3anamue 43. 3anamue 45. 3anamue 47.

5 Pa3BuBath TBOpUECKUI [IpboKKH BOKPYT CBOEH OCH, TIO «Pycckas msicoBasi». JIBYO>KEHUS HOT:

E MOTEHIIMA JIeTeH U YacOBOM CTpEJIKE. 3anamue 46. - IPY>KUHSIIHUH 11ar moj

Lé-‘ CaMOBBIpa)KEHHUE Yepe3 TaHell. [ToouepenHoe npuceaanue mno «Pycckas rsicoBas» PYUKY 110
YuuTh CaMOCTOSATENBHO kosioHkaM. KpyxeHnue B nape. KpyTy;(MaabuuKH):
HAYMHATh U 3aKaHYMBATh [TpbixkKy Briepen — Hazaj. -IpUCAKA IO 6 MO3ULIUU
JIBUKEHUS B COOTBETCTBUU C [IppKKHM HA MECTE: Ha cueT «4» - C BBIHOCOM HOTH BIIEPE]l
My3bIKOil. Pa3BuBaTh ymeHue XJIONOK HaJl TOJIOBOM, HA CUETHE) - Ha BCIO CTOIY.
BBIPA3UTEIBHO II€PEIaBATh XJIOMOK I10 Oeapam. 3anamue 48.
TaHIIEBAJIbHO — UT'POBbBIE 3anamue 44. JIBr>keHus HOT:
JIBUKEHHS. (H.T.) - IPYKUAHSIIHAN 1Iar Mo
3anamue 42. VYIpa)xHEeHUsI Ha OPUEHTUPOBKY B PYUKY B
Nmuranus ABUKEHUN CTUPKU: MIPOCTPAHCTBE: - KKAPYCEIIbY. MOBOPOTE;(MAJIBUUKH )
«Crtupkay, «Ilonockanue, TanieBanpHasi KOMOMHALIMS. - mpucsiaka mo 1
«BbDKUMaHUE, CBOOOIHOM MO3UIINH C
«BcTpsxuBanuey. BBIHOCOM HOTHU BII€pe]l
JIB>keHUs pyKamu: «3aMO4YeK) - Ha BCIO CTOIY WJIU
JIBOMHBIE YIapbl pyKaMH 1O KabIyK
rJiedam u oepam.

= 3anamue 49. 3anamue 51. 3anamue 53. 3anamue 55.

% Pa3yuuBaHue 3neMeHTOB Pa3yuuBaHue 3neMeHTOB Pa3yuuBanue snemMeHTOB JIBU>KeHUs HOT:

= IBITAHCKOTO TaHIIA. WCIIaHCKOTO TaHIIA. LBITAHCKOTO TaHIIA. Basbc:

JIBUKEHUS HOT;

ITonbka:

- «TIOACKOKUY (10 OTHOMY,
10 Mapam);

- IOACKOKHY B MIOBOPOTE.
Sanamue 50.

JIBUKEHUS HOT;

ITonbka:

- par NOJbKHU B COYETAaHUU C
«MOJICKOKAMU»

JIBUKEHUS HOT;

ITonbka:

- «IIUKE» C OAMHAPHBIM U
JBOMHBIM yZiapoM o Mol (¢
MIPOBMKEHUEM HA3aI).
3anamue 52.

JIBUKEHUS HOT;

ITonpka:

- IPBLKOK U3 6 MO3UILIMH BO
2 TIO3UIIMIO HA OJJHY HOTY.

TaHneBanbHas
KOMOHWHAIMS,

OCHOBaHHAas Ha

IBIDKEHUAX 0anbHOTO
taHna («Ilompkay).
3anamue 54.

TanneBanbHass KOMOUHAIHA,
OCHOBaHHAas Ha JBMKEHUAX

6anpHOTrO TaHa («Ilombkay).

- par BaJibca (1o

OJTHOMY, TIO TTapam).

3anamue 56.

JIBY>KeHUS HOT:

Bansc:

- parbalance (Ha mecte, ¢
MIPOABMKCHUEM BIIEPE, Ha3a ).
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3anamue 57.

JBr>xeHus B mape:

- JIETKUI Oer Ha
MoJTynajibliax 1mo mnapam,
JIUIIOM U CTIMHOM Briepes (¢
MTOBOPOTOM 4epe3
Cepenny);

- IETKWH Oer 1o mapam Ha

3anamua 59-60.

Buael nepectpoenuii: 4 mepenru, 1
Kpyr, 2kpyra. [lepemennslii mar (¢
MIPOABMKEHUEM BIIEPE), C
no0aBlIeHUEM CKPEIUBaHUS HOT

Y BBICTABJICHUEM HOTH B CTOPOHY
Ha HOCOK.

JIBuKeHus pyk, B mepyarkax

3anamue 61.

JIBrokeHus B mape:

- Ierkuil Oer Ha noJynanabLax o
napam, JIMIIOM U CIIUHOM Briepes (¢
IIOBOPOTOM 4epe3

CepeNuHy);

- IerKuii Oer 1o napam Ha
MOJTyTIaNbLAX 10 KPYTy

3anamue 63.

[ToBropenne «OCbMUHOKKI.
JIBrKeHus pykK, B iepyarkax
«OcpMHUHOKKNY: «OChMHUHOXKKH
TaHIYIOT», «OCbMUHOXKKH
310POBAIOTCS, APYKAT»,
«OCbMHMHOXXKH IUIBIBYT B KPYT; 2

Kkpyra; B«Kpyr B Kpyry».

MOJYNAJIbIAX MO KPYry «OCbMUHOXKKN»: «OCHBMUHOXKKHU (1eBoYKa BBHITIOJIHSET «OCbMUHOXKHU
(1leBOYKA BBIMOJIHSAET TaHIYIOT», MIOBOPOT IOJ] PyKY Ha UMIIPOBU3UPYIOT».
MOBOPOT IOJ] pyKY Ha «OChMHUHOXXKH 3/10pOBaIOTCH, CWJIbHYIO JI0JIIO TaKTa). 3anamue 64.
CUWJIbHYIO JOJIO TaKTa). JIpyXxary, 3anamue 62. Jlerkuii Ger 1o Kpyry.
3anamue 58. «OCbMHUHOXKH IUIBIBYT B KPYT; 2 TaHueBaIbHBIE YIIPAXKHEHUS C [1naBHBIE ABMKEHUS PYK CBEPXY
TaHueBaibHast KOMOMHALKSA, Kpyra; B JICHTOUYKaMH: JIETKHE Maxy pykamMu | BHU3. BonHooOpa3Hble
é OCHOBaHHas Ha JIBUYKEHUSX «Kpyr B kpyry». BIIPAaBO — BJIEBO; BOJIHOOOpa3HbI€ | JABMIKEHUS PYK CBEPXY —
E 6anpHOrO TaHua («Banbey). «OCbMMHOXKKH UMIIPOBU3UPYIOT». | IBHIKEHUS PyKaMH CBEPXY BHU3. KpyroBeie ABM>KEHUS PYK.
= BHU3, 110 Kpyry. Ctolika Ha 1-i1 [TocTpoenue B kpyr.
< Hore «JlacTouka» [ToBTOpEHME BajbCa.
3anamue 65-66. 3anamue 67. 3anamue 69. 3anamue 71.
Y4uTh COMIAacoBBIBATH JlnarHocTtrka ypoBHs IToaroroBka kK UTOrOBOMY ITonroroBka k
JBUKEHUS pYK U HOT. MY3bIKaJIbHO-/IBUTaTEIbHBI 3aHSTHIO. HUTOTOBOMY
Jsmxenue pyk «lllaraem o X CIIOCOOHOCTEM AeTei. JIBr>KEHU HOT: 3aHATHIO. (0.T.)
CTEHOYKE. JIBM>KEHUS HOT: Pox-H-post: JIBrkeHus HOT:
Kombunarnus Hor u pyk «I'ne ITomones: - OCHOBHOE JIBM)KECHHE Pox-H-posn:
pyuku?» (¢ IpOABUKEHUEM B - par MoJIOHEe3a; «Poxk-H-pom». - IIaTU B CTOPOHY
CTOPOHY, JBUKEHUEM HOT - par noJsioHe3a (B napax, 3anamue 70. «OypaTHHOY.
«"apmorkay). o KPyTy). (ITonroToBKa K UTOTOBOMY 3anamue 72.
«IupKymnp» - 1ar ¢ IOBOPOTOM 3anamue 68. 3aHATHIO) JIBU>KEHUSI HOT:
Ha KaXObeIH 2-i1 cueT. Huzkne TaHneBansHas JIBM)KEHUS HOT: Pok-H-post:- xonmel
IIOBOPOTHI B NTOJIYIIPUCEAAHHH. KOMOMHAIMS, Pox-H-post: «TaHLYIOLINE
= [ToBropenne «OCbMUHOKKI. MOCTPOEHHAs Ha -IPBIKKH B CTOPOHBI METYLIKN.
§ IToBropenue «Banbca» OCHOBHBIX LIarax «rapMOILIKa»

(«ITomonesy).
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KanennapHo-remarnyeckuii miaH (¢ nerbMu 6-7 Jjier)

Mecsan 1 Henessn 2 Hexeas 3 Hegeas 4 Henens
3anamue 1. 3anamue 3. 3anamue 5. Tema 3anamue 7.
BBonHoe 3ansaTHeE. JIBmxenus pyk: port de «Knaccuueckuit TaHei. JIBM>KeHUS HOT:
JuarnocTtuka ypoBHs bras. - [lo3nakoMuTh €TEM C demi-plie.
MY3BIKaJIbHO-/IBUTaTEIbHBIX JBuxenus Hor: relleve; MOHATHEM «KJIACCUYECKUMA JBuxenue pyk: port
criocoOHOCTEH 1eTeit Ha demi — plie. TaHem. —PacKpbITh de bras.

Hayaso roaa. Tanen «Banbe» E. Jloru. cofiepaHue TepPMHUHA «OaneT», My3bIKaIbHO-PUTM

3anamue 2. [ToBropenue 3 roga M0Ka3aTh (JOTO U BUJEOMATEpHANIbl | HUECKas

Tema «banbHbIi TaHE» oOyuenusi. Hapoauslii Tanery 13 0aJeTHOTO CIIEKTAKIIA. KOMITO3ULIUS TIO]]

- Pacckasarp 0 coBpeMEHHBIX (IBUYKEHMS HOT, JBmxeHust HOT: battement My3bIKy BuBanban»

OaJIbHBIX TaHIaX — pyMoOa, yIpaXHEHHs] HA OPUEHTUPOBKY B tendu, passé. C. HukutuH.

TaHTO0, (POKCTPOT, KBUK-CTEII, IIPOCTPAHCTBE). My3bIKaabHO-PUTMHUECKAS JIB>KEHUS HOT:

ya-ya-ya, camOa. 3anamue 4. JIBuKeHUs HOT: KOMITO3UIIUS TIOJ] MY3BIKY - XOPOBOJIHBIH I1ar

Tanen «Banse» E. Jloru. Basbc: par Basibca (1o Busanban» C OCTAaHOBKOM HOTH

IToBropenue 3 roga OJTHOMY, I10 Iapam); par C. Hukutus. c3a]u.

o0yueHwus. balance (1Ha mecre, c JIBUKEHUSI HOT: 3anamue 8.

Haponnsiii Tanery MIPOJBUKEHUEM BIIEpE, - TIOKJIOH B PYCCKOM (H.T.)

(IBMIKEHMS HOT, yripakHeHHs Ha | Hazal. Tanen «Banbe» E. Jloru. Xapaxrepe. JIBM>KEHHUS HOT:

OpPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE). | (H.T.) 3anamue 6. |B>keHUs pyK: - XOPOBOJHBIH 1Iar
[TonoxxeHus u ABUKECHUS port de bras. C BBIHOCOM HOTHY Ha
pYK: JIBroxeHust HOT: releve. HOCOK BIIEpE].

ﬁ - IEpEeBOABI PYK U3 OTHOTO My3bIKaabHO-PUTMHUECKAS

@ MIOJIOXKEHMSI B IPYroe KOMITO3ULIUS TIOJ] MY3BIKY

E BuBansany» C. HukutwH.

= JIBH>KEHMS HOT:

© - XOpPOBOJIHBIN IIar
3anamue 9-10. 3anamue 11-12. ber: 3anamue 13-14. 3anamue 15.

- Xonp0a: * JIerKuil (Ha MecTe, ¢ “KoBpIpsisiouka” Purmudeckue ynpaxHeHus U

E Paznuunble BUIBI 11aroB MIPOABMKEHUSIMU ) * iepes; co0oi UTPBI

E * CO CMEHOH Temra, * IOIHUMAs KOJIEHO BBICOKO BIIEpPEN | * B CTOPOHY. - PutmMuko-rumHactuueckue

% * CMEHOH XapakTepa, * C 3aXJIECTOM I'OJIEHU Ha3aj Ilo mepe ycBoeHUS, K IBUKEHUIO YOPaKHEHUS

* CMEHOW HaNpaBJICHUS

HOT HpI/I6 ABJISICTCA IBUXKCHUA

001epa3BUBAIOIIETO TIJIaHa
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JIBHOKCHHH,

* B COUYETAHUU C JPYTUMU
JIBUKCHUSIMH Ha M.p. 2/4 , 3/4,
4/4.

[[Taru B ciaenyromux pucyHKax
TaHIa:

* IO KpyTy

* KOJIOHKOH

* (BMEHUKOM)»

* «3BE3JI0YKOM»

* 10 OIHOMY (BPAaCCHIMHYIO)

* B Iape.

* BeIOpackIBasi MpsiMbIe HOTH
BIIEpE/I.

3. IlpboKKu:

* BBICOKHUE,

* C aKI[EHTOM BBEPX,

* C CWJIBHO BBITSIHYTBIMU KOJICHSIMU
U cTOoIlaMH, Ha 1/4 TakTa.

* ¢ BEIOpAchIBAaHUEM HOTH BIIEpE]l
* ¢ BEIOpachIBaHUEM HOTH B
CTOPOHY

* C BBIOpachIBAHMEM HOTH Ha3ajl.
BapuanTsr:

* Ha JIByX HOTax

* Ha OTHOU HOTe

* C JIByX Ha OJIHY, C O/IHOW Ha JBE
* B moBopote Ha 90 rpanycoB

* C IBIDKEHHEM TOJIOBBI M PYK.
IIpockoku:

* BIIEpeN

* Ha3aJ

* B CTOPOHY

* Ha JIByX HOrax

* Ha OJTHOM HOTE.

KopItyca (HaKJIOHbI, [IOBOPOTHI)
TOJIOBBI U PYK.

XIIOTIKHU:

* B [1ap€ - BApPUAHTHI XJIONKOB 110
JaI0HSM apTHEpA.

[TaprepHast ruMHacCTHKA:

* pa3IU4HbIE IBUKEHUS IS PYK,
KOpITyCa, HOT UCIIOJIHSIOTCS HE
TOJIBKO I10 O/IHOMY, HO U B Iape.
OpueHTanus B IpoCTPaHCTBE
Hcnonp3oBark Bce pazHooOpasue
KOMITO3ULINOHHOT'O PUCYHKa

TaH1eBaJIbHBIE YIEMEHTHI U
KOMIIO3ULIUU

- [loBTOpEHME 27IEMEHTOB TaHLA
- [Ilar Ha HOCKaX, IIar MOJIbKH.
- [llupoxwuii, BeICOKUI1 Oer.
3anamue 16.

IlepemeHHBIN mIar:

* BCE BU/IbI LIIarOB
MPOYYHBAIOTCS B CTATUYHOM
HOJIO)KEHUH PYK - Ha TOsCe.
"BepeBouka»

* BIIEPE/.

“KoBbIpsuiouka”

HOsABPH

3anamue 17.

Tema «McTopuko-0bITOBOI
TaHeI

- Pacckaszare o
pasHooOpa3uu
HUCTOPHUKO-OBITOBBIX TAHIICB:
raBoOT, Ma3ypKa.

JIBY>KeHUS HOT:

- IEPEeMEHHBIN X0J] BIIepe,
Haza.

3anamue 19. JIpmxenue
HOT: pas degage.
JBuxenue pyk: port de
bras.

«Taneu [IpuaBOpHBIX»
JI. bokkepuHu. (H.T.)
VYipaxHeHus Ha
OPHUEHTHPOBKY B
MPOCTPAHCTBE:

- «BOPOTIIAY;

- « Kapycelb»

3anamue 21. Tema
«CoBpeMEHHBIHN TaHEIy.

- ITo3nakoMuTs Aaerei ¢
pa3sIUYHBIMHU
HaIpaBJICHUSIMU B
COBpPEMEHHOM xopeorpaduu:
XUM-XOI, OpeiK, T1UCcKo,
POK-H-pOJLI, (PpUCTAMAT.
«HoBorognuii kapHaBam»
Accoib. JIBUKEHUS HOT;

- «IIpUMNaJaHue» B IOBOPOTE.

3anamue 23.

HoBoromuwnii

KapHaBaJ» AcCOIlb.
TanuesanpHas KOMOMHALINSA,
OCHOBaHHAas Ha JBIDKEHUIX
HapOJHOTO TaHIa(XOPOBOIHAS).
3anamue 24.

TauneBannHas

KOMOHMHAIIMS, OCHOBAHHAs Ha
JIBIKCHHSIX HApOJIHOTO TaHIIA
(xopoBonHas).
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3anamue 18.

JIBmxenue HOT: pas eleve.
JBmxkenue pyk: port de bras.
«Tanen [IpuaBopHBIX»

JI. bokkepuHuU.
IToBTrOpenue 2 roga
00y4deHus.

Haponnsiii Tanen
(TIOJIOKEHUS U IBUYKCHUS
PYK, TIOJIOKEHUS PYK B
nape).

ITomoxxeHus ¥ IBUKEHHUS
pyk: _

- CKOJIB3SIILHM XJIOIOK B
JAJIOIIH - «TAPEIOUYKN»;
(1eBOYKH):

- B3MaxH IJIaTOYKOM.

3anamue 20. [IBnxenue
HOT: pas balance.
JIBuxkenue pyk: port de
bras. «Tanern [IpuaBopHBIX»
JI. bokkepuHH.

JIBM)KEHUS HOT:

- OOKOBOE «IIpUIIaJJaHUE
10 3 IO3UIINH.

3anamue 22. «<HoBoromaui
kapHaBai» Accoib. [lonoxxenus u
IBIDKEHUSA

pykK: 5

- CKOJIB3SIIHHI XJIOMOK I10

Oenpy, o TroJICHH.

JNEKABPh

3anamue 25.

Tema «Tanup! HapoIOB

Mupa». [lo3HakOMUTE feTen ¢
0COOEHHOCTSAMHU

HAI[MOHATILHBIX KYNIBTYP.
JIBM>KeHUs HOT:

- KaJIpUJIbHBIH 1Iar ¢ Kadmyka.
3ansamue 26. JIB>keHUS HOT:
MOOYEPEIHOE BBIOPACHIBAHUE HOT
nepea co0oi UITM KPecT Ha KpecT
Ha HOCOK WJIM peOpo kaliyka Ha
MECTE€ U C OTXOJIOM Ha3aj,
«BEPEBOYKAY.

3anamue 27.

JIBM>KEHUS HOT:

MPBDKOK C MOJKATHIMU;
(MaJBPYMKH): IPUCAIKA
«MSTYUKY (pYKH Ha mosice —
KYJauyKOM).

JBr>keHus B mape:

COCKOK Ha JIB€ HOTHY JIUI[OM
ApYT Ipyry.

«Kagpuns» B. Tennos.
JIBUKEHUS HOT;

- IIApKAIOIIXM 11ar

3anamue 29.

Tema «Pycckuil HApOIHBINA TAHEL.

- Pacckaszars o

pa3zHo00pa3uM XapaKTEPHBIX
00pa3oB B pyCCKUX

HapOJHBIX TAHIIAX.

JIBUKEHUS HOT:

- «KOBBIPSUIOUKa» (C
MIPUTOIIOM, C IPUCETAHUEM,

C OTKPBIBAHUEM PYK).
3anamue 30.

VYrpaxHeHus: Ha OpPUCHTUPOBKY B
MPOCTPAHCTBE: «KapyCeIby,
«BOPOTIIA.

«Kagpune» B. Temnos.
JIBMO>KEHUS HOT:
«KOBBIPSUIOYKa» C MOJACKOKAMH.

3anamue 31.

JBM>KeHUs HOT:

(MaJBUMKHN): OIMHAPHBIE yIapbl
JIaIOHSIMU TI0 BHYTPEHHEHN Win
BHEIIHEW CTOPOHE I'OJIEHU C
MPOABM>KEHUEM BIIEPE]] MHA3a.
JIBY>KEHUS HOT: (JIEBOYKH):
BpallleHHE Ha MOoIynanblax;
(ManmBIuKN):

«TYCUHBIH IIar.

JIBUKEHUS HOT:

- IEPECKOKH C HOTU Ha HOTY 1O
3 cBOOOAHOI MO3UIMH HA
MecTe.

3anamue 32.

JIBM>KEHUs HOT: KaJpHWJIbHBIN
miar ¢ kKabiayka, «KOBBIPSII-
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JIBH>KEHUS HOT:
- IApKAIOIIUM 11ar
(kabsyKOM 110 MOy ).

(monymaneliamMu 1Mo Moiy).
3anamue 28. JIBrxeHus
HOT:TPYKAHSIIMN 1Iar 0
PY4KYy IO Kpyry;

(ManpYMKN): IpUCAIKA 110 6
MTO3UIIMH C BHIHOCOM HOTH BIIEPE]
Ha BCIO CTOITY.

«Kanpune» B. Teros
JIBU>KEHUS HOT;

- IPY>KUHAILANA 1ar

-04Ka» (C MPUTOIIOM,

C TIpUceaHueM, C
OTKpBIBaHUEM PYK).«Kaapuiby»
B. Teruos.

JBH>KEHUS HOT:

- IEPECKOKH C HOTU Ha HOTY 1O
3 cBOOOAHOI MO3UIMH C
MPOABHKEHUEM B CTOPOHY

SIHBAPb

3anamue 33. Tema
«cnanckuil TaHe»

- Pacckasarp netsim 06
0COOEHHOCTAX HCHaHCKON
KYJBTYpBbI, XapaKkTepe U
MaHepe UCIOJIHEHUs
HapOJIHbIX TAHIIEB.

- [Tokazarb GoTomarepuaibl
KOCTIOMOB U BUJleoMarepual
C MCITAHCKUM HapOJHBIM
TaHIEM.

JIBUKEHUS HOT:

- IooYepeIHOe BhIOpachlBaHUE
HOT 1iepe]1 co0o0il UK KpecT Ha
KpecT Ha HOCOK UJu pedpo
KabJyka Ha MecTe.

3anamue 34. PasyunBanue
AIIEMEHTOB UCIIAHCKOTO
TaHIa.

JIBUKEHUS HOT;

- IOOYEpeTHOE
BbIOpAChIBaHUE HOT MIEpe
co0o0i1 UM KpecT Ha KpecT Ha
HOCOK WJIN peOpo Kabiyka ¢
OTXOJIOM Ha3aj

3anamue 35. PazyuuBanue
AJIEMEHTOB UCTaHCKOIO
TaHUa

JIBH>KEHUS HOT:

- IOATOTOBKA K
«BEPEBOYKE.

3anamue 36. PazyuuBanue
AJIEMEHTOB UCIIAHCKOTO
TaHIA.

JIBUKEHUS HOT:

- «BEPEBOUYKAY.

3anamue 37. Tema
«lIpIranckuii TaHeI.

- Pacckazarp netsim 06
0COOEHHOCTSIX ILITAHCKOM
KYJIBTYPBI, XapakTepe u
MaHepe UCIOJIHEHUS
HapOJHBIX TAHIICB.
JIBUKEHUS HOT:

- IPBIKOK C MOKATHIMHU;
(ManpuuKn):

- IPUCSIKA «MSUUK» (PYKH
Ha TI05ICE — KYJIAauKOM).
3anamue 38. PazyunBanue
AJIEMEHTOB LIBITAHCKOTO
TaHIIA.

JIBU>KEHUS HOT;
(MaIBYMKH):

- IPUCSZIKA «MAYUK» (PYKH
Tepe TPYABIO «ITOJIOUKAY).
JIBr>keHus B mape:

- COCKOK Ha JIB€ HOTH JIUIIOM

JIPYT APYTY.

3anamue 39.

Pa3yunBaHue seMeHTOB
LBITAHCKOTO TaHIIA.

JIBH>KEHUS HOT:

- IPYKUHSIIHAN [Iar Moj| py4Ky
0 Kpyry;(MaJbduKu):
-TIpUCAKA 110 6 MO3ULIUU C
BBIHOCOM HOT'H BIIEpE]] Ha BCIO
CTOmY.

3anamue 40.

JIBM>KEHUS HOT:

- IPYKUHSIIUN Iar ToJ py4YKy
B [TOBOPOTE;(MaJIBUUKH):

- mpucsaka 1o 1 ceobonHoM
MO3HIIMU C BEIHOCOM HOTH
BIIEpE] HA BCIO CTOIY WJIH
KaOIyK.
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3anamue 41.

Tema «llyTtemectBue o
CTpaHam».

VYnpaxxneHus Ha
OPUEHTHPOBKY B
MIPOCTPAHCTBE:

- «BOPOTLA»./|BM>KEHMS HOT':

(MaJIBYUKH )

- OIMHApHBIE yIaphl
JaIOHSIMU TI0 BHYTPEHHEN
WJIM BHEUIHEW CTOPOHE
TOJICHU C TPOJIBUKEHHEM
BIIEpE ¥ Ha3a]l.
3anamue 42.

JIBY>KeHUs HOT:

3anamue 43.
VYhpaxxHeHus Ha

OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE:!

- «kapycenb». TaHueBagbHas
KOMOHHAIIMsI, OCHOBaHHAs Ha
OCHOBE JBUKEHHI HAPOJAHOTO
TaHLA (TIscoBast).

3anamue 44.

TanueBanbHas

KOMOUWHAIMS, OCHOBaHHAs Ha
OCHOBE JIBUKCHUHI HApOIHOIO
TaHIa (TIscoBas).

3anamue 45.
«Pycckas msicoBas.
3anamue 46.
«Pycckas msicoBas.

3anamue 47.

[ToBTOp 3 rona

oOyuenusi. banpHbIN TaHel
(IBYOKEHMS HOT, ITOJIOXKEHUS PYK
B TIape, ABMKCHUS B

nape).

3anamue 48.

JIBMKEHUS HOT:

[Tonbka:

- par MmoJybKH (10 OTHOMY);
- par moJibKH ( 110 Iapam).

- (1eBOYKH):
E - BpaleHue Ha
E MONTyTAaNbIaX;
= (MaJBYMKN):
© - «TYCHHBIH IIIar.
3anamue 49. 3anamue 51. 3anamue 53. 3anamue 55.
PazyunBaHue 311€MEHTOB PazyunBaHue 311€MEHTOB PazyuuBaHue 311eMeHTOB JIBYO>KEHUS HOT:
[[BITAHCKOTO TaHIIA. MCIIAHCKOTO TaHIIA. [BITAHCKOTO TAHIIA. Banbc:
JIBUKEHUSI HOT: JIBUKEeHUsI HOT: TaHueBanpHas KOMOMHAIIHS, - par BaJsibca (110 OTHOMY, 110
ITonbka: ITonbka: OCHOBAaHHAas Ha JABUKCHUAX napam).
- IIOJICKOKM» (110 OJTHOMY, - «IIHUKE» C OAMHAPHBIM U 6anpHOTO TaHma («Ilombkay). 3anamue 56.
0 TIapam); JIBOMHBIM yZIapOM O TI0JI (C 3anamue 54. JIB>xeHUS HOT:
- IIOJICKOKM» B ITOBOPOTE. MPOJIBUKEHUEM Ha3a[). TaHneBanpHast KOMOMHAIINSA, Bansc:
3anamue 50. 3anamue 52. OCHOBAaHHAas Ha JBUKEHUSAX - parbalance (Ha
JIBUKEHHSI HOT: JIBM>KEHUS HOT: 0aJbHOTO TaHLA. MECTE, C MPOABHKEHHEM
: llonvka: [Tonpka: BIIEpE]I, Ha3am).
< - par MOJIbKH B COYETAaHUH C - IPBDKOK U3 6 TMO3UIMH BO
= «TIOJICKOKaMM. 2 TTO3UIIMIO HA OJIHY HOTY.
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3anamue 57.

JBr>xeHus B mape:

- JIETKUI Oer Ha
MoJTynajibliax 1mo mnapam,
JIUIIOM U CTIMHOM Briepes (¢
MTOBOPOTOM 4epe3
Cepenny);

- IETKWH Oer 1o mapam Ha

3anamue 59.

ITonroroBka Kk UTOrOBOMY
3aHATHIO. JIBUIKEHUS HOT:
Pok-H-post:

- OCHOBHOE JIBUYKEHUE
«Pox-H-posm.

3anamue 60.
(IToproroBKa K UTOrOBOMY

3anamusn 61-62.
«HrporumMHacTuka»
[Iponoikars yuuThb
BBINOJIHATH IBUKEHUS C
npeaMeTaMu (UCIOJb3Ysl
TMMHACTHUYECKHUE MAJIKN).
CoBepIIeHCTBOBATh
YMEHUE BBIPA3UTEIBHO

3anamun 63-64.
Wrposas popma 3aHATHSL.
Nmnposusanus.

[OJIynaiabLax 1o Kpyry 3aHsTHIO) IepeaaBarb TAHIEBaJIbHO-UTPOBBIC
(1eBOUKa BBHITIOTHSET JIBU>KEHUS HOT: JBUYKEHUS.
[IOBOPOT I10J PYKY Ha Pok-H-pomr: Huskue HaknOHBI Bliepes, BHU3
CUWJIbHYIO JOJIO TaKTa). -IPBIKKU B CTOPOHBI (HOTH 0«2 MO3ULUU U TIO «O»).
3anamue 58. «TapMOILIKa».

é TannesannHasg

E KOMOHHAIIMsI, OCHOBaHHAs

5 HAa JIBIDKEHUSX 0aTbHOTO
taHua («Bambey).
3anamusn 65-66. 3anamue 67. 3anamusn 69-70. 3anamue 71.
«Pyueex» JlnarsocTtuka ypoBHs [ToBbIm1aTe HHTEpEC K ITonroroska k
«1oXIUK» - UMITPOBU3ALIMS MY3BIKaJIbHO-/IBUTaTEIbHBIX 3aHATHSM U Pa3BUBATh JKEJIaHUE UTOTOBOMY 3aHATHUIO.
JIOXKJIMKA, CIOCOOHOCTEM JIeTeH. 0OUBAThCSI XOPOIIUX pe3ynsTaroB, | [loBTOpeHHe nmpoitaeHHOro
[1naBHBIE Max¥ pyKaMu HaJ JIBrKEeHMsI HOT: IIPOSIBIISASL YIIOPCTBO U Marepuaia.
TOJIOBOM U [Tonones: HACTOWYHUBOCT. JBM>KeHUs HOT:
BIIEpEI-HA3a] C - par IoJIOHE3a; «TaHen msaTH JBUKEHUIN»: Pox-H-posut:
MOJTYTIPUCEIaHUSMHU. - par nosioHe3a (B napax, 1. «TeueHnune BOIbI; - IaT¥ B CTOPOHY
JIBuKeHne pyK «3BOHOK. 10 KpyTy). 2. «Ilepexon uepes vamry»; «OypaTHHO.
JBmxenusa B nape: moBOpoTHI 3anamue 68. 3. «CnnoMaHHas KyKjiay, 3anamue 72.
«Kunxka, TanneBanbHas 4. «Ilonet 6abouexy; JIBrKEHMSI HOT:
«CBeukay, C MPUMEHEHUEM KOMOHWHAIIHS, 5. «Iloxoity. Pok-H-pos :
KOJIOKOJIBUHMKA. IIOCTPOEHHAs Ha - XOIIIBI

= ITocTpoenue B 2 KOIOHKH, 4 OCHOBHBIX IIarax «TaHLYIOLINE

éﬂ KOJIOHKH. («ITomones»). METYLIKN».

Ilepectpoenue B «Pydeex».
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2.2.®@opmbl, c10CO0BI, METOABI U CPEACTBA PeaJu3alui NPOrpaMMBbI € y4eTOM BO3PACTHBIX H
HHAUBHUIYAJbHBIX 0COOCHHOCTEH BOCIMTAHHUKOB, ClleU(PUKH UX 00pa3oBaTeIbHbIX
MOTPeOHOCTEN U HHTEPECOB

K ocHOBHBIM (hopMaM OpraHU3aluU MY3bIKaJIbHON JEATEIBHOCTH JOMIKOJLHUKOB B JIETCKOM Caiy
OTHOCSITCS:

— XopeorpaduyecKue 3aHsATHUS;;

— COBMECTHas My3bIKaJIbHas-Xopeorpapuueckass JeATeNbHOCTh  B3POCHBIX  (Teaaror
JOTIOTHUTEIBHOTO ~ 00pa3oBaHus 1O  Xopeorpaduu, BOCHHTATENs, CIEHUAINCTA
JIOUIKOJIBHOTO 00pa3oBaHusA) U JeTel B moBcenHeBHo xu3Hu JIOY B pazHooOpazuu Gpopwm;

— TPa3IHUKH U Pa3BICUCHHUS;

— CaMOCTOSITeNbHAs TaHIEBAJIbHAS JIEATEIBHOCTD JACTEH.

OT op™m opranuzanuu 3aBUCUT 00yUEHHE U MY3bIKAJIbHO- TAHIIEBAJILHOE Pa3BUTHE JETEH,
TaK Kak Kaxjas (opMa HECeT CBOIO HAarpys3Ky.

I'maBHast u mepBasi ¢popma OpraHM3alUU — 3AHATUSA MO XOpeorpaduu, KOTOPhIE MOXKHO
pa3enuTh IO Pa3HBIM MapaMeTpaM:
1. ITo cocTaBy U KOJIMYECTBY JAETEM:
— (ppoHTaNBHBIE (TPUCYTCTBYET BCSI TPYyIIA);
— M0 MOATpynnam (rpymnrnoBbIe);
— WHJIUBHIYaJbHbIC (IIOATOTOBKA JACTEH K Mpa3HUKaM, padoTa C OTCTAOIIUMU WIIH OIapEHHBIMU ).
— oOwbenunéHHble. 2-3 rTpynmnbl. (IIpoBomsrcs 1-2- pasza mepen mNpa3IHUKAMH, YTOOBI
OTpEINeTUPOBaTh HAYaJIO MPa3IHUKA, OOIIHE MOCTPOCHHUS, TO3HAKOMUTD JIETeH C XOIO0M IMpa3IHUKA
U T.J.)

®opmbl peanu3zanmuu:

B pabote ¢ geTbMH UCTIONB3YIOTCS CleAyoLUe (GOPMBI:

1) OpranuszoBanHas oOpa3oBareibHasl JESTEIbHOCTh — 3TO JIEATENbHOCTh, B KOTOPOM Me1aror
JTaeT JeTsIM 3HAHUS, YMEHUs, HaBbIKU 10 Xopeorpaduu;

2) CoBmecTHas AeSTENbHOCTH MeJarora ¢ 1e€TbMU — 3TO JAESITEIbHOCTb, B KOTOPOM INegaror
BBICTYIIa€T B POJIM MapTHEpa, 1IeJIb - 3aKPENUTh, YTOUHUTh, CUCTEMAaTU3UPOBATh 3HAHUS
JIETEH;

3) UnnuBuayanpHas paboTa — 3TO AESATENbHOCTb JJISl YTOYHEHMS, 3aKpEIJICHUs! 3HAHUM C
KOHKPETHBIM PEOEHKOM, I1€JIb — [IOMOYb KOHKPETHOMY PEOEHKY B YCBOCHHUH JIBUYKEHUI.

4) OTkpbITas OpraHM30BaHHAsl 00pa3oBaTeIbHas ACATEIHHOCTh - TTOKA3 YCBOCHHBIX 3HAHUIA,
YMEHUH U HAaBBIKOB.

OpranuzoBaHHas 00pa3oBaTelibHas JeSATEIbHOCTh BKIIOUYAET B CE0s:

— [Ilnactuueckyro  pa3MUHKY  (CHeIUaNbHO  IMONOOpPaHHBIE  MYy3bIKaJbHBIE  ITIONBI-
YIPaXHEHUS).

— 3anHsATHE Ha cepeuHe 3aja. YIPaXHEHUs 110 OPUEHTHUPOBKE B IPOCTPAHCTBE,

— MapmupoBka B TeMIle U PUTME MY3BIKH, OCBOCHHE TaHIEBAJBHOIO IIara, M3y4eHUe
TaHIIEBAJIbHBIX JBHKEHHH.

— My3bIKaJbHO-/IBUTaTENIbHbIE UTPBI, TAHLIEBAIbHAS UMIIPOBU3ALIUS.

—  Pacrsoxkn.

— TlocraHoBKa TaHIA.
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2.3. Oco0eHHOCTH B3aUMOAECIHCTBUA ¢ CEMbAMM BOCIIUTAHHUKOB

B 0CHOBY COBMECTHOM JeATEILHOCTH CEMBH M JIONITKOJIBHOTO YUPEKIACHUS 3aJI0KCHBI CIICAYIOIINE
MPUHITUTIBL:

OTKPBITOCTH AOHIKOJIBHOI'O YUPCKACHUA 1A pOI[HTGJ'IGfI;

B3aMMHOE JIOBEpUE BO B3aMMOOTHOIICHUSX TIEIarOrOB U POJUTEIICH;

— YBaXEHHUE U JOOPOKENATeIbHOCTh IPYT K APYTY;

— PaBHOCTH OTBETCTBEHHOCTHU POIMTEJICH U MEAaroros.
B3aumogeiicTBre ¢ poauTensiMu Kak 00s3aTebHOE YCIOBHE YCIEIIHON peaan3aluu IporpaMMbI
MO3BOJIUT 00eCcTIeuuTh €€ A3((HEKTUBHOCTD, TOBBICUTH KA4ECTBO 00pa30BaHUSI.
C poauTensMu IpearoaaraeTcs MpoOBEICHUE CICTYIOIMNUX MEPOTIPUSTHI:

Ne Conep:xanne padoThl Cpoknu
1. [Tpazauuk «JleHb OTKPBITHIX ABepei». 3HaKOMCTBO | CeHTIOpb
POAUTENEN C COACPKAHUEM ITPOTPAMMBI.
2. JleHp TBOpuecTBa M MCKYCCTBa JJIsi poxauTened | Anpenb
(OTYETHBINM KOHIIEPT)
3. Koncynsranuu uis pogurenen B teuenue rona
1.«Pa3BUTHE TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH eTei».
2. «Bo3pactHbie 0COOEHHOCTH ACTEH»
NuauBuayalbHbIE KOHCYJABTALIMM C POOUTEISIMU
[0 pa3BUTHIO JETed B paMKax peajn3aluu
[TIporpammel.
4. BoicTyrienust Ha poAUTENbCKUX COOpaHUSX: CeHts0pb
1. «/laBaiiTe mo3HaKoMHUMCS» Jlexabpb
2.«Yuure nerelt JapuTh pagocTb!..» Maii
3. «YcnemHple JeTH — yCIIeX POIUTENICH»
3. Opranu3auMoHHBIA pa3aen
3.1. MarepuaJbHO-TEXHHYECKOE ob0ecrnieyenue NPOrpamMmsl, o0ecre4YeHHOCTh

METOANYICCKUMHU MaT€puajJIaMi U CpeaACTBaAMU oﬁyqe}mﬂ H BOCIIUTAHUSA

OcHamenue pa3BuBalomeil NpeIMeTHO-NPOCTPAHCTBEHHOM Cpe/bl

JOII0JI

(oOmre

HanmenoBanue
o011eo0pa3oBaTebHON

nporpammsl (JIOOIT)

Ilomemenue g

HUTEJIBbHOMN MIPOBE/ICHUS 3aHATHN

pa3BHUBAIOIIEH)

OcuHalenue

JOOII no o6yueHuto
xopeorpaduu

OuU3KyNbTYpHBIN 3aI1

My3]':»IKaJ'IBHBII71 HOCHTP

YueOHO-MeTOnMYECKOe 00eciedeHHe MPOrpaMMbl

Ilpogpeccuonanvnvie myzvikanvhovie uHcmpymenmol

No m\t

HaumenoBanue o60pyaoBaHus

KomnnuecTtBo

Mecto

1.

®doprenuaHo

lmr

My3bIKanbHBIN 3471
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Ampuodymut 011 manyesanibHuIX NOCMAHO0B0K

No m\mm HanmenoBanne o0opynoBaHus KomuaectBo Mecto

1. IImaTo4yky pa3HOIBETHBIC 50mT MeronkaOuHET
2. [Inarouku Gempie 17mr MeTtonkaOuHeT
3. CynTaHunku 40T MeTtonxkaOuHeT
4. CHEXUHKHU 32mr MeronkaOuHeT
5. IIBeTHBIE JIEHTHI 50mT KocTtromepnas
6. I[BeThI (pa3Heic) 35T MeTtonkaOuHeT
7. Bycsl (B pykn) 7t MeTtonkaOuHeT
8. Kpbuibs xypasneit 8t Koctromepnas

Mamepuansno-mexnuueckoe ooopyoosanue

Ne m\im HanmenoBanne o0opymoBaHus Kommaecto Mecto

1. AKycTHueckas anmnaparypa 3mT Mys3s.3an
(ycunurenu 3ByKa)

2. My3bIKaJIBHBINA LEHTP LT Mys3s.3an

3. MenuanpoeKxTop LT Mys3.3an

4. Croxn yist mpernoiaBaTetst 2t MeTtonkaOuHeT

5. Ctyn a1 MuaHuHO [Biiy Mys.3an

6. Herckue cTymbs 60T Mys.3an

7. [kadb! 115 XpaHeHUs: TOCOOUN U 3mr MeTtonkaOuHeT
aTpubyTOB

0oesxicoa u 06yev 01 3anamus no xopeozpaghuu

HGBO‘H(I/IZ (I)YT6OJ'II(3 YCPHOI'0 1IBETA, JICTUHCHI YE€PHOTO LIBECTA, YCIIIKH HUJIN OaneTku OeIoro
OBE€TAa, HOCOYKH HJIN l"OJ'IL(l)BI. Boaocel 10KHEL OBITh CO6paHBI Ha 3aTbUIKH B XBOCT HUJIU ITYYOK.

Manp4uKu: CI)YT6OJ'IK8. Oenoro OBCTa, MHIOPTBI TCEMHOTO MNOBETAa WJIHW MITAHUIIKHU, HE
06J'ICI"3.I-OH.IH€, CBO6OI[HLI€, Ha HOTaX - YeIIKU WU OaleTKH YCPHOTI'O LIBCTA.

3.2. MoHUTOpPHHT 00pa30BaTEJIBLHOM NeATEJbHOCTH.

NuauBuayanbHas OIEHKAa MPOU3BOAMTCS MEJArorTMYecKuM paOOTHHKOM B paMKax
nearorundeckoil muarnoctuku. [lemarornueckas qTuarHocTHKa MPOBOAUTCS B X0/1€ HaOIIONeHUH 3a
AKTUBHOCTBIO JIETE B CIIOHTAHHOM W CHENUaJbHO OPraHUW30BaHHOM JeATEeNbHOCTH. Jliis
MPOBEJCHUS NEAATOTMYECKOM TUAarHOCTUKU UCTIONIB3YETCS pa3IMYHbIE METO/IbI:

- HaGmronenue;

- becena;

- AHanu3 TpOayKTOB JETCKOW JIEITENbHOCTH;

CriocoOsI TPOBEPKHU OCBOCHUS MIPOTPAMMBI - THATHOCTHYECKAs KapTa ONPEACIICHHs YPOBHS
chopMupOBaHHOCTH XOpeorpaduueCcKuX YMEHUN U HABBIKOB y JIETEH.

Jns aHanu3a ypoBHS YCBOEHHWSI TPOTPAMMHOTO Marepuajia U CBOEBPEMEHHOM KOPPEKIIMH
MeJarOrMYeCKOro MpoIecca UCIOIb30BAHBI PA3TUYHBIE JUATHOCTUYECKUE METOIUKH, B TOM YHUCIIE
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anantuBHasg Meroauka A.J.bypennnoit «/narnoctuka ypoBHSI My3bIKaJIbHOTO U IICHXOMOTOPHOTO
pa3BUTHS peOCHKAY.
IIpoBeneHue neparornyeckoil TMarHoCTUKU pa3BUTHUA peOCHKAa HEOOXOAUMO JUIs:

. BBISIBJICHHUS ~ HAYaJbHOTO  YPOBHSI PA3BUTHS MY3bIKQJIbHBIX U  JBHUTaTeNIbHBIX
crocobHocTel pebeHka, COCTOSIHUSI ~ €r0 SMOLIMOHAIBHOM Cepshl.

. MPOEKTUPOBAHUS UHANBUAYAIBHON paOOTHI;

. OLIeHKH 3(pexTa negarorndeckoro Bo31eUCTBUS.

Memoouvr: HaOMIONEHWE 3a JIETbMH B TPOIECCE IBIKEHUS II0J MY3BIKY B YCIOBHSIX
BBITIOJIHEHUsI OOBIYHBIX M CIIEIIMATILHO MOA00PaHHBIX 3aaHuil. B mpoiecce HaOmoneHus neaaror
OIICHUBAET MPOSBIICHUS JIETECH, YCIIOBHO OPUEHTUPYACH HA JIYUIIIME MOKA3aTeJIM, BbISIBICHHBIC TS
JTAaHHOTO BO3pacTa.

JIBroKeHUEe SIBISIETCS MPEKPACHBIM IIOKa3aTelieM, «BHUAMUMBIM anlcOeprom» TITYOMHHBIX
MICUXUYECKUX MPOIECCOB, U MO JBUTATEIIbHONW PEAKIUU JI€Te MOJ MY3bIKY MOXHO JOCTaTO4YHO
JIOCTOBEPHO MPOBECTHU TUATHOCTUKY MY3BIKAJIbHOTO M PUTMHYECKOTO Pa3BUTUS PeOEHKA.

Kapra 1uarHocTHKH YPOBHS Pa3BUTHS MY3bIKAJIbHO-PUTMHYECKOH
NesiTeJILHOCTH pedeHKa

®.1.0. pebenka
T'on poxnenus
[TapameTpsl
Hagamo roma
Cepenuna rona
Konen roga
1. My3bIKaIbHOCTD (CIIOCOOHOCTD K OTPaXXEHHIO B IBIXKEHUH XapaKTepa MY3bIKU U
OCHOBHBIX CPEJICTB BbIPA3UTEIHLHOCTH )
2. TBopYeCKHE MPOSBICHUS
3. ITnacTHYHOCTH, THOKOCTH
4. KoopauHaius JBUKEHUI

B mpotiecce oreHKH UCTONB3yeTcsl S-0anbHasi cUCTEMa OLEHUBAHUS MO KKIOMY U3 KPUTEPHUEB,
3aTeM BBIBOAMTCS CPEIHUN Oas.
Tadanna IMArHOCTHKH

Ne | ®UO | MysbikanabHocTh | TBopueckue | [lnactuunocts, | Koopaunaums | Oowuii
pedénka NposiBJICHHUS ru0KOCTh ABHIKEHHU I oann

1.

2.

3.

Ilpumep oyenxu oemeii:

5 6amnoB — yMeHUe nepeiaBaTh XapakTep MelIOInU, CaMOCTOSTEIbHO HAYNHATD U

3aKaHYMBaTh [BIKECHHE BMECTE C MY3BIKOM, MEHSTHh IBMKCHHA Ha KaXAYI0 4YacTb MY3bBIKH.
JIBM>KEHMSI BBIPAXKAtOT MY3bIKAJIBbHBIM 00pa3 U COBNAAAIOT C TOHKOM HIOAHCHPOBKOM, (hpasamu;

4-2 Ganna — B ABWKEHMSX BbIpaykaeTcs OOIIMNA XapaKTep MY3bIKH, TEMIT U METPOPHUTM;

0-1 Oanym — ABMXKEHHS HE COBMAJAIOT C TEMIIOM, METPOPUTMOM MY3BIKH, OPUEHTHPOBAHBI TOJIBKO
Ha Ha4yaJlo ¥ KOHEIl 3BY4aHMs], a TAKXKE Ha CUET U I0Ka3 B3pOCIIOro.

1. My3bikaabHocTh. CIOCOOHOCTh BOCIPUHMMATh UM T€pelaBaTh B JIBH)KEHUU 00pa3 U
OCHOBHBIE CPEJICTBA BBIPA3UTEIbHOCTH, U3MEHATDH IBUKEHHS B COOTBETCTBUU C (hpazaMu, TEMIIOM
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u purmoM. OIIEHUBAETCS COOTBETCTBUE HCIIOJHEHHUS JIBIDKEHUW MYy3blke (B TIpoliecce
CaMOCTOSITENIbHOTO HCTIONIHEHUSI — 03 MoKa3a Meaarora).

Jlns kaxxnoro Bo3pacTa IMENaror ONPENENsieT pa3Hble KPUTEPUU MY3bIKaJbHOCTH B
COOTBETCTBUM CO CPEJIHUMHU BO3PACTHBIMH IOKA3aTeNIIMU Pa3BUTHUSl peOCHKA, OPUEHTUPYACH Ha
00BbeM YMEHHH, pacKpbIThIA HAMU B 3aa4ax.

2. TBopuyeckue nposiBjieHUsl. YMEHHUE UMIIPOBU3UPOBATH MO 3HAKOMYIO U HE3HAKOMYIO
MY3bIKy Ha OCHOBE OCBOCHHBIX Ha 3aHATHUSX JIBWKCHHM, a Takke MPUAYMbIBaTh COOCTBEHHBIE,
opuruHanbHbie "ma". OleHKa KOHKPETU3UPYETCS B 3aBHCHMOCTH OT BO3pacTa U OOY4EHHOCTH
pebenka. TBopueckass ONAPEHHOCTh MPOSBIAETCS B 0CO00I BBIPA3UTEIBHOCTU JIBHXKEHHIA,
HECTaHJAAPTHOCTH IJIACTUYECKUX CPEICTB U YBICUEHHOCTU peOeHKa CaMUM MPOLIECCOM JIBUKCHHS
noJi My3bIKy. TBOpUYECKU OapeHHbIE AETH CIIOCOOHBI BBIPA3UTh CBOE BOCIPHUSITHE M MOHUMaHHUE
MY3bIKH HE TOJIBKO B IIJJACTHUKE, HO TaKX€ M B PHUCYHKe, B cioBe. CTelneHb BBIPA3UTEIBHOCTH,
OPUTMHAIILHOCTHU TAK)Ke OIICHUBAETCS MEJaroroM B Ipoliecce HabII0AeHUS.

3. I'udkocThb, MIACTHYHOCTb. MSTKOCTb, MJIABHOCTh U MY3BIKAJILHOCTb JBUKEHHUH DPYK,
MOJIB)KHOCTh CYCTaBOB, THOKOCTh ITIO3BOHOYHHMKA, TO3BOJIAIOIIME HCIONHITh HECIIOXKHbBIC
akpobarmueckue ynpaxHeHus ("peoka", "mony mmarar” u ap. — ot 1 10 5 6amios).

4. KoopauHauus, JIOBKOCTh JBU:KeHUI. TOUHOCTD, JIOBKOCTh JABUKEHUHN, KOOPIUHAIUS
PYK ¥ HOT TNPH BHINIOJTHCHUU YIPXHEHWH (B X0Ip0e, OOIIepa3BUBAIONIMX M TaHIICBAJIbHBIX
JBUKCHHUSIX ); TIPAaBHIILHOE COYCTAHUE JIBIDKEHUH PYK W HOT IIPH XOAbOe (a Takke M B JAPYTUX
00111epa3BUBAIOIINX BUAX JIBIXKCHUN ).

4. Kparkas aHHOTalusi K mporpamMmme

[IporpamMma pazpaboTaHa ¢ y4€TOM OCHOBHBIX MPHUHIIMIIOB, TPeOOBAHUI K OpraHU3aluU U
coJiepKaHuIo K yueOHou AestensHOCTH B JJOY, BO3pacTHBIX 0COOEHHOCTSIX AETEH.

[IporpamMma npenHasHadeHa aisi oOyueHus: neteil 3 — 7 JeT W paccuuTaHa Ha YeThIpe
yueOHBIX rofia. DTOT MEePUOJ MOKHO OINPENETIUTh KaK MEPBbIM 3Tall B OCBOCHUU a30B PUTMHUKH,
a30yKH KJIACCUYECKOT0, PyCCKOTO U OAIbHOTO TAHIIEB.

Ilenp mporpaMMbl - MPHUBUTH JETSIM OCHOBHBIE HABBIKM YMEHHS CIylIaTh MY3BIKY U
nepenaBarb B JBM)KEHHHM €€ MHOrooOpasue U KpacoTy. BBIABUTH M PACKPBITH TBOPYECKHE
CIIOCOOHOCTH JOUTKOJIBHHKA MTOCPEICTBOM XOpeorpaduyeckoro uCKyccTBa.

MeToauyeckasi qureparypa

Ne MHpopManOHHBII HCTOYHUK
bapsiunukosa T.K. «A30yka xopeorpadguu». — CII6., 1996
2. benos M. «OcteTnyeckoe BOCIIUTAHUE JIETEH CpeACTBAMU MOCOOUS
xopeorpaduyeckoro uckyccrsa». - M.,1953.
3. Bbypennna A.W. «PutmMuueckas Mo3aukay. - 2-€ u3[l., UCHp. U JOIL.
— CI16.: JIOWPO, 2000
4. I'yce I'Il. «MeTonuka npenoxaBaHusi HAPOJHOIO TaHIIA.
TanneBanbHbIC NBYKCHHUSI 1 KOMOMHAITUY HA CEPEINHE 371, —
M., 2004.
5. benkuna C.U., Jlomosa T.II., CoxoBauna E.H. «My3bika u
nBrkeHue». — M., 1984.
6. MenexoB A.B. «MckycctBo Oanermeiictepa. Kommo3uims v mocTaHOBKa TaHIIA :
yueb. nocodue / A. B. Menexos ; ¥pai. roc. nes. yH-T. — ExarepunOypr, 2015.
7. NBonnukosa O. B. «Tanmyror Bce!». — M, ACT, 2007.
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Kanennapublii yueOHbIii rpadpuk

1. [TpomOIKUTEILHOCTS Y4€OHOTO MepUOo/a:
- HayaJio 3aaaTui - 01.09.2023;
- okoHYaHue 3aggatui - 30.05.2024.

[Tpunoxenue 1

HpO,I[OJ'DKI/ITeJ'IBHOCTI) 3aHATUH JIA ,I[CTCfI B JOMIKOJIBHBIX YUPCKACHUAX, PECATU3YIOIINUX

IPOrpaMMBbI TOTIOTHUTEILHOTO 00pa3oBaHusl B yueOHbIe THU HE JOJKHA MpeBbimarh 30 MUHYT
(CanlluH 2.4.1.3049-13, n.11.9-11.13; n.12.1-12.5).

HanmenoBanue Bo3spacrthas rpynmna, | Kosmmuectso | KomnuecrBo | Konugectso | Ilepuon
JOTIOTHUTEIBHON MPOAOJDKUTENIBHOCTD | 3aHSATUNA B | 3aHATUA B | 3aHATHA B | OOy4eHHs
o011eo0pa3oBaTebHON 3aHATHN (MUH.) HEZIEII0 MeCSII roj
(oO1Iepa3BUBAOIIICH )
IIPOrpaMMbl
JlononHuTENbHAS Munanmast (3-4 rona) 2 8 72 C
obmeobpaszoBarenbHas | 15 MuH. 01.10.2023
(obwmepaspuBatomast) | Cpennsist (4-5 ner) 2 8 72 1o
nporpamma «Ctynus 20 mMuH. 30.06.2024;
Xopeorpaun» Crapmas (5-6 1et) 2 8 72
25 MUH.
IToaroroBurensHas 2 8 72
(6-7 net) 30 muH.
[Tpunoxenue 2
Pacnucanue
Bropauk UYersepr

2 mutajmas rpynna

15:50-16.05 (15 munyT)

15:50-16.05 (15 MunyT)

CpenHss rpynna

16:20-16:40 (20 muHyT)

16:20-16:40 (20 muHyT)

Crapuas rpynmna

16:50-17:15 (25 munyT)

16:50-17:15 (25 munyT)

[TonroroBurenpHas rpynna

15:10-15:40 (30 munyT)

15:10-15:40 (30 munyT)
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